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Εισαγωγή
Υλικά προϊόντος

Πλάκες
cpTi (ASTM F67)

βίδες
Ti6Al4V (ASTM F136)

Βελόνες
Ανοξείδωτος χάλυβας (ISO 5832-1)

Εργαλεία
Ανοξείδωτος χάλυβας, αλουμίνιο, κράμα αλουμινίου, cpTi
(ASTM F67), νιτινόλη, PA, PEEK, POM, PP, PPSU, PTFE,
σιλικόνη

Κασετίνες
Ανοξείδωτος χάλυβας, κράμα αλουμινίου, ΡΕΕΚ, PP, PPSU,
σιλικόνη

Ενδείξεις

APTUS Wrist (καρπός)
Κατάγματα, οστεοτομίες και αρθρόδεση των οστών  
του καρπού

	– Πλάκες αρθροδεσίας
	– Αρθρόδεση των οστών του καρπού

APTUS Hand (-χέρι)
Κατάγματα, οστεοτομίες και αρθρόδεση των οστών  
του χεριού

	– 4CF/STT πλάκες	
	– Αρθροδέσεις των οστών του καρπού

Αντενδείξεις

	– �Προϋπάρχουσα ή πιθανολογούμενη λοίμωξη στο σημείο 
εμφύτευσης ή κοντά σε αυτό 

	– �Γνωστές αλλεργίες ή/και υπερευαισθησία στα υλικά του 
εμφυτεύματος 

	– �Μειωμένη ή ανεπαρκής ποιότητα οστού για την σταθερή 
αγκίστρωση του εμφυτεύματος  

	– �Ασθενείς που είναι ανίκανοι ή/και μη συνεργάσιμοι κατά 
τη φάση της θεραπείας 

	– �Οι βίδες και οι πλάκες δεν πρέπει να παρεμβάλλονται 
στις συζευκτικές πλάκες

Χρωματική κωδικοποίηση

Μέγεθος συστήματος	 Κωδικός χρώματος
2.0			   Μπλε
2.3			   Καφέ
2.5			   Μωβ

Πλάκες και βίδες
Τα ειδικά εμφυτεύματα πλακών και βιδών διαθέτουν το 
δικό τους χρώμα: 

Εμφυτεύματα πλακών μπλε	 Πλάκες TriLock 
				    (κλειδούμενες)
Εμφυτεύματα βιδών χρυσά	 Φλοιώδεις βίδες 
				    (καθήλωση)
Εμφυτεύματα βιδών μπλε		  Βίδες TriLock 
				    (κλειδούμενες)

Πιθανοί συνδυασμοί πλακών και βιδών 

Οι πλάκες και οι βίδες μπορούν να συνδυαστούν εντός ενός 
μεγέθους συστήματος:

2.0/2.3 TriLock πλάκες αρθρόδεσης
2.0 Φλοιώδεις βίδες, HexaDrive 6 
2.0 TriLock βίδες, HexaDrive 6
2.3 Φλοιώδεις βίδες, HexaDrive 6 

2.5 TriLock πλάκες αρθρόδεσης
2.5 Φλοιώδεις βίδες, HexaDrive 7
2.5 TriLock βίδες, HexaDrive 7

Σύμβολα

  HexaDrive κατσαβίδι

 
 TriLock (τεχνολογία κλειδώματος)

Συμβουλευτείτε τις οδηγίες χρήσης
ifu.medartis.com
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Επισκόπηση συστήματος

Τα εμφυτεύματα πλακών του συστήματος αρθρόδεσης APTUS Hand/Wrist 2.0/2.3, 2.5 διατίθενται στους ακόλουθους 
σχεδιασμούς:

Περιγραφή Παράδειγμα Κύριο χαρακτηριστικό Πάχος πλάκας Σύστημα

2.0/2.3 TriLock STT 
πλάκα αρθροδεσίας

     
A-4660.15 Κλείδωμα 1,4 mm 2.0/2.3

2.0/2.3 TriLock πλάκες 
αρθροδεσίας τεσσά-
ρων γωνιών

   

A-4660.10 Κλείδωμα 1,4 mm 2.0/2.3

   

Μικρή
A-4660.11 Κλείδωμα 1,4 mm 2.0/2.3

2.5 TriLock RSL  
πλάκες αρθροδεσίας

Ραχιαία αριστερή
A-4760.11 Κλείδωμα 1,6 mm 2.5

Ραχιαία δεξιά
A-4760.12 Κλείδωμα 1,6 mm 2.5

  

Παλαμιαία αριστερή 
A-4760.13 Κλείδωμα 1,6 mm 2.5

  

Παλαμιαία δεξιά 
A-4760.14 Κλείδωμα 1,6 mm 2.5

2.5 TriLock πλάκες 
αρθροδεσίας καρπού

  

Μεγάλη κάμψη 
A-4760.01 Κλείδωμα 2,4 mm 2.5

  

Μικρή κάμψη 
A-4760.02 Κλείδωμα 2,4 mm 2.5
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Περιγραφή Παράδειγμα Κύριο χαρακτηριστικό Πάχος πλάκας Σύστημα

2.5 TriLock πλάκες 
αρθροδεσίας καρπού,  
αρθροδεσία κερκίδας  
και κεφαλωτού

  

Μεγάλη κάμψη 
 A-4760.07

Κλείδωμα 1,8 – 2,6 mm 2.5

  

Μικρή κάμψη 
A-4760.08

Κλείδωμα 1,8 – 2,6 mm 2.5

2.5 TriLock πλάκες 
ολικής αρθροδεσίας 
καρπού

              

Ευθύ
A-4760.03
A-4760.04

Κλείδωμα 1,8 – 2,6 mm 2.5

  

Μεγάλη κάμψη
A-4760.05

Κλείδωμα 1,8 – 2,6 mm 2.5

  

Μικρή κάμψη
A-4760.06

Κλείδωμα 1,8 – 2,6 mm 2.5
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Ιδέα της θεραπείας
Στον παρακάτω πίνακα παρατίθενται τυπικά κλινικά ευρήματα που μπορούν να αντιμετωπιστούν με τα εμφυτεύματα του 
συστήματος αρθρόδεσης APTUS Hand/Wrist 2.0/2.3, 2.5.

Οστά που 
καθηλώνονται

• Σκαφοειδές
• Μείζον πολύγωνο
• Έλασσον πολύγωνο

• Κεφαλωτό
• Αγκιστρωτό
• Πυραμοειδές
• Μηνοειδές

• Κερκίδα
• Σκαφοειδές
• Μηνοειδές

• Κερκίδα
• Σκαφοειδές
• Μηνοειδές

Πλάκες

      

A-4660.15 A-4660.10 A-4660.11* A-4760.11 A-4760.12 A-4760.13 A-4760.14

Παραδείγματα τυπικών κλινικών ευρημάτων στα οποία ενδέχεται να ενδείκνυται αρθρόδεση, κατά την κρίση του ιατρού.

• �Οστεοαρθρίτιδα μεταξύ 
σκαφοειδούς-μείζονος 
πολυγώνου-ελάσσονος 
πολυγώνου

• �Νέκρωση του μηνοειδούς οστού 
• �Διαχωρισμός σκαφομηνοειδούς 

συνδέσμου (SLAC)

• �Οστεοαρθρίτιδα μεταξύ της 
κερκίδας, του σκαφοειδούς και 
δυνητικά της μεσοκαρπικής 
άρθρωσης

• �Εκφυλιστική και μετατραυματική αρθρίτιδα στην 
κερκιδοκαρπική άρθρωση

* Για μικρούς καρπούς

Οι πληροφορίες που αναφέρονται πιο πάνω προορίζονται μόνο ως συστάσεις. Ο χειρουργός είναι αποκλειστικά υπεύθυνος 
για την επιλογή του κατάλληλου εμφυτεύματος για τη συγκεκριμένη περίπτωση.
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Οστά που 
καθηλώνονται

• Κερκίδα
• Σκαφοειδές
• Μηνοειδές
• Κεφαλωτό
• Έλασσον πολύγωνο

• Κερκίδα
• Κεφαλωτό

• Κερκίδα
• Σκαφοειδές
• Μηνοειδές
• Κεφαλωτό
• ΙΙΙ μετακάρπιο

Πλάκες

     
A-4760.01 A-4760.02** A-4760.07 A-4760.08** A-4760.03 A-4760.04 A-4760.05 A-4760.06**

Παραδείγματα τυπικών κλινικών ευρημάτων στα οποία ενδέχεται να ενδείκνυται αρθρόδεση, κατά την κρίση του ιατρού.

• �Οστεοαρθρίτιδα στην 
κερκιδοκαρπική και στη 
μεσοκαρπική άρθρωση. Η 
φυσιολογική κίνηση στην 
καρπομετακάρπια άρθρωση 
διατηρείται

• �Οστεοαρθρίτιδα μετά από 
εκτομή του εγγύς στίχου του 
καρπού

• �Οστεοαρθρίτιδα μετά από 
αποτυχημένη μερική αρθρόδεση 
(αρθροδεσία τεσσάρων γωνιών)

• Μετατραυματική παραμόρφωση

• �Οστεοαρθρίτιδα στην κερκιδοκαρπική και στη μεσοκαρπική 
άρθρωση, περιλαμβανομένης της πλήρους αρθροδεσίας της 
καρπομετακάρπιας άρθρωσης 

• Μετατραυματική παραμόρφωση
• Ρευματικές νόσοι
• Παραμόρφωση σπαστικότητας
• Όγκος

** Για μικρούς καρπούς και μετά από εκτομή εγγύς στίχου του καρπού 

Οι πληροφορίες που αναφέρονται πιο πάνω προορίζονται μόνο ως συστάσεις. Ο χειρουργός είναι αποκλειστικά υπεύθυνος 
για την επιλογή του κατάλληλου εμφυτεύματος για τη συγκεκριμένη περίπτωση.
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Εφαρμογή εργαλείων
Εφαρμογή γενικών εργαλείων

Πρότυπα προσδιορισμού μεγέθους

Τα πρότυπα προσδιορισμού μεγέθους διευκολύνουν τη 
διεγχειρητική επιλογή του κατάλληλου εμφυτεύματος.

Τα πρότυπα προσδιορισμού μεγέθους για το Σύστημα 
αρθρόδεσης 2.0/2.3, 2.5 διατίθενται σύμφωνα με το 
κεφάλαιο «Εμφυτεύματα, εργαλεία και κασετίνες».

Τα πρότυπα προσδιορισμού μεγέθους διαθέτουν σύμβολα 
που υποδεικνύουν τον τύπο της οπής της βίδας και τη θέση 
της στο αντίστοιχο εμφύτευμα:

  �για οπή βίδας TriLock (κλειδούμενη) με χρήση 
βίδας TriLock ή φλοιώδους βίδας

Ο αριθμός προϊόντος του προτύπου προσδιορισμού 
μεγέθους (π.χ. A-4760.11TP) αντιστοιχεί στον αριθμό 
προϊόντος του στείρου εμφυτεύματος (π.χ. A-4760.11S). Η 
κατάληξη ΤΡ σημαίνει πρότυπο.

Χρησιμοποιήστε κατάλληλες βελόνες για την προσωρινή 
καθήλωση του προτύπου προσδιορισμού μεγέθους στο 
οστό, εάν είναι απαραίτητο.

Σημείωση
Μην εμφυτεύετε τα πρότυπα προσδιορισμού μεγέθους.
Μην κάμπτετε και μην κόβετε τα πρότυπα προσδιορισμού 
μεγέθους.

A-4760.11TP
Πρότυπο για A-4760.11S

Πρότυπο προσδιορισμού μεγέθους με σύμβολα οπής βίδας TriLock
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Κάμψη πλάκας

Εάν απαιτείται, οι TriLock RSL πλάκες αρθροδεσίας 
(A-4760.11, A-4760.12, A-4760.13, A-4760.14) και η περιοχή 
του άξονα των TriLock πλακών αρθροδεσίας καρπού 
(A-4760.01, A-4760.02) μπορούν να καμφθούν με την πένσα 
κάμψης πλακών (A-2047). Η πένσα κάμψης πλακών 
διαθέτει δύο διαφορετικές ακίδες για την προστασία των 
οπών κλειδώματος των επίπεδων και των κυρτών πλακών 
κατά τη διάρκεια της διαδικασίας κάμψης.

A-2047
2.0 – 2.8 Πένσα κάμψης πλακών, με ακίδες

Προειδοποίηση
Η εσφαλμένη κάμψη της πλάκας μπορεί να οδηγήσει σε 
μειωμένη λειτουργικότητα και μετεγχειρητική αποτυχία 
της κατασκευής.

Η πλευρά της πλάκας με την επισήμανση πρέπει πάντα να 
είναι στραμμένη προς τα επάνω κατά την εισαγωγή της 
πλάκας στην πένσα κάμψης.

Κατά την κάμψη πρέπει να κρατάτε την πένσα κάμψης 
πλακών έτσι ώστε τα γράμματα «F – FLAT PLATE THIS 
SIDE UP» (F - ΕΠΙΠΕΔΗ ΠΛΑΚΑ, ΑΥΤΗ Η ΠΛΕΥΡΑ ΠΡΟΣ ΤΑ 
ΕΠΑΝΩ) να είναι ορατά από επάνω. Με τον τρόπο αυτό 
διασφαλίζεται ότι οι οπές της πλάκας δεν θα υποστούν 
ζημιά.

Κατά την κάμψη, η πλάκα πρέπει πάντα να συγκρατείται σε 
δύο γειτονικές οπές για να αποφευχθεί η παραμόρφωση 
του περιγράμματος της ενδιάμεσης οπής της πλάκας.
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Διευρυντήρας A-3631 (A 15 mm) για μικρή πλάκα 4CF 
(A-4660.11)

Προειδοποίηση
Μην κάμπτετε την πλάκα κατά περισσότερες από 30°. Η 
περαιτέρω κάμψη της πλάκας μπορεί να παραμορφώσει 
τις οπές της πλάκας και να προκαλέσει θραύση της πλάκας 
μετεγχειρητικά.

Διεύρυνση

Για κάθε πλάκα αρθρόδεσης 2.0/2.3 διατίθεται ένας ειδικά 
σχεδιασμένος διευρυντήρας ώστε να δημιουργείται μια 
εσοχή που ταιριάζει με το σχήμα της αντίστοιχης πλάκας. 

Οι διευρυντήρες (A-3630, A-3631, A-3635) τοποθετούνται 
στο κέντρο των οστών που πρόκειται να αρθροδεθούν. 
Καθοδηγήστε κάθετα και εφαρμόστε αξονική πίεση ώστε 
να προετοιμάσετε την εσοχή της πλάκας.  

Το επάνω άκρο του διευρυντήρα λειτουργεί ως ένδειξη 
του βάθους διεύρυνσης. 

Προειδοποίηση
Εάν χρησιμοποιείται μηχανική φρέζα, συνιστάται η εφαρμο-
γή χαμηλής ταχύτητας διεύρυνσης για καλύτερο έλεγχο.

Διευρυντήρας A-3635 (A 13 mm) για πλάκα STT (A-4660.15)

Προειδοποίηση
Η επανειλημμένη κάμψη της πλάκας προς αντίθετες 
κατευθύνσεις μπορεί να προκαλέσει θραύση της πλάκας 
μετεγχειρητικά.
Χρησιμοποιείτε πάντα την παρεχόμενη πένσα κάμψης 
πλακών για να αποφύγετε την πρόκληση βλάβης στις οπές 
της πλάκας. Οι οπές της πλάκας που έχουν υποστεί ζημιά 
εμποδίζουν την ορθή και ασφαλή εφαρμογή της βίδας στην 
πλάκα και αυξάνουν τον κίνδυνο αστοχίας του συστήματος.

Διευρυντήρας A-3630 (A 17 mm) για πλάκα 4CF 
(A-4660.10)
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A-2722
2.5 οδηγός φρέζας, κλιμακωτός

A-2726
2.5 οδηγός φρέζας, αυτοσυγκρατούμενος

Διάτρηση

Περιστροφικές φρέζες με χρωματική κωδικοποίηση 
διατίθενται για κάθε μέγεθος συστήματος APTUS. Όλες οι 
περιστροφικές φρέζες φέρουν χρωματική κωδικοποίηση 
με σύστημα δακτυλίου.

Μέγεθος συστήματος	 Κωδικός χρώματος
2.0 			   Μπλε
2.5			   Μωβ

Οι φρέζες κεντρικής οπής χαρακτηρίζονται από έναν 
έγχρωμο δακτύλιο.

A-3733

Φρέζες κεντρικής οπής

A-2020 
2.0/2.3 οδηγός φρέζας, κεντρικός/έκκεντρος

A-3723

A-3713

Προειδοποίηση
Η περιστροφική φρέζα πρέπει πάντα να κατευθύνεται 
μέσα από τον οδηγό φρέζας (A-2020, A-2722) ή τον αυτοσυ-
γκρατούμενο οδηγό φρέζας (A-2726). Αυτό αποτρέπει την 
πρόκληση βλάβης στην οπή της βίδας και προστατεύει τον 
περιβάλλοντα ιστό από την άμεση επαφή με τη φρέζα. Ο 
οδηγός φρέζας χρησιμεύει επίσης για τον περιορισμό της 
γωνίας περιστροφής.

Το σύμβολο αυτό υποδεικνύει το άκρο του οδηγού φρέζας 
A-2020 που χρησιμοποιείται για κεντρική διάτρηση. Το 
άκρο αυτό χρησιμοποιείται για όλες τις πλάκες 
αρθρόδεσης 2.0/2.3.

A-3410

A-3420

A-3430
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Μετά από την τοποθέτηση της πλάκας, εισάγετε τον οδηγό 
φρέζας ή τον αυτοσυγκρατούμενο οδηγό φρέζας και την 
περιστροφική φρέζα μέσα στην οπή βίδας. 

Μπορείτε να διαβάσετε το απαιτούμενο μήκος βίδας στην 
κλίμακα του οδηγού φρέζας (A-2722) ή του αυτοσυγκρατού-
μενου οδηγού φρέζας (A-2726) σε συνδυασμό με τις μαύρες 
σημάνσεις στον άξονα φρέζας των περιστροφικών φρεζών 
(A-3713, A-3723 ή A-3733).

Ο αυτοσυγκρατούμενος οδηγός φρέζας (A-2726) μπορεί να 
κλειδώσει με μια δεξιόστροφη περιστροφή στις οπές 
TriLock των πλακών 2.5 (όχι περισσότερες από ± 15°). Με 
τον τρόπο αυτό εκτελεί όλες τις λειτουργίες του οδηγού 
φρέζας χωρίς να χρειάζεται να τον κρατάτε.

Προειδοποίηση
Για τις πλάκες TriLock, βεβαιωθείτε ότι έχετε εκτελέσει 
αρχική διάτρηση των οπών της πλάκας με γωνία περιστρο-
φής μικρότερη από ± 15°. Για τον σκοπό αυτό, οι οδηγοί 
φρέζας παρουσιάζουν ανασχετικό στις ± 15°. Μια γωνία 
περιστροφής >15° κατά την αρχική διάτρηση δεν θα 
επιτρέπει πλέον το σωστό κλείδωμα των βιδών TriLock 
στην πλάκα.



A-2032
2.0/2.3 μετρητής βάθους
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Καθορισμός του μήκους της βίδας

Οι μετρητές βάθους (A-2032, A-2730) χρησιμοποιούνται για 
τον καθορισμό του ιδανικού μήκους βίδας για χρήση κατά 
την καθήλωση των βιδών TriLock και των φλοιωδών βιδών 
σε έναν φλοιό ή σε δύο φλοιούς.

Ανασύρετε το ρυθμιστικό του μετρητή βάθους.
Το διαστημόμετρο του μετρητή βάθους έχει ένα αγκιστρω-
τό άκρο που είτε εισάγεται στον πυθμένα της οπής είτε 
χρησιμοποιείται για να αγκιστρώσει στον απέναντι φλοιό 
του οστού. Όταν χρησιμοποιείτε τον μετρητή βάθους, το 
διαστημόμετρο παραμένει στατικό, μόνο το ρυθμιστικό 
προσαρμόζεται.

Για να καθορίσετε το μήκος της βίδας, τοποθετήστε το 
περιφερικό άκρο του ρυθμιστικού στην πλάκα του εμφυ-
τεύματος.

Το ιδανικό μήκος βίδας για την καθορισμένη οπή φρέζας 
μπορεί να διαβαστεί στην κλίμακα του μετρητή βάθους.

A-2730
2.5 Μετρητής βάθους
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Σύλληψη της βίδας 

Τα κατσαβίδια (A-2610, A-2710) και η λάμα κατσαβιδιού 
(A-2013) διαθέτουν το αυτοσυγκρατούμενο
σύστημα HexaDrive.

Για να αφαιρέσετε τις βίδες από την κασετίνα εμφυτευμά-
των, εισαγάγετε την άκρη του κατσαβιδιού με την κατάλλη-
λη χρωματική κωδικοποίηση κάθετα στην κεφαλή της 
επιθυμητής βίδας και συλλάβετε τη βίδα με αξονική πίεση.

Σημείωση 
Η βίδα δεν θα συγκρατηθεί χωρίς αξονική πίεση.

Σύσταση προσοχής 
Αφαιρέστε κάθετα τη βίδα από το διαμέρισμα. 
Η επαναλαμβανόμενη σύλληψη της βίδας μπορεί να 
οδηγήσει σε μόνιμη παραμόρφωση της περιοχής αυτοσυ-
γκράτησης του HexaDrive κατσαβιδιού στο εσωτερικό της 
κεφαλής της βίδας. Κατά συνέπεια, ενδέχεται να μην είναι 
πλέον δυνατή η σωστή σύλληψη της βίδας. Σε αυτή την 
περίπτωση θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί μια νέα βίδα.

Σημείωση 
Ελέγξτε το μήκος και τη διάμετρο της βίδας στην κλίμακα 
του μετρητήρα. Το μήκος της βίδας προσδιορίζεται στο 
τέλος της κεφαλής της βίδας.

A-2710
2.5 κατσαβίδι, HD7, αυτοσυγκρατούμενος

A-2073
Αυλοφόρα χειρολαβή με Ταχυσύνδεσμο, AO

A-2013
2.5/2.8 λάμα κατσαβιδιού, HD7, AO

A-2610
2.0/2.3 κατσαβίδι, HD6, αυτοσυγκρατούμενος
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Χειρουργικές τεχνικές
Ειδικές χειρουργικές τεχνικές
2.0/2.3 TriLock STT πλάκα αρθροδεσίας 
(A-4660.15)

1. Προετοιμασία των αρθρικών επιφανειών
Αποκαλύψτε και αφαιρέστε τις χόνδρινες επιφάνειες και τη 
σκληρή υποχόνδρια ζώνη μεταξύ των οστών που πρόκειται 
να αρθροδεθούν από τη ραχιαία πλευρά.

Προειδοποίηση
Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή στις αρθρικές επιφάνειες 
μεταξύ του σκαφοειδούς και του μείζονος πολυγώνου, του 
σκαφοειδούς και του ελάσσονος πολυγώνου, καθώς και 
μεταξύ του μείζονος και του ελάσσονος πολυγώνου.

2. Σταθεροποίηση των οστών του καρπού
Σταθεροποιήστε με βελόνες τα οστά του καρπού που 
πρόκειται να αρθροδεθούν (A-5040.21, A-5042.21).

Προειδοποίηση
Επιλέξτε τη θέση των βελονών με τέτοιο τρόπο ώστε να 
αποφύγετε οποιαδήποτε πρόσκρουση με τον διευρυντήρα.

3. Προετοιμασία της εσοχής της πλάκας
Ο διευρυντήρας (A-3635) τοποθετείται στο κέντρο των 
οστών που πρόκειται να αρθροδεθούν. Καθοδηγήστε 
κάθετα και εφαρμόστε αξονική πίεση ώστε να προετοιμά-
σετε την εσοχή της πλάκας.  
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Το επάνω άκρο του διευρυντήρα λειτουργεί ως ένδειξη 
του βάθους διεύρυνσης. Η πλάκα εισάγεται απευθείας 
κάτω από τη ραχιαία επιφάνεια του οστού. 

4. Τοποθέτηση της πλάκας
Πριν από την τοποθέτηση της πλάκας (A-4660.15), γεμίστε 
με σπογγώδες οστό τις αρθρώσεις που πρόκειται να 
αρθροδεθούν.

Τοποθετήστε την πλάκα στα οστά με τέτοιον τρόπο, έτσι 
ώστε να επιτρέπεται η πλήρωση τουλάχιστον δύο οπών 
βίδας ανά οστό του καρπού. Εάν δεν είναι δυνατή η 
καθήλωση και των τριών οστών του καρπού με δύο βίδες 
στο καθένα, το μείζον πολύγωνο, το οποίο είναι το πιο 
σταθερό, μπορεί να καθηλωθεί μόνο με μία βίδα TriLock 
(A-5450.xx).

5. Καθήλωση της πλάκας
Διατρήστε μια κεντρική οπή σε μία από τις οπές βίδας 
χρησιμοποιώντας την περιστροφική φρέζα APTUS (A-3410, 
A-3420, A-3430) για την κεντρική διάμετρο 1,6 mm (ένας 
μπλε δακτύλιος) μαζί με τον οδηγό φρέζας (A-2020).
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Καθορίστε το μήκος της βίδας χρησιμοποιώντας τον 
μετρητή βάθους (A-2032) και εισαγάγετε μια φλοιώδη βίδα 
A 2,0 mm (A-5400.xx).
Μέσω της φλοιώδους βίδας, το οστό έλκεται στην πλάκα.

Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
μια φλοιώδη βίδα σε κάθε οστό που πρόκειται να αρθροδε-
θεί. 

Αφαιρέστε τις βελόνες. 

Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
βίδες TriLock A 2,0 mm (A-5450.xx) στις υπόλοιπες οπές 
βίδας της πλάκας. Εισαγάγετε τουλάχιστον μία βίδα TriLock 
ανά οστό. Με τη χρήση των βιδών TriLock η πλάκα σχηματί-
ζει με τα οστά μια γωνιώδη σταθερή κατασκευή. 

Προαιρετικά, οι φλοιώδεις βίδες (A-5400.xx) οι οποίες 
εισήχθησαν αρχικά, μπορούν τώρα να αντικατασταθούν με 
βίδες TriLock A 2,0 mm (A-5450.xx).

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε τα ορθά μήκη των βιδών.
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2.0/2.3 TriLock πλάκες αρθροδεσίας 
τεσσάρων γωνιών 
(A-4660.10/A-4660.11)

1. Προετοιμασία των αρθρικών επιφανειών
Αποκαλύψτε και αφαιρέστε τις χόνδρινες επιφάνειες και τη 
σκληρή υποχόνδρια ζώνη μεταξύ των οστών που πρόκειται 
να αρθροδεθούν από τη ραχιαία πλευρά.

Προειδοποίηση
Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή στις αρθρικές επιφάνειες 
μεταξύ του μηνοειδούς και του κεφαλωτού, του κεφαλω-
τού και του αγκιστρωτού, του αγκιστρωτού και του πυραμο-
ειδούς, καθώς και μεταξύ του πυραμοειδούς και του μηνοει-
δούς. 

2. Επανατοποθέτηση των οστών του καρπού
Το σκαφοειδές πρέπει να αφαιρεθεί μερικώς ή πλήρως. 

Σταθεροποιήστε με βελόνες τα οστά του καρπού που 
πρόκειται να αρθροδεθούν (A-5040.21, A-5042.21). Απαιτεί-
ται ιδιαίτερη προσοχή στην ορθή ανατομική θέση του 
μηνοειδούς. 

Προειδοποίηση
Επιλέξτε τη θέση των βελονών με τέτοιο τρόπο ώστε να 
αποφύγετε οποιαδήποτε πρόσκρουση με τον διευρυντήρα.

3. Προετοιμασία της εσοχής της πλάκας
Ο διευρυντήρας (A-3630, A-3631) τοποθετείται στο κέντρο 
των οστών που πρόκειται να αρθροδεθούν. Καθοδηγήστε 
κάθετα και εφαρμόστε αξονική πίεση ώστε να προετοιμά-
σετε την εσοχή της πλάκας.  



Το επάνω άκρο του διευρυντήρα λειτουργεί ως ένδειξη 
του βάθους διεύρυνσης. Η πλάκα εισάγεται απευθείας 
κάτω από τη ραχιαία επιφάνεια του οστού. 

Σύσταση προσοχής
Εάν η πλάκα δεν τοποθετηθεί κάτω από τη ραχιαία 
επιφάνεια του οστού, υπάρχει ο κίνδυνος πρόσκρουσης της 
πλάκας στο ραχιαίο κερκιδομηνοειδές όριο της κερκίδας.
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4. Τοποθέτηση της πλάκας
Πριν από την τοποθέτηση της αντίστοιχης πλάκας  
(A-4660.10, A-4660.11), γεμίστε με σπογγώδες οστό τις 
αρθρώσεις που πρόκειται να αρθροδεθούν.

Τοποθετήστε την πλάκα στα οστά με τέτοιον τρόπο, έτσι 
ώστε να επιτρέπεται η πλήρωση τουλάχιστον δύο οπών 
βίδας ανά οστό του καρπού.

5. Καθήλωση της πλάκας
Διατρήστε μια κεντρική οπή σε μία από τις εσωτερικές 
οπές βίδας χρησιμοποιώντας την περιστροφική φρέζα 
APTUS (A-3410, A-3420, A-3430) για την κεντρική διάμετρο 
1,6 mm (ένας μπλε δακτύλιος) μαζί με τον οδηγό φρέζας 
(A-2020).

Καθορίστε το μήκος της βίδας χρησιμοποιώντας τον 
μετρητή βάθους (A-2032) και εισαγάγετε μια φλοιώδη βίδα 
A 2,0 mm (A-5400.xx).
Μέσω της φλοιώδους βίδας, το οστό έλκεται στην πλάκα.



Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
βίδες TriLock A 2,0 mm (A-5450.xx) στις εξωτερικές οπές 
βίδας της πλάκας. Εισαγάγετε τουλάχιστον μία βίδα TriLock 
ανά οστό. Με τη χρήση των βιδών TriLock η πλάκα σχηματί-
ζει με τα οστά μια γωνιώδη σταθερή κατασκευή.  

Προαιρετικά, σε περίπτωση του μικρού μεγέθους 4CF 
(A-4660.11), οι φλοιώδεις βίδες (A-5400.xx) οι οποίες 
εισήχθησαν αρχικά, μπορούν τώρα να αντικατασταθούν με 
βίδες TriLock A 2,0 mm (A-5450.xx).

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε τα ορθά μήκη των βιδών, καθώς και ότι 
δεν παρατηρείται πρόσκρουση. 
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Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
φλοιώδεις βίδες στις υπόλοιπες εσωτερικές οπές βίδας 
της πλάκας.

Αφαιρέστε τις βελόνες.
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2.5 TriLock RSL πλάκες αρθροδεσίας, 
ραχιαίες  
(A-4760.11/A-4760.12)

1. Προετοιμασία των αρθρικών επιφανειών
Αποκαλύψτε και αφαιρέστε τις χόνδρινες επιφάνειες και 
τη σκληρή υποχόνδρια ζώνη μεταξύ των οστών που 
πρόκειται να αρθροδεθούν από τη ραχιαία πλευρά.

Προειδοποίηση
Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή στις αρθρικές επιφάνειες 
μεταξύ της κερκίδας και του μηνοειδούς, της κερκίδας και 
του σκαφοειδούς, καθώς και μεταξύ του μηνοειδούς και 
του σκαφοειδούς. Ο περιφερικός πόλος του σκαφοειδούς 
θα πρέπει να αφαιρεθεί.

Για τη βέλτιστη θέση της πλάκας, αφαιρέστε το φύμα του 
Lister.

Πριν από την τοποθέτηση της ραχιαίας πλάκας (A-4760.11, 
A-4760.12), πληρώστε με σπογγώδες οστό τις αρθρώσεις 
που πρόκειται να αρθροδεθούν.

2. Τοποθέτηση και καθήλωση της πλάκας
Τοποθετήστε την πλάκα στο οστό. Εάν είναι απαραίτητο, η 
πλάκα μπορεί να καμφθεί με την πένσα κάμψης πλακών 
(A-2047).

Διατρήστε μια κεντρική οπή μέσα από μία επιμήκη οπή 
χρησιμοποιώντας την περιστροφική φρέζα APTUS (A-3713, 
A-3723, A-3733) για την κεντρική διάμετρο 2,0 mm (ένας 
έγχρωμος δακτύλιος) μαζί με τον οδηγό φρέζας (A-2722).

Καθορίστε το μήκος της βίδας χρησιμοποιώντας τον 
μετρητή βάθους (A-2730) και εισαγάγετε μια φλοιώδη βίδα 
A 2,5 mm (A-5700.xx).

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε την ορθή θέση της πλάκας.



3. Καθήλωση στο μηνοειδές και στο σκαφοειδές 
Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
βίδες TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx) στο μηνοειδές και στο 
σκαφοειδές.

Για πρόσθετη συμπίεση της κερκίδας και των οστών του 
καρπού, χαλαρώστε τη φλοιώδη βίδα A 2,5 mm (A-5700.xx) 
στην επιμήκη οπή και διενεργήστε συμπίεση. Σφίξτε ξανά 
τη φλοιώδη βίδα.

4. Τελική καθήλωση
Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
βίδες TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx) στις υπόλοιπες οπές 
βίδας στην κερκίδα.
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2.5 TriLock RSL πλάκες αρθροδεσίας, 
παλαμιαίες 
(A-4760.13/A-4760.14)

1. Προετοιμασία των αρθρικών επιφανειών
Αποκαλύψτε και αφαιρέστε τις χόνδρινες επιφάνειες και 
τη σκληρή υποχόνδρια ζώνη μεταξύ των οστών που 
πρόκειται να αρθροδεθούν από την παλαμιαία πλευρά. 

Προειδοποίηση
Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή στις αρθρικές επιφάνειες 
μεταξύ της κερκίδας και του μηνοειδούς, της κερκίδας και 
του σκαφοειδούς, καθώς και μεταξύ του μηνοειδούς και 
του σκαφοειδούς. Ο περιφερικός πόλος του σκαφοειδούς 
θα πρέπει να αφαιρεθεί.

Για τη βέλτιστη θέση της πλάκας, αφαιρέστε το περιφερικό 
όριο της κερκίδας στην παλαμιαία πλευρά, έως το επίπεδο 
της διάφυσης της κερκίδας.

Πριν από την τοποθέτηση της παλαμιαίας πλάκας  
(A-4760.13, A-4760.14), γεμίστε με σπογγώδες οστό τις 
αρθρώσεις που πρόκειται να αρθροδεθούν.

2. Τοποθέτηση και καθήλωση της πλάκας
Τοποθετήστε την αντίστοιχη πλάκα στο οστό. Εάν είναι 
απαραίτητο, η πλάκα μπορεί να καμφθεί με την πένσα 
κάμψης πλακών (A-2047).

Διατρήστε μια κεντρική οπή μέσα από μία επιμήκη οπή 
χρησιμοποιώντας την περιστροφική φρέζα APTUS (A-3713, 
A-3723, A-3733) για την κεντρική διάμετρο 2,0 mm (ένας 
μωβ δακτύλιος) μαζί με τον οδηγό φρέζας (A-2722).
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Καθορίστε το μήκος της βίδας χρησιμοποιώντας τον 
μετρητή βάθους (A-2730) και εισαγάγετε μια φλοιώδη βίδα 
A 2,5 mm (A-5700.xx).

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε την ορθή θέση της πλάκας.

3. Καθήλωση στο μηνοειδές και στο σκαφοειδές 
Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
βίδες TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx) στο μηνοειδές και στο 
σκαφοειδές. 

Για πρόσθετη συμπίεση της κερκίδας και των οστών του 
καρπού, χαλαρώστε τη φλοιώδη βίδα A 2,5 mm (A-5700.xx) 
στην επιμήκη οπή και διενεργήστε συμπίεση. Σφίξτε ξανά 
τη φλοιώδη βίδα.

4. Τελική καθήλωση
Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
βίδες TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx) στις υπόλοιπες οπές 
βίδας στην κερκίδα.
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2.5 TriLock πλάκες αρθροδεσίας καρπού 
(A-4760.01/A-4760.02)

1. Προετοιμασία των αρθρικών επιφανειών
Αποκαλύψτε και αφαιρέστε τις χόνδρινες επιφάνειες και 
τη σκληρή υποχόνδρια ζώνη μεταξύ των οστών που 
πρόκειται να αρθροδεθούν από τη ραχιαία πλευρά. 

Προειδοποίηση
Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή στις αρθρικές επιφάνειες 
μεταξύ  της κερκίδας και του μηνοειδούς, της κερκίδας και 
του σκαφοειδούς, του μηνοειδούς και του σκαφοειδούς, 
του μηνοειδούς και του κεφαλωτού, του σκαφοειδούς και 
του κεφαλωτού, του σκαφοειδούς και του ελάσσονος 
πολυγώνου, καθώς και μεταξύ του κεφαλωτού και του 
ελάσσονος πολυγώνου.

Για τη βέλτιστη θέση της πλάκας, αφαιρέστε το φύμα του 
Lister και, εάν είναι απαραίτητο, την περιφερική ραχιαία 
πλευρά της επιφάνειας της κερκίδας. Πριν από την 
τοποθέτηση της πλάκας (A-4760.01, A-4760.02), γεμίστε με 
σπογγώδες οστό τις αρθρώσεις που πρόκειται να αρθροδε-
θούν.

2. Τοποθέτηση και προσωρινή καθήλωση της πλάκας 
Τοποθετήστε το χέρι στη γωνία στην οποία πρόκειται να 
αρθροδεθεί και τοποθετήστε την αντίστοιχη πλάκα στο 
οστό. Για την προσωρινή καθήλωση της πλάκας, μπορείτε 
να εισάγετε βελόνες (A-5040.41, A-5042.41).

Σύσταση προσοχής
Για να αποφευχθεί η πρόσκρουση μεταξύ της πλάκας και 
του μετακαρπίου, η πλάκα δεν πρέπει να προεξέχει πέρα 
από την καρπομετακάρπια άρθρωση.

3. Περιφερική καθήλωση της πλάκας
Διατρήστε μια κεντρική οπή, κατά προτίμηση στο έλασσον 
πολύγωνο, χρησιμοποιώντας την περιστροφική φρέζα 
APTUS (A-3713, A-3723, A-3733) για την κεντρική διάμετρο 
2,0 mm (ένας μωβ δακτύλιος) μαζί με τον οδηγό φρέζας 
(A-2722) ή τον αυτοσυγκρατούμενο οδηγό φρέζας (A-2726).
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Καθορίστε το μήκος της βίδας χρησιμοποιώντας τον 
μετρητή βάθους (A-2730). Αρχίστε την καθήλωση εισάγο-
ντας μια φλοιώδη βίδα A 2,5 mm (A-5700.xx). Μέσω της 
φλοιώδους βίδας, το οστό έλκεται στην πλάκα.

Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
μια βίδα TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx) στο κεφαλωτό. 

4. Καθήλωση στην κερκίδα
Διατρήστε μια κεντρική οπή εγγύτερα μέσα από την 
επιμήκη οπή για την καθήλωση στην κερκίδα. Καθορίστε το 
μήκος της βίδας και εισαγάγετε μια φλοιώδη βίδα  
A 2,5 mm (A-5700.xx).

Αφαιρέστε τις βελόνες.

Για πρόσθετη συμπίεση της κερκίδας και των οστών του 
καρπού, χαλαρώστε τη φλοιώδη βίδα A 2,5 mm στην 
επιμήκη οπή και διενεργήστε συμπίεση. Σφίξτε ξανά τη 
φλοιώδη βίδα.

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε την ορθή θέση της πλάκας.
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5. Καθήλωση στα οστά του καρπού
Για πρόσθετη καθήλωση του σκαφοειδούς και του μηνοει-
δούς, διατρήστε μια κεντρική οπή μέσα από τις οπές βίδας 
προκαθορισμένης γωνίας χρησιμοποιώντας την περιστρο-
φική φρέζα APTUS (A-3713, A-3723, A-3733) για την 
κεντρική διάμετρο 2,0 mm (ένας μωβ δακτύλιος) μαζί με 
τον οδηγό φρέζας (A-2722). Καθορίστε το μήκος της βίδας 
και εισαγάγετε δύο φλοιώδεις βίδες A 2,5 mm (A-5700.xx).

Σημείωση
Μην εισαγάγετε βίδες TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx) στις 
οπές βίδας προκαθορισμένης γωνίας. 

6. Τελική καθήλωση
Διατρήστε τις υπόλοιπες οπές βίδας στα οστά του καρπού 
και στην κερκίδα. Καθορίστε το μήκος της βίδας και 
εισαγάγετε βίδες TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).

Προειδοποίηση
Σε κάθε οστό καρπού που πρόκειται να αρθροδεθεί, θα 
πρέπει να εισαχθεί τουλάχιστον μία βίδα TriLock A 2,5 mm 
(A-5750.xx), ενώ δύο βίδες TriLock A 2,5 mm είναι το 
βέλτιστο.
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2.5 TriLock πλάκες αρθροδεσίας καρπού,  
αρθροδεσία κερκίδας και κεφαλωτού 
(A-4760.07/A-4760.08)

1. Προετοιμασία των αρθρικών επιφανειών
Αποκαλύψτε και αφαιρέστε τις χόνδρινες επιφάνειες και τη 
σκληρή υποχόνδρια ζώνη μεταξύ των οστών που πρόκειται 
να αρθροδεθούν από τη ραχιαία πλευρά. 

Προειδοποίηση
Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή στις αρθρικές επιφάνειες 
μεταξύ της κερκίδας και του κεφαλωτού. 

Για τη βέλτιστη θέση της πλάκας, αφαιρέστε το φύμα του 
Lister και, εάν είναι απαραίτητο, την περιφερική ραχιαία 
πλευρά της επιφάνειας της κερκίδας. Πριν από την 
τοποθέτηση της πλάκας (A-4760.07, A-4760.08), γεμίστε με 
σπογγώδες οστό τις αρθρώσεις που πρόκειται να αρθροδε-
θούν.

2. Τοποθέτηση και προσωρινή καθήλωση της πλάκας
Τοποθετήστε το χέρι στη γωνία στην οποία πρόκειται να 
αρθροδεθεί και τοποθετήστε την αντίστοιχη πλάκα στο 
οστό. Για την προσωρινή καθήλωση της πλάκας, εισαγάγετε 
βελόνες (A-5040.41, A-5042.41) περιφερικά στο κεφαλωτό 
και κεντρικά στην κερκίδα. 

Σύσταση προσοχής
Για να αποφευχθεί η πρόσκρουση μεταξύ της πλάκας και 
του μετακαρπίου, η πλάκα δεν πρέπει να προεξέχει πέρα 
από την τρίτη καρπομετακάρπια άρθρωση.

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε την ορθή θέση της πλάκας.

3. Καθήλωση στο κεφαλωτό
Διατρήστε μια κεντρική οπή μέσα από μια περιφερική οπή 
βίδας στο κεφαλωτό, χρησιμοποιώντας την περιστροφική 
φρέζα APTUS (A-3713, A-3723, A-3733) για την κεντρική 
διάμετρο 2,0 mm (ένας μωβ δακτύλιος) μαζί με τον οδηγό 
φρέζας (A-2722) ή τον αυτοσυγκρατούμενο οδηγό φρέζας 
(A-2726).
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Διατρήστε τις υπόλοιπες οπές βίδας στο κεφαλωτό, 
καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε βίδες 
TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).

Καθορίστε το μήκος της βίδας χρησιμοποιώντας τον 
μετρητή βάθους (A-2730) και εισαγάγετε μια βίδα TriLock 
A 2,5 mm (A-5750.xx).

Εάν διαπιστωθεί ότι είναι απαραίτητο να έλξετε το οστό 
στην πλάκα, χρησιμοποιήστε μια φλοιώδη βίδα A 2,5 mm 
(A-5700.xx) ως την πρώτη βίδα.

Διατρήστε μια άλλη οπή βίδας στο κεφαλωτό, καθορίστε 
το μήκος της βίδας και εισαγάγετε μια βίδα TriLock  
A 2,5 mm (A-5750.xx).

Αφαιρέστε την περιφερική βελόνα.
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4. Καθήλωση στην κερκίδα και ευθυγράμμιση 
Διατρήστε μια κεντρική οπή εγγύτερα μέσα από την επιμήκη 
οπή για την καθήλωση στην κερκίδα. Καθορίστε το μήκος 
της βίδας και εισαγάγετε μια φλοιώδη βίδα A 2,5 mm 
(A-5700.xx).

Αφαιρέστε την κεντρική βελόνα.

Για πρόσθετη συμπίεση της κερκίδας και των οστών του 
καρπού, χαλαρώστε τη φλοιώδη βίδα A 2,5 mm στην 
επιμήκη οπή και διενεργήστε συμπίεση. Σφίξτε ξανά τη 
φλοιώδη βίδα.

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε την ορθή θέση της πλάκας.

5. Τελική καθήλωση 
Διατρήστε τις υπόλοιπες οπές βίδας στην κερκίδα, 
καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε βίδες 
TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).
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2.5 TriLock πλάκες ολικής αρθροδεσίας 
καρπού με κάμψη (A-4760.05/A-4760.06)

1. Προετοιμασία των αρθρικών επιφανειών
Αποκαλύψτε και αφαιρέστε τις χόνδρινες επιφάνειες και 
τη σκληρή υποχόνδρια ζώνη μεταξύ των οστών που 
πρόκειται να αρθροδεθούν από τη ραχιαία πλευρά. 

Προειδοποίηση
Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή στις αρθρικές επιφάνειες 
μεταξύ της κερκίδας και του μηνοειδούς, της κερκίδας και 
του σκαφοειδούς, του μηνοειδούς και του σκαφοειδούς, 
του μηνοειδούς και του κεφαλωτού, του σκαφοειδούς και 
του κεφαλωτού, καθώς και μεταξύ του κεφαλωτού και του 
ΙΙΙ μετακαρπίου.

Για τη βέλτιστη θέση της πλάκας, αφαιρέστε το φύμα του 
Lister και, εάν είναι απαραίτητο, την περιφερική ραχιαία 
πλευρά της επιφάνειας της κερκίδας. Πριν από την 
τοποθέτηση της πλάκας (A-4760.05, A-4760.06), γεμίστε με 
σπογγώδες οστό τις αρθρώσεις που πρόκειται να αρθροδε-
θούν.

2. Τοποθέτηση και προσωρινή καθήλωση της πλάκας 
Τοποθετήστε το χέρι στη θέση στην οποία πρόκειται να 
αρθροδεθεί και τοποθετήστε την αντίστοιχη πλάκα στο 
οστό. Για την προσωρινή καθήλωση της πλάκας, μπορείτε 
να εισάγετε βελόνες (A-5040.41, A-5042.41) περιφερικά 
στην καρπομετακάρπια άρθρωση και κεντρικά στην 
κερκίδα.

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε την ορθή θέση της πλάκας.

3. Καθήλωση στο ΙΙΙ μετακάρπιο 
Διατρήστε μια κεντρική οπή μέσα από μια περιφερική οπή 
βίδας χρησιμοποιώντας την περιστροφική φρέζα APTUS 
(A-3713, A-3723, A-3733) για την κεντρική διάμετρο  
2,0 mm (ένας μωβ δακτύλιος) μαζί με τον οδηγό φρέζας 
(A-2722) ή τον αυτοσυγκρατούμενο οδηγό φρέζας (A-2726). 
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Καθορίστε το μήκος της βίδας χρησιμοποιώντας τον 
μετρητή βάθους (A-2730). Αρχίστε την καθήλωση εισάγο-
ντας μια βίδα TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).

Εάν διαπιστωθεί ότι είναι απαραίτητο να έλξετε το οστό 
στην πλάκα, χρησιμοποιήστε μια φλοιώδη βίδα A 2,5 mm 
(A-5700.xx) ως την πρώτη βίδα.

Διατρήστε μια δεύτερη κεντρική οπή στο μετακάρπιο. 
Καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε μια βίδα 
TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).

Αφαιρέστε την περιφερική βελόνα.

4. Καθήλωση στην κερκίδα και ευθυγράμμιση
Διατρήστε μια κεντρική οπή εγγύτερα μέσα από την 
επιμήκη οπή για την καθήλωση στην κερκίδα. Καθορίστε το 
μήκος της βίδας και εισαγάγετε μια φλοιώδη βίδα  
A 2,5 mm (A-5700.xx).

Αφαιρέστε τις κεντρικές βελόνες.

Για πρόσθετη συμπίεση της κερκίδας και των οστών του 
καρπού, χαλαρώστε τη φλοιώδη βίδα A 2,5 mm στην 
επιμήκη οπή και διενεργήστε συμπίεση. Σφίξτε ξανά τη 
φλοιώδη βίδα.

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε την ορθή θέση της πλάκας.
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Διατρήστε μια κεντρική οπή μέσα από μια κεντρική οπή 
βίδας. Καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε μια 
βίδα TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).

5. Καθήλωση στα οστά του καρπού
Διατρήστε μια κεντρική οπή μέσα από μια οπή βίδας στο 
κεφαλωτό. Καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
μια βίδα TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx). 

Εάν διαπιστωθεί ότι είναι απαραίτητο να έλξετε το οστό 
στην πλάκα, χρησιμοποιήστε μια φλοιώδη βίδα A 2,5 mm 
(A-5700.xx) ως την πρώτη βίδα.

Διατρήστε τις υπόλοιπες οπές βίδας στα οστά του καρπού. 
Καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε βίδες 
TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).

6. Τελική καθήλωση
Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
βίδες TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx) στο τρίτο μετακάρπιο 
και στην κερκίδα. 
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2.5 TriLock πλάκες ολικής αρθροδεσίας 
καρπού, ευθείες (A-4760.03/A-4760.04)

1. Προετοιμασία των αρθρικών επιφανειών
Αποκαλύψτε και αφαιρέστε τις χόνδρινες επιφάνειες και 
τη σκληρή υποχόνδρια ζώνη μεταξύ των οστών που 
πρόκειται να αρθροδεθούν από τη ραχιαία πλευρά. 

Προειδοποίηση
Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή στις αρθρικές επιφάνειες 
μεταξύ  της κερκίδας και του μηνοειδούς, της κερκίδας και 
του σκαφοειδούς, του μηνοειδούς και του σκαφοειδούς, 
του μηνοειδούς και του κεφαλωτού, του σκαφοειδούς και 
του κεφαλωτού, καθώς και μεταξύ του κεφαλωτού και του 
ΙΙΙ μετακαρπίου.

Για τη βέλτιστη θέση της πλάκας, αφαιρέστε το φύμα του 
Lister και, εάν είναι απαραίτητο, την περιφερική ραχιαία 
πλευρά της επιφάνειας της κερκίδας. Πριν από την 
τοποθέτηση της πλάκας (A-4760.03, A-4760.04), γεμίστε με 
σπογγώδες οστό τις αρθρώσεις που πρόκειται να αρθροδε-
θούν.

2. Τοποθέτηση και προσωρινή καθήλωση της πλάκας 
Τοποθετήστε το χέρι στη θέση στην οποία πρόκειται να 
αρθροδεθεί και τοποθετήστε την αντίστοιχη πλάκα στο 
οστό. Για να επιτύχετε ορθή θέση της πλάκας, εισαγάγετε 
βελόνες (A-5040.41, A-5042.41) περιφερικά στην καρπομε-
τακάρπια άρθρωση και κεντρικά στην κερκίδα. 

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε την ορθή θέση της πλάκας.

3. Καθήλωση στο ΙΙΙ μετακάρπιο 
Διατρήστε μια κεντρική οπή μέσα από μια περιφερική οπή 
βίδας χρησιμοποιώντας την περιστροφική φρέζα APTUS 
(A-3713, A-3723, A-3733) για την κεντρική διάμετρο 
2,0 mm (ένας μωβ δακτύλιος) μαζί με τον οδηγό φρέζας 
(A-2722) ή τον αυτοσυγκρατούμενο οδηγό φρέζας (A-2726). 
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Καθορίστε το μήκος της βίδας χρησιμοποιώντας τον 
μετρητή βάθους (A-2730). Αρχίστε την καθήλωση  
εισάγοντας μια βίδα TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).

Εάν διαπιστωθεί ότι είναι απαραίτητο να έλξετε το οστό 
στην πλάκα, χρησιμοποιήστε μια φλοιώδη βίδα A 2,5 mm 
(A-5700.xx) ως την πρώτη βίδα.

Διατρήστε μια δεύτερη κεντρική οπή στο μετακάρπιο. 
Καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε μια βίδα 
TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).

Αφαιρέστε την περιφερική βελόνα.

4. Καθήλωση στην κερκίδα και ευθυγράμμιση
Διατρήστε μια κεντρική οπή εγγύτερα μέσα από την 
επιμήκη οπή για την καθήλωση στην κερκίδα. Καθορίστε  
το μήκος της βίδας και εισαγάγετε μια φλοιώδη βίδα  
A 2,5 mm (A-5700.xx).

Αφαιρέστε τις κεντρικές βελόνες.

Για πρόσθετη συμπίεση της κερκίδας και των οστών του 
καρπού, χαλαρώστε τη φλοιώδη βίδα A 2,5 mm στην 
επιμήκη οπή και διενεργήστε συμπίεση. Σφίξτε ξανά τη 
φλοιώδη βίδα.

Χρησιμοποιήστε διεγχειρητικό ακτινολογικό έλεγχο για να 
επιβεβαιώσετε την ορθή θέση της πλάκας.

Διατρήστε μια κεντρική οπή μέσα από μια κεντρική οπή 
βίδας. Καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε μια 
βίδα TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).
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5. Καθήλωση στα οστά του καρπού
Διατρήστε μια κεντρική οπή μέσα από μια οπή βίδας στο 
κεφαλωτό. Καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
μια βίδα TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx). 

Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
βίδες στις υπόλοιπες οπές βίδας στα οστά του καρπού. 

Σημείωση
Με την πλάκα A-4760.03, μπορούν να εισαχθούν μόνο 
φλοιώδεις βίδες A 2,5 mm (A-5700.xx) στις οπές βίδας 
προκαθορισμένης γωνίας. 

Με την πλάκα A-4760.04, μπορούν να εισαχθούν βίδες 
TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx).

6. Τελική καθήλωση
Διατρήστε, καθορίστε το μήκος της βίδας και εισαγάγετε 
βίδες TriLock A 2,5 mm (A-5750.xx) στο τρίτο μετακάρπιο 
και στην κερκίδα. 
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Εκφύτευση
Εκφύτευση των πλακών αρθρόδεσης

1. Αφαίρεση των βιδών 
Ξεβιδώστε όλες τις βίδες και αφαιρέστε τις.

Η σειρά με την οποία αφαιρούνται οι βίδες δεν έχει σημασία.

Σε περίπτωση κατά την οποία η πλάκα έχει κολλήσει στο 
οστό, χρησιμοποιήστε έναν αποκολλητήρα περιοστέου για 
να την ανασηκώσετε προσεκτικά και να την αποκολλήσετε 
από το οστό.

Σύσταση προσοχής
Κατά την αφαίρεση των βιδών, βεβαιωθείτε ότι έχει 
αφαιρεθεί οποιαδήποτε είσφρυση οστού στην κεφαλή της 
βίδας, ότι η σύνδεση κατσαβιδιού/κεφαλής βίδας είναι 
ευθυγραμμισμένη στην αξονική κατεύθυνση και ότι 
εφαρμόζεται επαρκής αξονική δύναμη μεταξύ λάμας και 
βίδας.



Ροπή εισαγωγής MIn

Ροπή κλειδώματος MLock

Φάση 
εισαγωγής 

A

Απελευ-
θέρωση

B
Κλείδωμα

C

Ρο
πή

 M

Στροφική γωνία α
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Τεχνολογία κλειδώματος 
TriLock
Ορθή εφαρμογή της τεχνολογίας κλειδώματος TriLock

Η βίδα εισάγεται μέσω της οπής της πλάκας σε αυλό που 
έχει διατρηθεί αρχικά στο οστό. Μόλις η κεφαλή της βίδας 
έρθει σε επαφή με την επιφάνεια της πλάκας θα γίνει 
αισθητή μια αύξηση της ροπής σύσφιξης.

Αυτό υποδηλώνει ότι αρχίζει η «Φάση εισαγωγής» καθώς η 
κεφαλή της βίδας εισέρχεται στη ζώνη ασφάλισης της 
πλάκας (τμήμα «A» στο διάγραμμα). Στη συνέχεια, 
παρουσιάζεται μια μείωση της ροπής σύσφιξης (τμήμα «B» 

στο διάγραμμα). Τέλος, αρχίζει η πραγματική φάση 
κλειδώματος (τμήμα «C» στο διάγραμμα), καθώς 
δημιουργείται σύνδεση τριβής μεταξύ της βίδας και της 
πλάκας κατά τη σταθερή σύσφιξη.

Η ροπή που εφαρμόζεται κατά τη διάρκεια της σύνδεσης 
της βίδας έχει μεγάλη σημασία για την ποιότητα του 
κλειδώματος, όπως περιγράφεται στο τμήμα «C» του 
διαγράμματος.



Εικόνα 1

Εικόνα 3

Εικόνα 2

Εικόνα 4

Σωστό: ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ

Σωστό: ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ

Λάθος: ΜΗ ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ

Λάθος: ΜΗ ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΗ
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Ορθό κλείδωμα (± 15°) των βιδών TriLock στην πλάκα

Το παρακάτω παράδειγμα απεικονίζει αντιπροσωπευτικά 
τη σωστή θέση κλειδώματος μιας βίδας 2,5 σε μια ευθεία 
πλάκα πάχους 1,6 mm. Το σωστό κλείδωμα επιτυγχάνεται 
μόνο όταν η κεφαλή της βίδας έχει κλειδώσει στο ίδιο 
επίπεδο με το περίγραμμα κλειδώματος (Εικ. 1 και 3).

Ωστόσο, εάν εξακολουθεί να υπάρχει αισθητή προεξοχή 
(εικ. 2 και 4), η κεφαλή της βίδας δεν έχει φτάσει πλήρως 
στη θέση κλειδώματος. Σε αυτή την περίπτωση, η βίδα 

πρέπει να σφιχθεί ξανά για να επιτευχθεί πλήρης διείσδυση 
και σωστό κλείδωμα. Σε περίπτωση κακής ποιότητας 
οστού, ενδέχεται να είναι απαραίτητη μια μικρή αξονική 
πίεση ώστε να επιτευχθεί το σωστό κλείδωμα.  

Όταν έχει επιτευχθεί η ροπή κλειδώματος (MLock), μην 
σφίγγετε περαιτέρω τη βίδα, διαφορετικά η λειτουργία 
κλειδώματος δεν θα είναι πλέον εγγυημένη.



Εμφυτεύματα, εργαλεία και κασετίνες

Πλάκες,
Πρότυπα
A-4660.10
A-4660.10S
A-4660.10TP
A-4660.11
A-4660.11S
A-4660.11TP
A-4660.15
A-4660.15S
A-4660.15TP
A-4760.01
A-4760.01S
A-4760.02
A-4760.02S
A-4760.03
A-4760.03S
A-4760.04
A-4760.04S
A-4760.05
A-4760.05S
A-4760.06
A-4760.06S
A-4760.07
A-4760.07S
A-4760.08
A-4760.08S
A-4760.11
A-4760.11S
A-4760.11TP
A-4760.12
A-4760.12S
A-4760.12TP
A-4760.13
A-4760.13S
A-4760.13TP
A-4760.14
A-4760.14S
A-4760.14TP

Βίδες
A-5400.04
A-5400.04/1

A-5400.04/1S
A-5400.05
A-5400.05/1
A-5400.05/1S
A-5400.06
A-5400.06/1
A-5400.06/1S
A-5400.07
A-5400.07/1
A-5400.07/1S
A-5400.08
A-5400.08/1
A-5400.08/1S
A-5400.09
A-5400.09/1
A-5400.09/1S
A-5400.10
A-5400.10/1
A-5400.10/1S
A-5400.11
A-5400.11/1
A-5400.11/1S
A-5400.12
A-5400.12/1
A-5400.12/1S
A-5400.13
A-5400.13/1
A-5400.13/1S
A-5400.14
A-5400.14/1
A-5400.14/1S
A-5400.15
A-5400.15/1
A-5400.15/1S
A-5400.16
A-5400.16/1
A-5400.16/1S
A-5400.17
A-5400.17/1
A-5400.17/1S
A-5400.18
A-5400.18/1
A-5400.18/1S

A-5400.19
A-5400.19/1
A-5400.19/1S
A-5400.20
A-5400.20/1
A-5400.20/1S
A-5400.21
A-5400.21/1
A-5400.21/1S
A-5400.22
A-5400.22/1
A-5400.22/1S
A-5400.23
A-5400.23/1
A-5400.23/1S
A-5400.24
A-5400.24/1
A-5400.24/1S
A-5450.06
A-5450.06/1
A-5450.06/1S
A-5450.07
A-5450.07/1
A-5450.07/1S
A-5450.08
A-5450.08/1
A-5450.08/1S
A-5450.09
A-5450.09/1
A-5450.09/1S
A-5450.10
A-5450.10/1
A-5450.10/1S
A-5450.11
A-5450.11/1
A-5450.11/1S
A-5450.12
A-5450.12/1
A-5450.12/1S
A-5450.13
A-5450.13/1
A-5450.13/1S
A-5450.14

A-5450.14/1
A-5450.14/1S
A-5450.16
A-5450.16/1
A-5450.16/1S
A-5450.18
A-5450.18/1
A-5450.18/1S
A-5450.20
A-5450.20/1
A-5450.20/1S
A-5500.05
A-5500.05/1
A-5500.05/1S
A-5500.06
A-5500.06/1
A-5500.06/1S 
A-5500.07
A-5500.07/1
A-5500.07/1S
A-5500.08
A-5500.08/1
A-5500.08/1S
A-5500.09
A-5500.09/1
A-5500.09/1S
A-5500.10
A-5500.10/1
A-5500.10/1S
A-5500.11
A-5500.11/1
A-5500.11/1S
A-5500.12
A-5500.12/1
A-5500.12/1S
A-5500.13
A-5500.13/1
A-5500.13/1S
A-5500.14
A-5500.14/1
A-5500.14/1S
A-5500.15
A-5500.15/1

A-5500.15/1S
A-5500.16
A-5500.16/1
A-5500.16/1S
A-5500.17
A-5500.17/1
A-5500.17/1S
A-5500.18
A-5500.18/1
A-5500.18/1S
A-5500.19
A-5500.19/1
A-5500.19/1S
A-5500.20
A-5500.20/1
A-5500.20/1S
A-5500.21
A-5500.21/1
A-5500.21/1S
A-5500.22
A-5500.22/1
A-5500.22/1S
A-5500.23
A-5500.23/1
A-5500.23/1S
A-5500.24
A-5500.24/1
A-5500.24/1S
A-5500.26
A-5500.26/1
A-5500.26/1S
A-5500.28
A-5500.28/1
A-5500.28/1S
A-5500.30
A-5500.30/1
A-5500.30/1S
A-5500.32
A-5500.32/1
A-5500.32/1S
A-5500.34
A-5500.34/1
A-5500.34/1S
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A-5700.08
A-5700.08/1
A-5700.08/1S
A-5700.10
A-5700.10/1
A-5700.10/1S
A-5700.11/1
A-5700.12
A-5700.12/1
A-5700.12/1S
A-5700.13/1 
A-5700.13/1S
A-5700.14
A-5700.14/1
A-5700.14/1S
A-5700.15/1 
A-5700.15/1S
A-5700.16
A-5700.16/1
A-5700.16/1S
A-5700.18
A-5700.18/1
A-5700.18/1S
A-5700.20
A-5700.20/1
A-5700.20/1S
A-5700.22
A-5700.22/1
A-5700.22/1S
A-5700.24
A-5700.24/1
A-5700.24/1S
A-5700.26
A-5700.26/1
A-5700.26/1S
A-5700.28
A-5700.28/1
A-5700.28/1S
A-5700.30
A-5700.30/1
A-5700.30/1S
A-5700.32
A-5700.32/1

A-5700.32/1S
A-5700.34
A-5700.34/1
A-5700.34/1S
A-5750.08
A-5750.08/1
A-5750.08/1S
A-5750.10
A-5750.10/1
A-5750.10/1S
A-5750.12
A-5750.12/1
A-5750.12/1S
A-5750.14
A-5750.14/1
A-5750.14/1S
A-5750.16
A-5750.16/1
A-5750.16/1S
A-5750.18
A-5750.18/1
A-5750.18/1S
A-5750.20
A-5750.20/1
A-5750.20/1S
A-5750.22
A-5750.22/1
A-5750.22/1S
A-5750.24
A-5750.24/1
A-5750.24/1S
A-5750.26
A-5750.26/1
A-5750.26/1S
A-5750.28
A-5750.28/1
A-5750.28/1S
A-5750.30
A-5750.30/1
A-5750.30/1S
A-5750.32
A-5750.32/1
A-5750.32/1S

A-5750.34
A-5750.34/1
A-5750.34/1S

Περιστροφικές
φρέζες
A-3410
A-3410S
A-3411
A-3411S
A-3412
A-3412S 
A-3413
A-3413S
A-3420
A-3420S
A-3421
A-3421S
A-3430
A-3430S
A-3431
A-3431S
A-3711 
A-3713
A-3713S
A-3721
A-3723
A-3723S
A-3731
A-3731S
A-3733
A-3733S
S-3724
S-3733

Διευρυντήρες
A-3630
A-3630S
A-3631
A-3631S
A-3635
A-3635S

Εργαλεία
διεύρυνσης
A-3830
A-3830S

Βελόνες
A-5040.21
A-5040.21/1
A-5040.21/2S
A-5040.41
A-5040.41/1
A-5040.41/2S
A-5042.21
A-5042.21/1
A-5042.21/2S
A-5042.41
A-5042.41/1
A-5042.41/2S

Βελόνες
ελαίας
A-5045.41/1
A-5045.41/2S 
A-5045.42/1
A-5045.42/2S
A-5046.41/1
A-5046.41/2S
A-5046.42/1
A-5046.42/2S

Εργαλεία
A-2013
A-2020
A-2032
A-2046
A-2047
A-2060
A-2070
A-2073
A-2610
A-2611
A-2620
A-2710

A-2721
A-2722
A-2726
A-2730
A-2750 
A-7001
A-7002
A-7006
A-7007 
A-7009
A-7010
A-7011
A-7012
A-7013

Κασετίνες 
A-6010.16 
A-6500
A-6501 
A-6506 
A-6508
A-6570
A-6571
A-6602.001 
A-6602.002
A-6602.008 
A-6602.009
A-6602.034
A-6602.070 
A-6602.075 
A-6602.076
M-6706
M-6707
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