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Bevezetés
Termék anyagai
Lemezek 
cpTi (ASTM F67), Ti6AI4V (ASTM F136)

Ékek és csavarok		 
Ti6AI4V (ASTM F136)

Kirschner-drótok 		 
Rozsdamentes acél (ISO 5832-1)

Eszközök 
Rozsdamentes acél, alumínium, alumíniumötvözet, cpTi 
(ASTM F67), nitinol, PA, PEEK, POM, PP, PPSU, PTFE, szilikon

Tárolók 
Rozsdamentes acél, alumíniumötvözet, PEEK, PP, PPSU, 
szilikon 

Javallatok
APTUS Foot
A lábcsontok törése, oszteotómiája és artrodézise

	- Mid- és Hindfoot rendszer
	- a lábtőcsontok és lábközépcsontok oszteotómiája és 	

	 artrodézise 

Ellenjavallatok
	- Korábban már létező vagy feltételezett fertőzés  
az implantáció helyén vagy annak közelében

	- Ismert allergia és/vagy túlérzékenység az implantátum 
anyagaival szemben

	- Gyengébb vagy elégtelen csontminőség az implantátum 
biztonságos rögzítéséhez

	- A kezelési fázis során cselekvőképtelen és/vagy nem 
együttműködő betegek

	- A növekedési lemezek útját nem szabad lemezekkel vagy 
csavarokkal elzárni

Színkódolás
Rendszer neve	 Színkód
2.8		  Narancssárga
3.5		  Zöld

Lemezek és csavarok
A speciális implantátumlemezek és -csavarok saját színnel 
rendelkeznek:

Kék implantátumlemezek		  TriLock lemezek 		
		  (lezárás)
Arany implantátumcsavarok		  Kortikális csavarok 	
		  (rögzítés) 
Kék implantátumcsavarok		  TriLock csavarok 		
		  (lezárás)
Rózsaszín implantátumcsavarok	 Spongiális csavarok 	
		  (rögzítés) 
Lila implantátumékek		  Ékek és ékcsavar

Lemezek és csavarok lehetséges kombinációi 

A lemezek, a csavarok és az ékek egy rendszerméreten belül 
kombinálhatók:

2.8 TriLock lemezek
2.8 TriLock csavarok, HexaDrive 7 
2.8 kortikális csavarok, HexaDrive 7
2.8/3.5 kis/nagy ékek lemezekhez 
2.8 ékcsavar, HexaDrive 7 

3.5 TriLock lemezek
3.5 TriLock csavarok, HexaDrive 15 
3.5 kortikális csavarok, HexaDrive 15 
2.8/3.5 kis/nagy ékek lemezekhez 
3.5 ékcsavar, HexaDrive 15 
4.0 spongiális csavarok, HexaDrive 15

	 Szimbólumok

  HexaDrive

 
 TriLock (lezárótechnológia)

Olvassa el a használati útmutatót
ifu.medartis.com
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A rendszer áttekintése

Rendszer Rendszerméret Lemezvastagság

Mid- és Hindfoot  
rendszer 2.8/3.5 

2.8

TriLock C lemezek

1,6 mm

A-4850.73
Kicsi

A-4850.72
Nagy

TriLock calcaneus oldalsóoszlop-hosszabbító (LCL) lemezek

A-4850.83 
Bal 

Kicsi

A-4850.84 
Jobb 
Kicsi

A-4850.81 
Bal 

Nagy

A-4850.82 
Jobb 
Nagy

3.5

TriLock calcaneus oldalsóoszlop-hosszabbító (LCL) lemezek

2,0 mm

A-4950.83
Bal 

Kicsi

A-4950.84
Jobb 
Kicsi

A-4950.81
Bal 

Nagy

A-4950.82
Jobb 
Nagy

TriLock calcaneus léptető lemezek

A-4950.06 
Léptető 06 mm

A-4950.08 
Léptető 08 mm

A-4950.10 
Léptető 10 mm

A-4950.12 
Léptető 12 mm

A-4950.14 
Léptető 14 mm

A Mid- és Hindfoot rendszer 2.8 / 3.5 lemezei különböző méretekben, valamint bal és jobb oldali verziókban állnak rendelkezésre. 
A lemezek kaphatók steril és nem steril változatban is.
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Ékrendszer 2.8/3.5

2.8

Ékcsavar

A-4099.01/1
09 mm, HD7

3.5

Ékcsavar

A-4099.02/1
11 mm, HD15

Rendszer Rendszerméret

Ékrendszer 2.8/3.5 2.8/3.5

Ékek, kicsi

A-4099.10 A-4099.11 A-4099.12 A-4099.13
04 mm 05 mm 06 mm 07 mm

Ékek, nagy

A-4099.20 A-4099.21 A-4099.22 A-4099.23
06 mm 08 mm 10 mm 12 mm
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Kezelési koncepció
Az alábbi táblázat áttekinti a Mid- és Hindfoot rendszer 2.8/3.5 implantátumaival kezelhető tipikus klinikai állapotokat.
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A fent említett információk kizárólag javaslatként szolgálnak. Kizárólag az operáló sebész felelős a megfelelő implantátum 
kiválasztásáért az egyes esetekben.
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Az eszköz alkalmazása
Az eszköz általános alkalmazása

Méretsablonok

A méretsablonok megkönnyítik a megfelelő implantátum 
intraoperatív kiválasztását. A Mid- és Hindfoot rendszer 
2.8/3.5 részeihez elérhető méretezősablonok az „Implantátu-
mok, eszközök és tárolók” című fejezetben találhatóak.

A méretsablonokon szimbólumok jelölik a csavarlyuk típusát 
és a megfelelő implantátumon való elhelyezkedését: 

  �	 TriLock csavarlyuk (lezárás) esetében TriLock  
	 vagy kortikális csavart kell használni

A méretsablonon található cikkszám (pl. A-4850.72TP) 
megfelel a steril implantátum cikkszámának (pl. A-4850.72S). 
A TP utótag a sablont (template) jelenti.

Szükség esetén használjon megfelelő K-drótokat a méretsab-
lon csonthoz történő ideiglenes rögzítéséhez.

Megjegyzés
Ne implantálja a méretsablonokat. 
Ne hajlítsa meg vagy vágja el a méretsablonokat.

Méretezősablon a TriLock csavarfurat szimbólumaival

A-4850.72TP 
Sablon a következőhöz: A-4850.72S
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A lemez tartása és pozicionálása

A lemezek kézzel vagy a lemeztartó csipesz (A-2050) 
segítségével távolíthatók el az implantátumtárolóból. A csi-
pesznek keresztezett vége van, és nyomás hatására kinyílik. 
A lemezek erőkifejtés nélkül tarthatók a csipesz hegyének 
tartócsatornájában.

A 2.8/3.5 lemeztartó és -pozicionáló eszköz (A-2950) 
TriLock végei a lemez TriLock lyukaiban rögzíthetők. A 
lemeztartó és -pozicionáló eszköz megkönnyíti az implantá-
tum pozicionálását, mozgatását és csonton megtartását. A 
lemeztartó és -pozicionáló eszköz az összes TriLock
2.8 vagy 3.5 lemezlyukkal használható.

Lemezhajlító fogó 2.8 TriLock lemezekhez
A lemezhajlító fogón két különböző csap van, amelyek a 
lapos és íves lemezek lezárólyukait védik a hajlítási folyamat 
során. A lemez feliratozott oldalának mindig felfelé kell néz-
nie, amikor a lemezt a hajlító fogóba helyezi (A-2047).

Íves lemezek hajlításkor a lemezhajlító fogót úgy kell tartani, 
hogy a „C – CURVED PLATE THIS SIDE UP” („C – ÍVES LEMEZ 
EZZEL FELFELÉ”) felirat felülről látható legyen. Ez biztosítja, 
hogy a lemezlyukak ne sérüljenek meg.

2. típus 3.5 TriLock lemezekhez
3.5/4.0 lemezhajlító fogó (A-2940) 

Figyelmeztetés
A lemez nem megfelelő hajlítása a funkcionalitás csökkené-
séhez és posztoperatív konstrukciós hibákhoz vezethet.

A lemezhajlító fogókat mindig párban kell használni.

Lemezhajlítás

Szükség esetén a TriLock láblemezek lemezhajlító fogóval 
hajlíthatók. 
A lemez kapcsolódó rendszerméretétől függően két különbö-
ző lemezhajlító fogó létezik:
 
1. típus 2.8 TriLock lemezekhez
2.0-2.8 lemezhajlító fogó, csapokkal (A-2047) 

A-2050	
2.0–3.5 lemeztartó csipesz

A-2047	
2.0–2.8 lemezhajlító fogó, csapokkal

A-2940	
3.5/4.0 lemezhajlító fogó

A-2950
2.8/3.5 lemeztartó és -pozicionáló eszköz
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Lemezhajlító fogó 3.5 TriLock lemezekhez
A lemez feliratozott oldalának mindig felfelé kell néznie, ami-
kor a lemezt a hajlító fogóba (A-2940) helyezi.

A lemezek hajlításkor a lemezhajlító fogót úgy kell tartani, 
hogy az „UP” („FELFELÉ”) felirat felülről látható legyen. Ez 
biztosítja, hogy a lemezlyukak ne sérüljenek meg.

A hajlítás során a lemezt mindig két egymás melletti furatnál 
kell tartani a köztes lemezlyuk kontúrdeformálódásának meg-
előzése érdekében.

Figyelmeztetés
A lemez ellenkező irányokba történő ismételt hajlítása a 
lemez posztoperatív törését okozhatja. Mindig a mellékelt 
lemezhajlító fogót használja a lemezlyukak sérülésének elke-
rülése érdekében. A sérült lemezlyukak megakadályozzák a 
csavar megfelelő és biztonságos illeszkedését a lemezbe, és 
növelik a rendszer meghibásodásának kockázatát.

Figyelmeztetés
Ne hajlítsa meg a lemezt 30°-nál nagyobb mértékben. A le-
mez ennél nagyobb fokú hajlítása deformálhatja a lemezlyu-
kakat, és a lemez intra- vagy posztoperatív törését okozhatja.
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Vágás

Szükség esetén a lemezvágó fogó (A-2045) a 2.8 és 3.5 Tri-
Lock calcaneus LCL lemezek (A-4850.81–84/A-4950.81–84), 
valamint a legfeljebb 2,0 mm átmérőjű Kirschner-drótok 
vágására is használható.

Győződjön meg arról, hogy nem maradtak lemezszeg-
mensek a vágófogóban (vizuális ellenőrzés). Helyezze be 
a lemezt elölről a nyitott vágófogóba. Mindig ügyeljen arra, 
hogy a lemez felirattal rendelkező oldala felfelé nézzen. A 
vágás alatt és a vágás után tartsa a kezével az implantálha-
tó lemezszegmenst.

Javaslat
A lemez behelyezésének megkönnyítése érdekében középső 
ujjával támassza meg enyhén a vágófogót.

Figyelmeztetés
A lemez helytelen vágása éles széleket eredményezhet, és a 
környező szövetek sérüléséhez vezethet.

A K-drótokat úgy rövidítse le, hogy a drótot behelyezi a lemez-
vágó fogó oldalán található nyílásba. A fogó megnyomásával 
vágja el a drótot.

A fogó fejében lévő vágóablakon keresztül vizuálisan elle-
nőrizheti a kívánt vágási vonalat. Mindig hagyjon elegendő 
anyagot a lemez többi részén a szomszédos furat épségének 
megőrzése érdekében.

A lemezlyukakat mindig egyenként vágja le. Ha két lemezlyu-
kat kell levágni, két vágási eljárás szükséges.

A-2045
2.0–3.5 lemezvágó fogó
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Fúrás

Színkódolt csigafúrók minden APTUS rendszermérethez 
kaphatók. A csigafúrók mindegyike gyűrűrendszerrel van 
színkódolva.  

Rendszer neve	 Színkód

2.8 		  Narancssárga

3.5		  Zöld

Minden rendszermérethez különböző típusú csigafúrók 
léteznek: A maglyukfúrót egy színes gyűrű díszíti. A csúszó-
lyukfúrót (kompresszióscsavar-technikához) két színes gyűrű 
díszíti. Maglyukfúró A 2,35 mm = egy színes gyűrű

A-3832

Maglyukfúró A 2,6 mm = egy színes gyűrű 
A-3934

A magfuratokhoz használatos csigafúró A 2,6 mm 
(A-3934) arany szárral rendelkezik, amely megegyezik a 3.5 
kortikális csavarok arany színével. 

Maglyukfúró A 3,0 mm = egy színes gyűrű 
A-3931

Csúszólyukfúró A 3,6 mm = két színes gyűrű 
A-3933

Csúszólyukfúró A 2,9 mm = két színes gyűrű
A-3834

Lyukfúrás 2.8 csavarokhoz

Lyukfúrás 3.5 csavarokhoz
3.5 kortikális és 4.0 spongiális

3.5 TriLock
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Figyelmeztetés
2.8 csavarok esetében a csigafúrót mindig a fúróvezetővel 
(A-2820) vagy az öntartó fúróhüvellyel (A-2826) együtt kell 
használni.
Így megelőzhető a csavarlyuk károsodása és a környező 
szövetek megóvhatók a fúróval való közvetlen érintkezéstől.  
A fúróvezető az elfordulási szög korlátozására is szolgál.

Figyelmeztetés
3.5 csavarok esetében a csigafúrót mindig a fúróvezetővel 
(A-2925 vagy A-2927) vagy az öntartó fúróhüvellyel (A-2921) 
együtt kell használni. Így megelőzhető a csavarlyuk károsodá-
sa és a környező szövetek megóvhatók a fúróval való 
közvetlen érintkezéstől. A fúróvezető az elfordulási szög 
korlátozására is szolgál. 

A kétvégű fúróvezető (A-2925) használható a kompressziós 
csavarozási technika elvégzéséhez, valamint a 3.5 kortikális 
és 4.0 spongiális csavarokhoz.

A fúróvezető (A-2927) TriLock csavarokhoz használatos.

Az öntartó fúróhüvely (A-2826 a 2.8 csavarokhoz és A-2921 a 
3.5 csavarokhoz) is használható, amely az óramutató 
járásával megegyező irányba történő elfordítással rögzíthető 
a lemez TriLock lyukaiban (legfeljebb ±15°).  
Ez a fúróvezető minden funkcióját ellátja anélkül, hogy tartani 
kellene.

Figyelmeztetés
A TriLock lemezek esetében ügyeljen arra, hogy a csavarlyu-
kakat legfeljebb ±15°-os elfordulási szöggel fúrja elő. Ennek 
érdekében a fúróvezető ±15°-os korlátozással rendelkezik. A 
15°-nál nagyobb elfordulási szögű előfúrás nem teszi 
lehetővé, hogy a TriLock csavarok megfelelően rögzüljenek a 
lemezben.

A-2820
2.8 fúróvezető

A-2826
2.5/2.8 fúróhüvely, öntartó

A-2925
3.5 fúróvezető, kortikális, fúró A 2,6/3,6 mm

A-2927  
3.5 fúróvezető, TriLock, fúró A 3,0 mm

A-2921 
3.5 fúróhüvely, öntartó

A-2826 
2.5 / 2.8 fúróhüvely, öntartó 
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Csavarhosszúság meghatározása

A mélységmérők (A-2837, A-2931) a monokortikális 
vagy bikortikális csavarrögzítéshez szükséges ideális 
csavarhossz meghatározására szolgálnak.

Az adott furathoz ideális csavarhossz a mélységmérő skálá-
ján olvasható le.

3.5 kortikális csavar behelyezésekor a csavar hossza közvet-
lenül a fúróvezetővel (A-2925 vagy A-2927) együtt használt 
A 2,6 mm (A-3934) vagy A 3,0 mm (A-3931) csigafúró 
skálájáról is leolvasható. A hossz a fúróvezető végétől kerül 
meghatározásra. 

A csavar hosszának meghatározásához helyezze a csúszka 
disztális végét az implantátumlemezre vagy közvetlenül a 
csontra (pl. kompressziós csavarokkal való törésrögzítéshez).

Húzza vissza a mélységmérő csúszkáját. 
A mélységmérő mércéje kampós heggyel rendelkezik, amely 
vagy a furat aljára helyezhető, vagy a csont távolabbi kérge 
fogható meg vele. A mélységmérő használatakor a mérce-
rész nem mozog, csak a csúszka állítható.

Figyelmeztetés 
Fontos, hogy a megfelelő mélységmérőt használja a 
megfelelő csavarátmérőhöz, amely a mélységmérő 
csúszkáján és fogantyúján olvasható. 

A-2837
2.8 mélységmérő

A-2931
3.5/4.0 mélységmérő, 10–70 mm
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Csavarkivétel

A csavarhúzópengék (A-2013, A-2911) HexaDrive öntartó 
rendszerrel rendelkeznek.

A-2074	
Fogantyú gyorscsatlakozóval, AO

A-2911
3.5/4.0 csavarhúzó penge, HD15, AO

A-2073
Fogantyú gyorscsatlakozóval, AO

A-2013
2.5/2.8 csavarhúzó penge, HD7, AO

Figyelmeztetés 
A 2.5/2.8 csavarhúzópengét (A-2013) ne használja a nagy 
fogantyúval (A-2074) vagy a T-fogantyúval (A-2075), mivel a 
keletkező nagy erők veszélyeztethetik a csavarfej rögzülését 
a lemezlyukban.

2.8 csavarok
A 2.8 csavarok esetén kizárólag a 2.5/2.8 csavarhúzópen-
gét (A-2013) csatlakoztassa a gyorscsatlakozóval ellátott 
fogantyúhoz (A-2073).

3.5 csavarok
A 3.5 csavarok esetén kizárólag a 3.5/4.0 csavarhúzópengét 
(A-2911) csatlakoztassa a gyorscsatlakozóval ellátott fo-
gantyúhoz (A-2074) vagy a gyorscsatlakozós T-fogantyúhoz 
(A-2075).

A-2075
T-fogantyú gyorscsatlakozóval, AO
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Megjegyzés
Ellenőrizze a csavar hosszát és átmérőjét a mérőmodul ská-
láján. A csavar hosszát a csavarfej végéig kell mérni.

A csavarok implantátumtárolóból való eltávolításához illessze 
be a megfelelő színkódú csavarbehajtó fejet merőlegesen a 
kívánt csavar fejébe, és tengelyirányú nyomással vegye fel a 
csavart. 

Óvintézkedés
Függőlegesen húzza ki a csavart a kompartmentumból.
A csavarok ismételt többszöri kiemelése a csavarfej  
belső HexaDrive öntartó területének maradandó deformá-
lódásához vezethet. Ezért előfordulhat, hogy a csavart már 
nem lehet megfelelően kivenni. Ebben az esetben új csavart 
kell használni.

Megjegyzés 
A csavart tengelyirányú nyomás nélkül nem lehet 
megtartani.
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Speciális eszközök alkalmazása

Figyelmeztetés
A túlzott távolítás károsíthatja a csontot és/vagy a Kirsch-
ner-drótokat. Ha az elválasztót túl magasan helyezi el a 
csonthoz képest, a Kirschner-drótok esetleg elhajolhatnak.

Laminaelválasztó 

A laminaelválasztóval történő eltávolításhoz nyomja össze a 
fogantyúkat. A szükséges elválasztás megőrzése érdekében 
az elválasztó racsnis mechanizmusa rögzíthető.

Kirschner-drót elválasztó 1,6 vagy 2,0 mm-es 
Kirschner-drótokhoz 

Az 1,6 vagy 2,0 mm-es Kirschner-drótokhoz használatos 
Kirschner-drót elválasztóval történő eltávolításhoz nyomja 
össze a fogantyúkat. 
Az oszteotómia eltávolításának megőrzése érdekében az 
elválasztó racsnis mechanizmusa rögzíthető.

A-2056
Kirschner-drót elválasztó

A-7019
Laminaelválasztó
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Kompresszióscsavar-technika

A 2.8 kortikális csavarok (A-2820) és a 3.5 kortikális csavarok 
fúróvezetői (A-2925) az AO/ASIF szerinti klasszikus komp-
ressziós csavarozáshoz használatosak.

1. Csúszófurat fúrása
A két színes gyűrűvel jelölt csigafúró (A-3834 vagy A-3933) 
és a fúróvezető (A-2820 vagy A-2925) „LAG” felirattal megje-
lölt vége segítségével fúrja ki a csúszófuratot. A törésvonalra 
merőlegesen fúrjon.

Ne fúrjon túl a törés vonalán.

Sebészi technikák
Általános sebészi technikák

Példa 2.8 kompresszióscsavar-technikára

Figyelmeztetés
A kompresszióscsavar-technika helytelen alkalmazása a 
reponálás posztoperatív elvesztését eredményezheti.

A-2820 
2.8 fúróvezető

A-2925 
3.5 fúróvezető  

Csúszólyukfúró A 3,6 mm = két színes gyűrű 
A-3933

Csúszólyukfúró A 2,9 mm = két színes gyűrű
A-3834
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3. A törés kompressziója
Nyomja össze a törést a megfelelő kortikális csavarral  
(A-5800.xx vagy A-5901.xx).

2. Magfurat fúrása
Helyezze a fúróvezető (A-2820 vagy A-2925) másik végét a 
kifúrt csúszófuratba és a magfuratokhoz való, egy színes 
gyűrűvel ellátott csigafúróval (A-3832 vagy A-3934) fúrja ki a 
magfuratot a csavarméretnek megfelelően.

Példa 2.8 kompresszióscsavar-technikára

A-3832
Maglyukfúró A 2,35 mm = egy színes gyűrű

A-3934 
Maglyukfúró A 2,6 mm = egy színes gyűrű
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4. Opcionális lépések a kompresszió előtt
Szükség esetén használja a marófúrót (A-3835 vagy A-3930), 
hogy a csontban mélyedést alakítson ki a csavarfej számára.

Óvintézkedés
Használja a fogantyút (A-2073 vagy A-2074) motoros 
meghajtású készülék helyett, hogy csökkentse annak koc-
kázatát, hogy túl mélyre mar a közeli kéregben.

Példa 2.8 csavarhoz kialakított mélyedésre

A-3930
Marófúró 3.5 kortikális csavarhoz A 6,0 mm

A-3835
Marófúró 2.8 kortikális csavarhoz A 3,7 mm 
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Specifikus sebészi technikák

Kis és nagy ék lemezekhez 2.8/3.5

1. Előkészítés
Az oszteotómia végrehajtását követően használja a Kirsch-
ner-drót elválasztót (A-2056), a laminaelválasztót (A-7019) 
vagy alkalmazza a háromvésős technikát az oszteotómiának 
a kívánt korrekció szerinti megnyitásához. Az oszteotómia 
elválasztásának nyitva tartásához rögzítse az elválasztó 
racsnis mechanizmusát.

Az oszteotómia végrehajtásakor hagyja épen az oldalsó 
kérget, hogy az csuklóként használható legyen az ék kinyitá-
sához.

A-2056
Kirschner-drót elválasztó 

A-7019
Laminaelválasztó

A-2006
2.8/3.5 próbaék, 04–12 mm

2. Az ék méretének meghatározása
Helyezze be a próbaéket (A-2006) a nyitott oszteotómiába. 
A próbaéken látható skála jelzi az ék szélességét.

A próbaék „small” (kicsi) feliratú vége jelzi a kis ékek szélessé-
gét, míg a „large” (nagy) feliratú vége a nagy ékek szélességét 
jelzi.

6 mm

3. Az ék pozicionálása
A meghatározott ékszélesség a bezárt ékfelszín szélességé-
nek felel meg.
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Az ék helyes pozicionálása

Az ék helytelen pozicionálása

A nyitott, U alakú ékfelszínt az oszteotómia felszínével 
érintkezve kell elhelyezni. Az ék elhelyezését követően 
továbbra is láthatónak kell lennie az ék zárt felszínén találha-
tó, lézerrel jelölt méretének.

4. Az ék felszerelése a lemezre 
Helyezze a lemezt a kiválasztott ék tetejére, majd távolítsa 
el azt implantátumtárólóból úgy, hogy beilleszt egy 2.8/3.5 
ékbeillesztőt (A-2005) az ék menetes nyílásába. 

A 2.8/3.5 ékbeillesztő használható a kis és nagy ékek behe-
lyezéséhez és pozicionálásához. 

Az ékbeillesztő segítségével helyezze be az éket az oszteotó-
miás nyílásba, miközben megfelelően pozicionálja a lemezt.
Amikor a lemez és az ék a megfelelő pozícióban van, távolít-
sa el az ékbeillesztőt és rögzítse az éket a megfelelő ékcsa-
varral (A-4099.01/1 vagy A-4099.02/1, a kombinált lemez 
rendszerméretétől függően).

Rendszerméret Ékcsavar Cikkszám
2.8 Ékcsavar, 09 mm, HD7 A-4099.01/1 
3.5 Ékcsavar, 11 mm, HD15 A-4099.02/1 

A-4099.01/1 A-4099.02/1
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Példák lemezek és ékek kombinációjára 

Lemez Tipikus klinikai nyitóék 
oszteotómia

Lemezlyuk az ék megfelelő ékcsavarral történő 
rögzítéséhez Lemezlyuk és csavarok lehetséges kombinációi

2.8 TriLock 
lemez, C
A-4850.72–73

Cotton oszteotómia

- 2.8 ékcsavarok (A-4099.01/1)
- 2.8 TriLock és kortikális csavarok (A-5850.xx és 5800.xx)

2.8 TriLock 
calcaneus  
LCL lemez  
A-4850.81–84

Calcanealis oszteotó-
mia (LCL) 

- 2.8 ékcsavarok (A-4099.01/1) 
- 2.8 kortikális csavarok (A-5800.xx)

3.5 TriLock 
calcaneus  
LCL lemez 
A-4950.81–84

Calcanealis oszteotó-
mia (LCL)

- 3.5 ékcsavarok (A-4099.02/1) 
- 3.5 kortikális csavarok (A-5901.xx)

A széles átmérőjű 4.0 spongiális csavarok (A-5990.xx) 
nem használhatók a hosszúkás lyukban, csak a 3.5 TriLock 
csavarlyukban.

Alternatív megoldásként az ék a megfelelő ékcsavar segítsé-
gével rögzíthető a lemezhez, mielőtt elhelyezné az ék-lemez 
kombinációt az oszteotómiás nyílásban. 

Figyelmeztetés 
A lemeznek (A-4850.72–73, A-4850.81–84, A-4950.81–84)  
az oszteotómiás nyílásban való elhelyezésekor minden 
csontdarabba két csavart kell elhelyezni.
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2.8 TriLock spongiális lemezek
Cotton oszteotómia lemez  
(A-4850.72–73) 

1. Oszteotómia és elválasztás 
Az oszteotómiát a belső ékcsont közepén hajtsa végre, elvág-
va a mediális és laterális kérget.

Az oszteotómia végrehajtásakor hagyja épen a távolabbi 
kérget, hogy az csuklóként használható legyen az ék kinyitá-
sához.

Az oszteotómia végrehajtását követően használja a Kirsch-
ner-drót elválasztót (A-2056), a laminaelválasztót (A-7019) 
vagy alkalmazza a három vésős technikát az oszteotómiának 
a kívánt korrekció szerinti megnyitásához. Az oszteotómia el-
választásának nyitva tartásához rögzítse az elválasztó racsnis 
mechanizmusát.

Ha egy adott éket egy lemezzel kombinálva kíván használni, 
tekintse meg a „Specifikus sebészi technikák – Kis és nagy 
ék lemezekhez 2.8/3.5” című fejezetben ismertetett technikát.

2. A lemez pozicionálása 
Helyezze a lemezeket az oszteotómia fölé úgy, hogy a lemez 
karjai plantáris irányba nézzenek.

3. A lemez ideiglenes rögzítése 
Ideiglenesen rögzítse a lemezt az oszteotómia két oldalán 
1,6 mm-es Kirschner-drótokkal (A-5040.41 vagy A-5042.41) a 
Kirschner-drót lyukakon keresztül. 

4. A lemez rögzítése 
Amikor a lemez a megfelelő pozícióban van, végezze el a 
fúrást, határozza meg a csavarhosszt, helyezze be a csavart, 
és győződjön meg arról, hogy a csavarok az oszteotómiával 
ellentétes irányba nézzenek.
Távolítsa el az ideiglenesen rögzítő Kirschner-drótokat.  

A szögstabil TriLock csavarok (A-5850.xx) használata álta-
lában nagyobb stabilitást biztosít a szerkezetnek, különösen 
rossz csontminőség esetén.

A következő lemez- és ékméretek kombinációjának haszná-
lata javasolt:

Lemez Ajánlott ékméret Lemezlyuk és csavarok lehet-
séges kombinációi

2.8 TriLock lemez, C kicsi
(A-4850.73) 4–5 mm

- �2.8 ékcsavarok  
(A-4099.01/1) 

- �2.8 TriLock és kortikális 
csavarok  
(A-5850.xx és A-5800.xx)

2.8 TriLock lemez, C nagy
(A-4850.72) 4–7 mm

- �2.8 ékcsavarok  
(A-4099.01/1) 

- �2.8 TriLock és kortikális 
csavarok  
(A-5850.xx és A-5800.xx)
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A következő lemez- és ékméretek kombinációjának használata javasolt:

Lemez Ajánlott ékméret Lemezlyuk és csavarok lehetséges kombinációi

2.8 TriLock calcaneus LCL lemez kicsi
(A-4850.83–84)

6–8 mm

- 2.8 ékcsavarok (A-4099.01/1) 
- 2.8 kortikális csavarok (A-5800.xx)

2.8 TriLock calcaneus LCL lemez nagy
(A-4850.81–82)

6–12 mm

- 2.8 ékcsavarok (A-4099.01/1) 
- 2.8 kortikális csavarok (A-5800.xx)

3.5 TriLock calcaneus LCL lemez kicsi
(A-4950.83–84)

6–8 mm

- 3.5 ékcsavarok (A-4099.02/1) 
- 3.5 kortikális csavarok (A-5901.xx)

A széles átmérőjű 4.0 spongiális csavarok (A-5990.xx) nem használhatók a 
hosszúkás lyukban, csak a 3.5 TriLock csavarlyukban.

3.5 TriLock calcaneus LCL lemez nagy
(A-4950.81–82)

6–12 mm

- 3.5 ékcsavarok (A-4099.02/1) 
- 3.5 kortikális csavarok (A-5901.xx)

A széles átmérőjű 4.0 spongiális csavarok (A-5990.xx) nem használhatók a 
hosszúkás lyukban, csak a 3.5 TriLock csavarlyukban.

2.8 TriLock calcaneus LCL lemezek 
(A-4850.81–84) 

3.5 TriLock calcaneus LCL lemezek  
(A-4950.81–84)

1. Oszteotómia és elválasztás 
Hajtsa végre az oszteotómiát az Evans-féle eljárásnak megfe-
lelően, vagy meglátása szerint az oldalsó oszlop hosszabbí-
tó oszteotómiás eljárásnak megfelelően.

Az oszteotómia megnyitásához használja a Kirschner-drót 
elválasztót (A-2056) vagy a laminaelválasztót (A-7019). 
Az oszteotómia elválasztásának a kívánt korrekció szerinti 
nyitva tartásához rögzítse az elválasztó racsnis mechaniz-
musát.

Ha egy adott éket egy lemezzel kombinálva kíván használni, 
tekintse meg a „Specifikus sebészi technikák – Kis és nagy 
ék lemezekhez 2.8/3.5” című fejezetben ismertetett technikát.
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2. A lemez pozicionálása
Helyezze be az LCL lemez megfelelő bal vagy jobb oldali 
változatát a lehető leginkább dorzális irányba.

3. A lemez ideiglenes rögzítése 
Az 1,6 mm-es olívás Kirschner-drótokat (A-5045.41–42) 
a 2.8 calcaneus LCL lemez csavarlyukain keresztül lehet 
behelyezni.  
A 2,0 mm-es olívás Kirschner-drótokat (A-5045.62–63) a 3.5 
calcaneus LCL lemez csavarlyukain keresztül lehet behelyezni. 
A megfelelő menethosszt a lemez és a csont kombinációjától 
függően kell megbecsülni. Illessze be az olívás Kirschner-dró-
tot a csavarfuratba, és lassítsa le a befelé tolást, amint az 
olíva érintkezésbe lép a lemezzel. 

4. A lemez rögzítése 
Amikor a lemez a megfelelő pozícióban van, végezze el a fú-
rást, határozza meg a csavarhosszt, helyezze be a megfele-
lő csavartípust a szabad csavarfuratokba, és győződjön meg 
arról, hogy a csavarok az oszteotómiával ellentétes irányba 
nézzenek.
Távolítsa el az ideiglenes rögzítést, és ismételje meg a fenti 
lépéseket a fennmaradó csavarlyukak betöltéséhez.

A szögstabil TriLock csavarok (A-5850.xx vagy A-5950.xx) 
használata általában nagyobb stabilitást biztosít a szerkezet-
nek, különösen rossz csontminőség esetén.

Óvintézkedés 
A túl mélyre behelyezés a csontmenet ledörzsölődéséhez, és 
az ideiglenes rögzítés meglazulásához vezethet.
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2. A lemez ideiglenes rögzítése 
A lemez ideiglenesen rögzíthető 2,0 mm-es Kirschner-dróttal 
(A-5040.61 vagy A-5042.61) vagy 2,0 mm-es olívás Kirsch-
ner-dróttal (A-5045.61–67) a megfelelő Kirschner-drót nyílás-
ban. A Kirschner-drót nyílás lehetővé teszi a léptető lemez 
újrapozicionálását a 2,0 mm-es olívás Kirschner-drót vagy a 
2,0 mm-es olívás Kirschner-drót behelyezését követően.

3. A lemez rögzítése 
A calcaneal darab kézzel is elmozdítható, illetve egy spongiá-
lis csavar (A-5990.xx) is behelyezhető a középső csavarfurat-
ba, hogy a lemezt és a csontot egymáshoz húzza.

Amikor a lemez a megfelelő pozícióban van, végezze el a 
fúrást, határozza meg a csavarhosszt, helyezze be a megfele-
lő csavartípust a szabad csavarfuratokba, és győződjön meg 
arról, hogy a csavarok az oszteotómiával ellentétes irányba 
nézzenek. 

Figyelmeztetés
Minden csontdarabba legalább két csavart kell behelyezni.

Távolítsa el az ideiglenes rögzítést, és ismételje meg a fenti 
lépéseket a fennmaradó csavarlyukak betöltéséhez.

A szögstabil TriLock csavarok (A-5950.xx) használata álta-
lában nagyobb stabilitást biztosít a szerkezetnek, különösen 
rossz csontminőség esetén.

Figyelmeztetés 
A TriLock csavarok végső rögzítését csak azután lehet 
végrehajtani, miután az összes csavart elhelyezték a lezárási 
nyílásokba. Ezáltal a lemez a kívánt pozícióban marad, miköz-
ben a csavarokat lezárják. A 3.5 TriLock csavarok lezárásá-
hoz mindig a T-fogantyút (A-2075) kell használni.

3.5 TriLock calcaneus léptető lemezek 
(A-4950.06/08/10/12/14)

1. A lemez pozicionálása 
Helyezze a megfelelő léptetőméretű (6, 8, 10, 12 vagy 14 mm) 
léptető lemezt azt oszteotómia közepébe. 

Mediális csúszó oszteotómia esetén a lemez három csa-
varfurattal rendelkező részét az anterior, a két csavarfurattal 
rendelkező részét pedig a posterior részre kell elhelyezni.

Amennyiben oldalsó csúszó calcaneal oszteotómiát hajtanak 
végre, a lemezt fordított pozícióban kell behelyezni.
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Explantáció
A Mid- és Hindfoot lemezek explantációja 

1. Csavarok eltávolítása

Oldja ki az összes csavart a lemezen. Ha az összes csavar 
lezárását kioldotta, távolítsa el őket. 

A csavarok eltávolítási sorrendje lényegtelen.

Ha a lemez a csonthoz tapad, használjon csonthártya-eme-
lőt, hogy óvatosan felemelje és leválassza a csontról.

Óvintézkedés
A csavarok eltávolításakor győződjön meg arról, hogy a 
csavarfejről eltávolította a csontbenövéseket, hogy a 
csavarhúzó és a csavarfej tengelyirányban csatlakozik 
egymáshoz, és hogy elegendő axiális erőt fejt ki az él és a 
csavar között.
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Behelyezési nyomaték MIn

Lezárási nyomaték MLock
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TriLock lezárótechnológia
A TriLock lezárótechnológia megfelelő alkalmazása – 2.8 TriLock csavarok

A csavart a lemezlyukán keresztül egy előfúrt csatornába 
helyezik a csontban. A meghúzási nyomaték növekedése 
érezhető, amint a csavarfej érintkezésbe kerül a lemez 
felületével. 

Ez jelzi a „Behelyezési fázis” kezdetét, amikor a csavarfej 
elkezd belépni a lemez lezárási zónájába (az ábrán az „A” 
rész). Ezt követően a meghúzási nyomaték csökkenése 

következik be (az ábrán a „B” rész). Végül megkezdődik a 
tényleges lezárás (az ábrán a „C” rész), ahogy a csavar és a 
lemez között súrlódási kapcsolat jön létre, amikor erősen 
meghúzzuk. 

A csavar lezárása során alkalmazott nyomaték döntő a 
lezárás minősége szempontjából, amint azt az ábra „C” 
részen látható.
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Lezárási nyomaték 

Behelyezési nyomaték

fázis Kioldás Lezárás

A TriLock lezárótechnológia megfelelő alkalmazása – 3.5 TriLock csavarok

A csavart a lemezlyukán keresztül egy előfúrt csatornába 
helyezik a csontban. „Érintkezési nyomaték” lesz érezhető, 
amint a csavarfej érintkezésbe kerül a lemez felületével. A 
3.5 TriLock csavarok esetében ez a nyomatéknövekedés 
könnyen érzékelhető (az ábrán az „A” rész). 

Ezután a nyomaték csökken, mielőtt újra növekedni kezd a 
„Behelyezési fázisban”, ahogy a csavarfej belép a lezárási 
nyílásba (az ábrán a „B” rész). Miután a csavarfej belépett a 

lezárási nyílásba, a nyomaték másodszor is csökkenni kezd 
(az ábrán a „C” rész). Végül megkezdődik a tényleges lezárás 
(az ábrán a „D” rész), ahogy a csavar és a lemez között 
súrlódási kapcsolat jön létre, amikor erősen meghúzzuk. A 
„D” részben alkalmazott nyomaték döntő a lezárás minősége 
szempontjából. 

Összefoglalva, két köztes nyomatékmaximumot kell leküzde-
ni a csavar végleges lezárása előtt.



30  l  Mid- és Hindfoot rendszer 2.8/3.5

medartis.com

A TriLock csavarok megfelelő lezárása (±15°) a Mid- és Hindfoot rendszer 2.8/3.5-ben 

Az alábbi példa szemléletesen ábrázolja egy 2.5-ös csavar 
helyes lezárási helyzetét egy egyenes, 1,6 mm vastag 
lemezben.A helyes lezárás csak akkor következik be, ha a 
csavarfej a lezárási kontúrral egy síkban van (1. és 3. ábra). 

Ha azonban még ekkor is észrevehető a kiemelkedés (2. és 4. 
ábra), a csavarfej még nem érte el teljesen a lezárási 
pozíciót. Ebben az esetben a csavart újra meg kell szorítani a 

teljes penetráció és a megfelelő lezárás érdekében. Rossz 
csontminőség esetén enyhe axiális nyomásra lehet szükség 
a megfelelő lezárás eléréséhez.

A lezárási nyomaték (MLock) elérése után ne húzza meg 
tovább a csavart, különben a lezárási funkció nem lesz 
garantálható.

1. ábra

3. ábra

2. ábra

4. ábra

Helyes: LEZÁRVA

Helyes: LEZÁRVA

Helytelen: NINCS LEZÁRVA

Helytelen: NINCS LEZÁRVA
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Implantátumok, eszközök és tárolók 

Függelék 

Lemezek, sablonok
A-4099.10
A-4099.10S
A-4099.11
A-4099.11S
A-4099.12
A-4099.12S
A-4099.13
A-4099.13S
A-4099.20
A-4099.20S
A-4099.21
A-4099.21S
A-4099.22
A-4099.22S
A-4099.23
A-4099.23S
A-4850.72
A-4850.72S
A-4850.72TP
A-4850.73
A-4850.73S
A-4850.73TP
A-4850.81
A-4850.81S
A-4850.81TP
A-4850.82
A-4850.82S
A-4850.82TP
A-4850.83
A-4850.83S
A-4850.83TP
A-4850.84
A-4850.84S
A-4850.84TP
A-4950.06
A-4950.06S
A-4950.08
A-4950.08S
A-4950.10
A-4950.10S

A-4950.12
A-4950.12S
A-4950.14
A-4950.14S
A-4950.81
A-4950.81S
A-4950.81TP
A-4950.82
A-4950.82S
A-4950.82TP
A-4950.83
A-4950.83S
A-4950.83TP
A-4950.84
A-4950.84S
A-4950.84TP

Csavarok, Kirschner-
drótok
A-4099.01/1
A-4099.01/1S
A-4099.02/1
A-4099.02/1S
A-5040.41
A-5040.41/1
A-5040.41/2S
A-5040.61
A-5040.61/1
A-5040.61/2S
A-5042.41
A-5042.41/1
A-5042.41/2S
A-5042.61
A-5042.61/1
A-5042.61/2S
A-5800.08
A-5800.08/1
A-5800.08/1S
A-5800.10
A-5800.10/1
A-5800.10/1S

A-5800.12
A-5800.12/1
A-5800.12/1S
A-5800.14
A-5800.14/1
A-5800.14/1S
A-5800.16
A-5800.16/1
A-5800.16/1S
A-5800.18
A-5800.18/1
A-5800.18/1S
A-5800.20
A-5800.20/1
A-5800.20/1S
A-5800.22
A-5800.22/1
A-5800.22/1S
A-5800.24
A-5800.24/1
A-5800.24/1S
A-5800.26
A-5800.26/1
A-5800.26/1S
A-5800.28
A-5800.28/1
A-5800.28/1S
A-5800.30
A-5800.30/1
A-5800.30/1S
A-5800.32
A-5800.32/1
A-5800.32/1S
A-5800.34
A-5800.34/1
A-5800.34/1S
A-5800.36
A-5800.36/1
A-5800.36/1S
A-5800.38
A-5800.38/1

A-5800.38/1S
A-5800.40
A-5800.40/1
A-5800.40/1S
A-5800.45
A-5800.45/1
A-5800.45/1S
A-5800.50/1
A-5800.50/1S
A-5800.55/1
A-5800.55/1S
A-5800.60/1
A-5800.60/1S
A-5850.08
A-5850.08/1
A-5850.08/1S
A-5850.10
A-5850.10/1
A-5850.10/1S
A-5850.12
A-5850.12/1
A-5850.12/1S
A-5850.14
A-5850.14/1
A-5850.14/1S
A-5850.16
A-5850.16/1
A-5850.16/1S
A-5850.18
A-5850.18/1
A-5850.18/1S
A-5850.20
A-5850.20/1
A-5850.20/1S
A-5850.22
A-5850.22/1
A-5850.22/1S
A-5850.24
A-5850.24/1
A-5850.24/1S
A-5850.26

A-5850.26/1
A-5850.26/1S
A-5850.28
A-5850.28/1
A-5850.28/1S
A-5850.30
A-5850.30/1
A-5850.30/1S
A-5850.32
A-5850.32/1
A-5850.32/1S
A-5850.34
A-5850.34/1
A-5850.34/1S
A-5850.36
A-5850.36/1
A-5850.36/1S
A-5850.38
A-5850.38/1
A-5850.38/1S
A-5850.40
A-5850.40/1
A-5850.40/1S
A-5850.45
A-5850.45/1
A-5850.45/1S
A-5850.50/1
A-5850.50/1S
A-5850.55/1
A-5850.55/1S
A-5850.60/1
A-5850.60/1S
A-5901.10/1
A-5901.10/1S
A-5901.12/1
A-5901.12/1S
A-5901.14/1
A-5901.14/1S
A-5901.16/1
A-5901.16/1S
A-5901.18/1
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A-5901.18/1S
A-5901.20/1
A-5901.20/1S
A-5901.22/1
A-5901.22/1S
A-5901.24/1
A-5901.24/1S
A-5901.26/1
A-5901.26/1S
A-5901.28/1
A-5901.28/1S
A-5901.30/1
A-5901.30/1S
A-5901.32/1
A-5901.32/1S
A-5901.34/1
A-5901.34/1S
A-5901.36/1
A-5901.36/1S
A-5901.38/1
A-5901.38/1S
A-5901.40/1
A-5901.40/1S
A-5901.45/1
A-5901.45/1S
A-5901.50/1
A-5901.50/1S
A-5901.55/1
A-5901.55/1S
A-5901.60/1
A-5901.60/1S
A-5950.10/1
A-5950.10/1S
A-5950.12/1
A-5950.12/1S
A-5950.14/1
A-5950.14/1S
A-5950.16/1
A-5950.16/1S
A-5950.18/1
A-5950.18/1S
A-5950.20/1
A-5950.20/1S
A-5950.22/1
A-5950.22/1S
A-5950.24/1
A-5950.24/1S
A-5950.26/1

A-5950.26/1S
A-5950.28/1
A-5950.28/1S
A-5950.30/1
A-5950.30/1S
A-5950.32/1
A-5950.32/1S
A-5950.34/1
A-5950.34/1S
A-5950.36/1
A-5950.36/1S
A-5950.38/1
A-5950.38/1S
A-5950.40/1
A-5950.40/1S
A-5950.45/1
A-5950.45/1S
A-5950.50/1
A-5950.50/1S
A-5950.55/1
A-5950.55/1S
A-5950.60/1
A-5950.60/1S
A-5990.10/1
A-5990.10/1S
A-5990.12/1
A-5990.12/1S
A-5990.14/1
A-5990.14/1S
A-5990.16/1
A-5990.16/1S
A-5990.18/1
A-5990.18/1S
A-5990.20/1
A-5990.20/1S
A-5990.22/1
A-5990.22/1S
A-5990.24/1
A-5990.24/1S
A-5990.26/1
A-5990.26/1S
A-5990.28/1
A-5990.28/1S
A-5990.30/1
A-5990.30/1S
A-5990.32/1
A-5990.32/1S
A-5990.34/1

A-5990.34/1S
A-5990.36/1
A-5990.36/1S
A-5990.38/1
A-5990.38/1S
A-5990.40/1
A-5990.40/1S
A-5990.45/1
A-5990.45/1S
A-5990.50/1
A-5990.50/1S
A-5990.55/1
A-5990.55/1S
A-5990.60/1
A-5990.60/1S

Csigafúrók
A-3832
A-3832S
A-3834
A-3834S
A-3835
A-3835S
A-3930
A-3930S
A-3931
A-3931S
A-3933
A-3933S
A-3934
A-3934S

Olívás Kirschner-dró-
tok
A-5045.41/1
A-5045.41/2S
A-5045.42/1
A-5045.42/2S
A-5045.62/1
A-5045.62/2S
A-5045.63/1
A-5045.63/2S
A-5046.41/1
A-5046.41/2S
A-5046.42/1
A-5046.42/2S
A-5046.43/1
A-5046.43/2S

A-5046.44/1
A-5046.44/2S
A-5046.45/1
A-5046.45/2S
A-5046.46/1
A-5046.46/2S
A-5046.47/1
A-5046.47/2S
A-5046.61/2S
A-5046.62/1
A-5046.62/2S
A-5046.63/1
A-5046.63/2S
A-5046.64/2S
A-5046.65/2S
A-5046.66/2S
A-5046.67/2S

Eszközök
A-2005
A-2006
A-2013
A-2045
A-2047
A-2050
A-2056
A-2073
A-2074
A-2075
A-2820
A-2826
A-2837
A-2911
A-2921
A-2925
A-2927
A-2931
A-2940
A-2950
A-7006
A-7007
A-7014
A-7019
A-2913.1
A-2913.2

Tárolók
A-6010.16

A-6601.030
A-6601.031
A-6601.032
A-6601.033
A-6601.034
A-6601.035
A-6601.037
A-6601.063
A-6601.064
A-6601.065
A-6601.070
A-6601.071
A-6601.072
A-6601.073
A-6601.082
A-6601.083
A-6601.084
A-6601.085
A-6601.087
A-6601.089
A-6601.091
A-6610.93
A-6610.94
A-6611
M-6710
M-6720
M-6726
M-6727
M-6730
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