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Uvod
Materiali izdelka
Plošče 
cpTi (ASTM F67), Ti6Al4V (ASTM F136)

Vijaki, klini		  
Ti6Al4V (ASTM F136)

K-žice 		  
Nerjavno jeklo (ISO 5832-1)

Instrumenti 
Nerjavno jeklo, aluminij, aluminijeva zlitina, cpTi (ASTM F67), 
nitinol, PA, PEEK, POM, PP, PPSU, PTFE, silikon

Posode 
Nerjavno jeklo, aluminijeva zlitina, PEEK, PP, PPSU, silikon 

Indikacije
APTUS Foot
Zlomi, osteotomije in artrodeza kosti stopala

	- Sistem za spojitev 
– osteotomije in artrodeze tarzalnih in metatarzalnih kosti 

Kontraindikacije
	- Predhodno obstoječa okužba ali sum na okužbo na ali v 
bližini mesta vsaditve

	- Znane alergije in/ali preobčutljivost na materiale implantata

	- Slabša ali nezadostna kakovost kosti za trdno pritrditev 
vsadka

	- Bolniki, ki so v fazi zdravljenja onesposobljeni in/ali neodzivni

	- Rastnih plošč ne smete blokirati s ploščami in vijaki

Barvno kodiranje
Velikost sistema	 Barvna koda
3.5	 Zelena

Plošče in vijaki
Posebne vsadne plošče in vijaki imajo svojo lastno barvo:

Modre vsadne plošče	 Plošče TriLock (zaklepanje)
Zlati vijaki za vsaditev	 Kortikalni vijaki (fiksacija) 
Modri vsadni vijaki	 Vijaki TriLock (zaklepanje)
Roza vijaki za vsaditev	 Spongiozni vijaki (fiksacija)
Vijolični klini za vsaditev	 Klini in klinasti vijak

Možna kombinacija plošč in vijakov 

Plošče in vijake je mogoče kombinirati z eno velikostjo 
sistema:

3.5 Plošče TriLock
3.5 Vijaki TriLock, HexaDrive 15
3.5 Kortikalni vijaki, HexaDrive 15
4.0 Spongiozni vijaki, HexaDrive 15

Izbirne kombinacije s klini

Plošče je mogoče izbirno kombinirati s klini 2.8/3.5 (glejte 
kirurško tehniko »Sistem za srednji in zadnji del stopala 
2.8/3.5«).

Simboli

  HexaDrive

 
 TriLock (tehnologija zaklepanja)

Glejte navodila za uporabo
ifu.medartis.com
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Spojitvene plošče TriLock 3.5 so na voljo v treh velikostih (S, M, L) ter levi in desni različici. Plošče so na voljo sterilne in 
nesterilne.

Ponudba Leva Desna

Velikost plošče Velika Velika Srednja Majhna Majhna Srednja Velika Velika

Debelina ploščice 2,5 mm 2,0 mm 2,0 mm 2,0 mm 2,0 mm 2,0 mm 2,0 mm 2,5 mm

Spojitvene plošče TriLock TNC/spojitvene plošče za proksimalni sredinski steber

A-4960.01S A-4960.21 A-4960.31 A-4960.41 A-4960.42 A-4960.32 A-4960.22 A-4960.02S

Spojitvene plošče TriLock NCM/spojitvene plošče za distalni sredinski steber

A-4960.03S A-4960.23 A-4960.33 A-4960.43 A-4960.44 A-4960.34 A-4960.24 A-4960.04S

Spojitvene plošče TriLock TNCM/spojitvene plošče za sredinski steber

A-4960.05S A-4960.25 A-4960.35 A-4960.45 A-4960.46 A-4960.36 A-4960.26 A-4960.06S

Pregled sistema
Spojitvene plošče TriLock
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Talonavikularne spojitvene plošče TriLock

Metuljaste plošče TriLock

Krilne plošče TriLock 

Talonavikularne spojitvene plošče TriLock 3.5 so na voljo v dveh velikostih (S, L) ter levi in desni različici. Plošče so na voljo 
sterilne in nesterilne.

Metuljaste plošče TriLock 3.5 so na voljo v treh velikostih (S, M, L). Plošče so na voljo sterilne in nesterilne.

Krilne plošče TriLock 3.5 so na voljo v dveh velikostih (S, L). Plošče so na voljo sterilne in nesterilne.

Ponudba Leva Desna

Velikost plošče Velika Majhna Majhna Velika

Debelina ploščice 2,0 mm 2,0 mm 2,0 mm 2,0 mm

A-4960.11 A-4960.13 A-4960.14 A-4960.12

Velikost plošče Majhna Srednja Velika

Debelina ploščice 2,0 mm 2,0 mm 2,0 mm

A-4950.93 A-4950.94 A-4950.95

Velikost plošče Majhna Velika

Debelina ploščice 2,0 mm 2,0 mm

A-4950.91 A-4950.92
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Koncept zdravljenja
V spodnji tabeli so navedene tipične klinične ugotovitve, ki se jih lahko zdravi z vsadki sistema za spojitev 3.5.

Zgoraj navedene informacije so zgolj priporočilo. Za izbiro ustreznega vsadka za specifičen primer je odgovoren izključno 
kirurg, ki izvaja poseg.
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Talonavikularni, navikulokuneiformni in tarzometatarzalni-1 sklep 
TN-, NC- in TMT-1-sklep

Talonavikularni in navikulokuneiformni sklep
TN- in NC- sklep 

Navikulokuneiformni in tarzometatarzalni-1 sklep
NC- in TMT-1-sklep 

Talonavikularni sklep 
TN-sklep

Lisfrancova spojitev

Spojitev TMT-1, navikularno-kuneiformna spojitev, kalkaneo-kuboidna 
spojitev
Kuneiformna spojitev, podaljševalna osteotomija lateralnega stebra
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Uporaba instrumenta
Splošna uporaba instrumenta

Šablone za določanje velikosti

Šablone za določanje velikosti olajšajo intraoperativno izbiro 
ustreznega vsadka. Šablone za določanje velikosti za sistem 
za spojitev 3.5 so na voljo glede na poglavje »Vsadki, 
instrumenti in posode«.

Šablone za določanje velikosti vključujejo simbole, 
ki nakazujejo vrsto luknje za vijak in njen položaj na  
posameznem vsadku:

  �	 za luknjo za vijak TriLock (zaklepni) se uporablja 	
	 vijak TriLock ali kortikalni vijak

Številka izdelka šablone za določanje velikosti (npr.
A-4960.11TP) se ujema s številko izdelka sterilnega vsadka 
(npr. A-4960.11S). Pripona TP pomeni šablono.

Po potrebi uporabite ustrezne K-žice za začasno pritrditev 
šablone za določanje velikosti na kost.

Opomba
Šablon za določanje velikosti ne vsadite. 
Šablon za določanje velikosti ne upogibajte ali režite.

Šablona za določanje velikosti s simbolom za luknje za vijake TriLock

A-4960.11TP 
Šablona za A-4960.11S
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Držanje in nameščanje ploščic

Konci TriLock 2.8/3.5 instrumenta za držanje in nameščanje 
plošč (A-2950) se lahko zaklenejo v luknje plošče TriLock. 
Instrument za držanje in nameščanje plošč olajša določanje 
položaja, premikanje in držanje vsadka na kosti. Instrument 
za držanje in nameščanje plošč je mogoče uporabljati z 
vsemi luknjami plošče TriLock 2.8 ali 3.5.

A-2950 
2.8/3.5 Instrument za držanje in nameščanje plošč 

A-2940	
3.5/4.0 Klešče za upogibanje plošč

Med upogibanjem je treba ploščico vedno držati za dve sose-
dnji luknji, da se prepreči deformacijo konture vmesne luknje 
ploščice.

Klešče za upogibanje plošč z zobom se vedno uporablja 
v parih.

Označena stran plošče mora biti pri vstavljanju plošče 
v klešče za upogibanje (A-2940) vedno obrnjena navzgor.

Pri upogibanju ploščate plošče je treba klešče za upogibanje 
plošč držati, tako da so črke »UP« berljive od zgoraj.  
To zagotovi nepoškodovanost lukenj plošč.

Upogibanje plošče

Po potrebi lahko ploščice upognete s kleščami za upogibanje 
ploščic 3.5/4.0 (in A-2940).

Upogniti je mogoče samo zavihke spojitvene plošče sredinski 
stebra TriLock 3.5 (A-4960.01S–06S). 

Opozorilo
Nepravilno upogibanje ploščice lahko privede do nepravilnega 
delovanja in odpovedi konstrukcije po operaciji.
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Opozorilo
Ploščice ne upogibajte za več kot 30°. Če dodatno upogne-
te ploščico, lahko deformirate luknje ploščice in povzročite 
pooperativni zlom ploščice.

Opozorilo
Zaradi ponavljajočega se upogibanja ploščice v nasprotne 
smeri lahko pride do pooperativnega zloma ploščice. Vedno 
uporabljajte zagotovljene klešče za upogibanje ploščic, da 
preprečite poškodbe lukenj ploščice. Poškodovane luknje 
ploščic preprečujejo pravilno in varno namestitev vijaka v 
ploščici ter povečajo tveganje za odpoved sistema.

Rezanje

Po potrebi se lahko klešče za rezanje ploščic (A-2045) upora-
bi za rezanje vseh plošč ter K-žic do premera 2,0 mm. 

Zaradi debeline spojitvenih plošč za sredinski steber TriLock 
3.5 (A-4960.01S–06S) ni mogoče uporabiti klešč za rezanje 
ploščic.

Upogibanje zavihkov

Zavihke vseh spojitvenih plošč 3.5 lahko upognete s kleščami 
3.5/4.0 za upogibanje plošč (A-2940).

Opozorilo 
Zavihke se lahko upogne enkrat. Zaradi upogibanja zavihkov 
v nasprotne smeri se lahko plošča pooperativno zlomi.

A-2045
2.0–3.5 Klešče za rezanje ploščic
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Zagotovite, da v rezalnih kleščah ni preostalih segmentov plo-
ščice (vizualno preverjanje). V odprte rezalne klešče vstavite 
ploščico od spredaj. Vedno zagotovite, da je označena stran 
ploščice obrnjena navzgor. Vsadni segment ploščice držite z 
roko med rezanjem in po njem.

Priporočilo
Za olajšanje vstavljanja ploščice rahlo podprite rezalne klešče 
s sredincem. 

Želeno rezalno črto lahko vizualno preverjate skozi rezalno 
okence na glavi klešč. Vedno ohranite dovolj materiala na 
preostalem predelu ploščice, da ohranite sosednjo luknjo 
nedotaknjeno.

Luknje ploščic režite vedno posamično. Če je treba dve luknji 
ploščice odrezati, je treba izvesti dva rezalna postopka.

Opozorilo
Napačno rezanje ploščice lahko povzroči ostre robove ter 
posledično poškodbe okoliškega tkiva.

Skrajšajte K-žice z vstavljanjem žice skozi odprtino, ki je na 
strani klešč za rezanje ploščic. Žico režite s stiskanjem klešč.
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Vrtanje

Za vsako velikost sistema APTUS so na voljo barvno kodi-
rani navojni svedri. Vsi spiralni svedri so barvno kodirani s 
sistemom obroča. 
 

Velikost sistema	 Barvna koda

3.5		  Zelena

Za vsako velikost sistema obstajata dve različni vrsti spiralnih 

svedrov: Sveder za osnovne luknje je označen z enim barvnim 

obročkom. Sveder za drsne luknje (za tehniko uporabe kom-

presijskega vijaka) je označen z dvema barvnima obročkoma.

Spiralni sveder A 2,6 mm za osnovne luknje (A-3934) ima 
zlato gred, da se ujema z zlato barvo kortikalnih vijakov 3.5. 

Vrtanje lukenj za vijake 3.5
Kortikalni vijaki 3.5

3.5 TriLock

Za vijake 3.5 je spiralni sveder vedno treba voditi z vodilom za 
vrtanje (A-2925, A-2927) ali samodržnim rokavom za vrtanje 
(A-2921).

Vodilo za vrtanje z dvojnim koncem (A-2925) je mogoče 
uporabljati za tehniko uporabe kompresijskega vijaka ter 
kortikalne 3.5 in spongiozne 4.0 vijake.

Vodilo za vrtanje (A-2927) se uporablja za vijake TriLock.

A-2925
Vodilo za vrtanje 3.5, sveder za kortikalne vijake A 2,6/3,6 mm

A-2927  
Vodilo za vrtanje 3.5, TriLock, sveder A 3,0 mm

A-3933 
Sveder za drsne luknje z A 3,6 mm = dva barvna obročka

A-3931 
Sveder za osnovne luknje z A 3,0 mm = en barvni obroček

A-3934 
Sveder za osnovne luknje z A 2,6 mm = en barvni obroček
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Samodržni rokav za vrtanje (A-2921) se lahko zaklene z 
obračanjem lukenj plošče TriLock v smeri urinega kazalca 
(največ ±15°). Zato izvaja vse funkcije vodila za vrtanje brez 
potrebe po držanju.

Opozorilo
Spiralni sveder je vedno treba voditi z vodilom za vrtanje 
(A-2925 ali A-2927) ali samodržnim rokavom za vrtanje 
(A-2921). To preprečuje poškodbe luknje za vijak in ščiti 
okoliško tkivo pred neposrednim stikom s svedrom. Vodilo za 
vrtanje se uporablja tudi za omejitev vrtilnega kota.

Opozorilo
Plošče TriLock zagotavljajo, da so luknje za vijake predhodno 
izvrtane z vrtilnim kotom največ ±15°. V ta namen vključuje 
vodilo za vrtanje omejevalnik ±15°. Predhodno izvrtan vrtilni 
kot > 15° ne omogoča več, da se vijaki TriLock pravilno 
zaklenejo na ploščo.

A-2921 
3.5 Rokav za vrtanje, samodržni
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Določanje dolžine vijaka

Merilnik globine (A-2931) se uporablja za dodelitev idealne 
dolžine vijaka za uporabo pri monokortikalni ali bikortikalni 
pritrditvi vijaka.

Idealno dolžino vijaka za dodeljeno vrtalno luknjo se lahko 
odčita na lestvici na merilniku globine.

Pri vstavljanju vijaka 3.5 je dolžino vijaka mogoče prav tako 
dodeliti neposredno z lestvice na spiralnem svedru A 2,6 mm 
(A-3934) ali A 3,0 mm (A-3931) v kombinaciji z vodilom za 
vrtanje (A-2925 ali A-2927). Dolžina je dodeljena na koncu 
vodila za vrtanje. 

Za dodelitev dolžine vijaka postavite distalni konec drsnika na 
vsadno ploščo ali neposredno na kost (npr. za fiksacijo zloma 
s kompresijskimi vijaki).

Uvlecite drsnik merilnika globine. 
Merilo merilnika globine ima kavljasto konico, ki se vstavi na 
dno luknje ali se uporablja za zajemanje skrajnega korteksa 
kosti. Pri uporabi merilnika globine ostane merilo statično, 
prilagaja se le drsnik.

A-2931
3.5/4.0 Merilnik globine, 10–70 mm
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Opomba
Na lestvici modula za merjenje preverite dolžino vijaka in 
njegov premer. Dolžina vijaka se določi na koncu glave vijaka.

Če želite vijake odstraniti iz posode za implantate, vstavite 
rezilo izvijača z ustrezno barvno kodo pravokotno v glavo 
želenega vijaka in vijak poberite z aksialnim pritiskom.

Opomba
Vijak se ne bo obdržal brez aksialnega pritiska.

Pozor
Vijak pravokotno izvlecite iz predelka.
Ponavljajoče pobiranje vijaka lahko povzroči trajno defor-
macijo samozadrževalnega območja HexaDrive znotraj glave 
vijaka. Posledično vijaka morda ne bo mogoče več pravilno 
pobrati. V tem primeru je treba uporabiti nov vijak.

Pobiranje vijaka

Rezilo izvijača (A-2911) vključuje patentirani samodržni 
sistem HexaDrive. A-2911

3.5/4.0 Rezilo izvijača, HD15, AO

A-2074
Ročaj s hitrim priključkom, AO

A-2075
T- Ročaj s hitrim priključkom, AO
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Specifična uporaba instrumenta

Kompresijske klešče

Uporaba klešč z 2,0-mm K-žicami  

Kompresijske klešče (A-2044) vedno uporabite tako, da sta 
ploska ali ravna konca na kosti ali plošči. Ukrivljena konca mora-
ta biti usmerjena navzgor. 

1. Vstavljanje K-žic
2,0-mm K-žico (A-5040.61 ali A-5042.61) vstavite skozi luknjo 
K-žice bolj ali manj pravokotno glede na površino kosti. 
Klešče potisnite prek prve žice, drugo K-žico pa vstavite skozi 
oddaljeni del reže K-žice. Instrument mora biti v neposre-
dnem stiku s kostjo ali površino plošče.

Kompresijske klešče Plošče z luknjo K-žice in  
režo K-žice za kompresijo A K-žica/K-žica z olivo

– Spojitvene plošče TriLock
– Talonavikularne spojitvene plošče 
    TriLock

2,0 mm

A-2044  
Kompresijske klešče za K-žice A 2,0 mm
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2. Uporaba kompresije 
Na K-žicah uporabite kompresijo, tako da nežno stisnete 
ročaja kompresijskih klešč.

Opozorilo 
Ne stiskajte preveč. Prevelika kompresija lahko poškoduje 
bodisi kost bodisi K-žice. Z rentgenskim slikanjem potrdite 
pravilno redukcijo in kompresijo.

Uporaba klešč z 2,0-mm K-žicami z olivo

Pri uporabi 2,0-mm K-žic z olivo (A-5045.xx) naj bosta ukrivlje-
na konca instrumenta (A-2044) vedno usmerjena proti plošči. 

1. Vstavljanje K-žic z olivo 
Izberite dve K-žici z olivo z zadostno dolžino za bikortikalno 
fiksacijo. Prvo K-žico z olivo vstavite skozi luknjo K-žice. Da 
bi čim bolj zmanjšali strganje navoja K-žice, upočasnite vs-
tavljanje, ko se oliva K-žice približa plošči. Ne privijte preveč. 
Drugo K-žico z olivo vstavite skozi oddaljeni del reže K-žice, 
dokler oliva ni v stiku s ploščo. Uporabljena mora biti zadost-
na sila, ki drži ploščo na kosti.

2. Uporaba kompresije 
Ukrivljeni konec klešč s pokrovčki ustnikov položite prek oliv 
in nežno stisnite.

Opozorilo 
Ne stiskajte preveč. Prevelika kompresija lahko poškoduje 
bodisi kost bodisi K-žice. Z rentgenskim slikanjem potrdite 
pravilno redukcijo in kompresijo. 
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Pozor
Prevelika distrakcija lahko poškoduje kost in/ali K-žice. Če je 
instrument za razširitev nameščen preveč stran od kosti, se 
lahko K-žice upognejo.

Razširjevalec rezila 

Za distrakcijo z uporabo razširjevalca rezila ročaja stisnite 
skupaj. Da bi ohranili potrebno distrakcijo, lahko pritrdimo 
račno instrumentov za razširitev.

Instrument za razširitev K-žice za 1,6- ali 
2,0-mm K-žice

Za distrakcijo z uporabo instrumenta za razširitev K-žice  
za 1,6-mm ali 2,0-mm K-žice ročaja stisnite skupaj. 
Za ohranjanje distrakcije osteotomije je mogoče pritrditi 
račno razširjevalca.

A-2056
Instrument za razširitev K-žice

A-7019
Razširjevalec rezila
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Tehnika uporabe kompresijskega vijaka

Opozorilo
Nepravilno izvajanje tehnike uporabe kompresijskega vijaka 
lahko privede do pooperativne izgube redukcije.

1. Vrtanje drsne luknje
Izvrtajte drsno luknjo s spiralnim svedrom, označenim z dve-
ma zelenima obročkoma (A-3933, A 3,6 mm) v kombinaciji 
s koncem vodila za vrtanje (A-2925), označenim z napisom 
»LAG«. Vrtajte pravokotno na črto zloma.

Ne vrtajte dlje kot do črte zloma.

Kirurške tehnike
Splošne kirurške tehnike

2. Vrtanje osnovne luknje
Drugi konec vodila za vrtanje (A-2925) namestite v izvrtano 
drsno luknjo in uporabite spiralni sveder za osnovne luknje 
z enim zelenim obročkom (A-3934, A 2,6 mm) za vrtanje 
osnovne luknje.

4. Izbirne stopnje pred kompresijo
Po potrebi uporabite kotno grezilo (A-3930), da ustvarite 
vdolbino v kosti za glavo vijaka.

Pozor
Uporabite ročaj (A-2074) namesto električnega orodja, da 
zmanjšate tveganje za ustvarjanje pregloboke vdolbine skozi 
bližnji korteks.

3. Kompresija zloma 
Stisnite zlom z ustreznim kortikalnim vijakom (A-5901.xx).

A-3930
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Posebne kirurške tehnike

Uvod 

1. Priprava sklepa
Sklepa, ki ju želite spojiti, izpostavite in pripravite. Za distrak-
cijo posameznih sklepov uporabite instrument za razširitev 
K-žice (A-2056) skupaj z 2,0-mm K-žicami ali razširjevalcem 
rezila (A-7019). 

2. Izbira prave plošče
Po želji kirurga se lahko dodatna kompresija in stabilnost 
med sklepi izvede z dodatnimi intramedularnimi fiksacijskimi 
pripomočki, kot sta kaniliran kompresijski vijak APTUS ali 
kompresijski vijak. 

– �3.5 Spojitvene plošče TriLock TNC/3.5 spojitvene plošče 
TriLock za proksimalni sredinski steber 
Plošče so zasnovane za spojitev TN- in NC-sklepov.

– �3.5 Spojitvene plošče TriLock NCM/3.5 spojitvene plošče 
TriLock za distalni sredinski steber 
Plošče so zasnovane za spojitev NC- in TMT-1-sklepov.

– �3.5 Spojitvene plošče TriLock TNCM/3.5 spojitvene 
plošče TriLock za sredinski steber 
Plošče so zasnovane za spojitev TN-, NC- in TMT-1-sklepa.

– �3.5 Talonavikularne spojitvene plošče TriLock  
Plošče so zasnovane za spojitev TN-sklepa.

3. Upogibanje
V primeru dodatnega upogibanja je plošče mogoče upogniti 
glede na pacientovo anatomijo s pomočjo dobavljenih klešč 
za upogibanje (glejte razdelek »Upogibanje plošče«). 

4. Začasna fiksacija plošče
Za začasno fiksacijo plošče lahko uporabite 2,0-mm K-žice 
(A-5040.61 ali A-5042.61) ali 2,0-mm K-žice z olivo  
(A-5045.61–67). K-žice ali K-žice z olivo vstavite skozi reže 
K-žice ali luknje K-žice plošče. 
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5. Kompresija posameznih sklepov s kompresijskimi 
kleščami
Za dodatno kompresijo vstavite 2,0-mm K-žice ali 2,0-mm 
K-žice z olivo bikortikalno v luknjo K-žice in v oddaljeni  
del reže K-žice, da omogočite kompresijo. Za kompresijo prek 
sklepov uporabite kompresijske klešče (A-2044).

Priporočamo, da kompresijo sklepov izvedete od proksimalne 
proti distalni strani.

6. Pritrditev ploščice 
Luknje za vse vijake, razen za kortikalne vijake 3.5 (A-5901.
xx), vijake TriLock 3.5 (A-5950.xx) in spongiozne vijake 4.0 
(A-5990.xx). 

Izbira kotno stabilnih vijakov TriLock (A-5950.xx) na splošno 
zagotavlja večjo stabilnost konstrukcije, zlasti v primeru slabe 
kakovosti kosti.

Opozorilo 
Pri pritrjevanju plošče v vsako kost/kostni fragment vstavite 
vsaj dva in po možnosti tri vijake (A-4950.91–95, 4960.01S–
06S/21–26/31–36/41–46/11–14).

Opozorilo 
Za zdravljenje Charcotovega stopala je treba uporabiti spo-
jitveno ploščo TriLock 3.5 za sredinski steber (A-4960.01S–
06S) v kombinaciji s pripomočkom za intramedularno 
fiksacijo (»nosilec«), kot je dodaten kaniliran kompresijski 
vijak APTUS (SpeedTip CCS 7.0). Z intramedularno fiksacijo 
se doseže dodatna stabilnost sklepov in ponovna poravnava 
sredinskega stebra. Nezadostna stabilnost lahko povzroči 
deformacijo in/ali zlom plošče.

A-2044
Kompresijske klešče za K-žice A 2,0 mm 



Sistem za spojitev 3.5  l  21

medartis.com

Talonavikularni in navikulokuneiformni sklep

4

Črta 
spojitve

1

2

5

3

Koraki 
1–5

1. Spojitev talonavikularnega sklepa 

Korak	 1
Ploščo pritrdite z najmanj enim vijakom v talus. 
Priporočamo, da s pomočjo kortikalnega vijaka 3.5 (A-5901.
xx) povlečete ploščo na kost.

Korak	 2  in 3
2,0-mm K-žico (A-5040.61 ali A-5042.61) ali 2,0-mm K-žico z 
olivo (A-5045.61–67) vstavite bikortikalno skozi režo K-žice 
(distalno) v navikularno kost. 
Bikortikalno skozi luknjo K-žice v talus vstavite dodatno  
2,0-mm K-žico ali 2,0-mm K-žico z olivo. 

Korak	 4
Za kompresijo uporabite kompresijske klešče (A-2044), tako 
da so K-žice nameščene v talusu in navikularni kosti.

Kompresija je dosežena od talusa proti navikularni kosti.

Korak	 5
Za ohranitev kompresije pritrdite ploščo z vsaj enim kortikal-
nim vijakom ali vijakom TriLock 3.5 v navikularno kost.

K-žico ali K-žico z olivo v luknji K-žice v talusu je mogoče 
odstraniti.

Spojitvene plošče TriLock TNC
(A-4960.21/22/31/32/41/42)

Spojitvene plošče TriLock za proksimalni sredinski steber
(A-4960.01S–02S)

A-4960.41 

A-4960.31 

A-4960.21 

A-4960.42 

A-4960.32 

A-4960.22 
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Črta 
spojitve

7

8 6

Koraki 6–8

2. Spojitev navikulokuneiformnega sklepa 

Korak	 6
Bikortikalno skozi režo K-žice (distalno) v medialno kune-
iformno kost vstavite dodatno 2,0-mm K-žico ali 2,0-mm 
K-žico z olivo. 

Korak	 7
Za kompresijo uporabite kompresijske klešče (A-2044), 
tako da so K-žice nameščene v navikularni in medialni  
kuneiformni kosti. 

Kompresija je dosežena od navikularne do medialne  
kuneiformne kosti. 

Korak	 8
Za ohranitev kompresije pritrdite ploščo z vsaj enim  
kortikalnim vijakom ali vijakom TriLock 3.5 v medialno  
kuneiformno kost. 

K-žice ali K-žice z olivo v režah K-žice v navikularni in  
medialni kuneiformni kosti je mogoče odstraniti.

3. Pritrditev ploščice
Zapolnite preostale luknje za vijake za končno  
fiksacijo plošče.
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1. Spojitev navikulokuneiformnega sklepa

Korak	 1  
Ploščo pritrdite z najmanj enim vijakom v navikularno kost. 
Priporočamo, da s pomočjo kortikalnega vijaka 3.5 
(A-5901.xx) povlečete ploščo na kost. 

Korak	 2  in 3
2,0-mm K-žico (A-5040.61 ali A-5042.61) ali 2,0-mm K-žico 
z olivo (A-5045.61–67) vstavite bikortikalno skozi režo  
K-žice (distalno) v medialno kuneiformno kost. Bikortikalno 
skozi luknjo K-žice v navikularno kost vstavite dodatno  
2,0-mm K-žico ali 2,0-mm K-žico z olivo.

Korak	 4
Za kompresijo uporabite kompresijske klešče (A-2044),  
tako da so K-žice nameščene v navikularni in medialni  
kuneiformni kosti. 

Kompresija je dosežena od navikularne do medialne  
kuneiformne kosti. 

Korak	 5
Za ohranitev kompresije pritrdite ploščo z vsaj enim  
kortikalnim vijakom ali vijakom TriLock 3.5 v medialno  
kuneiformno kost.

K-žico ali K-žico z olivo v luknji K-žice v navikularni kosti  
je mogoče odstraniti.

3 2
1

5

Črta 
spojitve

4

Koraki 
1–5

Navikulokuneiformni in tarzometatarzalni-1 sklep

Spojitvene plošče TriLock NCM
(A-4960.23/24/33/34/43/44)

Spojitvene plošče TriLock za distalni 
medialni steber  
(A-4960.03S–04S)

A-4960.43

A-4960.33

A-4960.23 

A-4960.44 

A-4960.34 

A-4960.24 
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2. Spojitev tarzometatarzalnega-1 sklepa 

Korak	 6
Bikortikalno skozi režo K-žice (distalno) v MT1 vstavite dodat-
no 2,0-mm K-žico ali 2,0-mm K-žico z olivo.

Korak	 7
Za kompresijo uporabite kompresijske klešče (A-2044), tako 
da so K-žice nameščene v medialni kuneiformni kosti in MT1. 

Kompresija je dosežena od medialne kuneiformne kosti proti 
MT1. 

Korak	 8
Za ohranitev kompresije pritrdite ploščo z vsaj enim kortikal-
nim vijakom ali vijakom TriLock 3.5 v MT1.

K-žice ali K-žice z olivo v medialni kuneiformni kosti in MT1 je 
mogoče odstraniti.

3. Pritrditev ploščice
Zapolnite preostale luknje za vijake za končno fiksacijo 
plošče.

Črta 
spojitve

7

8
6

Koraki 6–8
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Talonavikularni, navikulokuneiformni in 
tarzometatarzalni-1 sklep

1. Spojitev talonavikularnega sklepa

Korak	 1
Ploščo pritrdite z najmanj enim vijakom v talus. 
Priporočamo, da s pomočjo kortikalnega vijaka 3.5 (A-5901.
xx) povlečete ploščo na kost. 

Korak	 2  in 3
2,0-mm K-žico (A-5040.61 ali A-5042.61) ali 2,0-mm K-žico z 
olivo (A-5045.61–67) vstavite bikortikalno skozi režo K-žice 
(distalno) v navikularno kost. Bikortikalno skozi luknjo K-žice 
v talus vstavite dodatno 2,0-mm K-žico ali 2,0-mm K-žico z 
olivo. 

Korak	 4
Za kompresijo uporabite kompresijske klešče (A-2044), K-žice 
pa naj bodo nameščene v talusu in navikularni kosti.

Kompresija je dosežena od talusa proti navikularni kosti.

Korak	 5
Za ohranitev kompresije pritrdite ploščo z vsaj enim kortikal-
nim vijakom ali vijakom TriLock 3.5 v navikularno kost. 

K-žico ali K-žico z olivo v luknji K-žice v talusu  
je mogoče odstraniti.

4

3

2

1
5

Črta 
spojitve

Koraki 
1–5

Spojitvene plošče TriLock TNCM
(A-4960.25/26/35/36/45/46)

Spojitvene plošče TriLock za medialni steber 
(A-4960.05S–06S)

A-4960.45

A-4960.35

A-4960.25 

A-4960.46 

A-4960.36 

A-4960.26 
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2. Spojitev navikulokuneiformnega sklepa

Korak	 6
Bikortikalno skozi režo K-žice (distalno) v medialno  
kuneiformno kost vstavite dodatno 2,0-mm K-žico ali  
2,0-mm K-žico z olivo. 

Korak	 7
Za kompresijo uporabite kompresijske klešče (A-2044),  
tako da so K-žice nameščene v navikularni in medialni  
kuneiformni kosti.

Kompresija je dosežena od navikularne do medialne  
kuneiformne kosti. 

Korak	 8
Za ohranitev kompresije pritrdite ploščo z vsaj enim 
kortikalnim vijakom ali vijakom TriLock 3.5 v medialno  
kuneiformno kost.

K-žico ali K-žico z olivo v reži K-žice v navikularni 
kosti je mogoče odstraniti.

Črta 
spojitve

7

8 6

Koraki 6–8

10

11 9

Črta 
spojitve

Koraki 9–11

3. Spojitev prvega tarzometatarzalnega sklepa

Korak	 9
Bikortikalno skozi režo K-žice (distalno) v MT1 vstavite 
dodatno 2,0-mm K-žico ali 2,0-mm K-žico z olivo. 

Korak	 10
Za kompresijo uporabite kompresijske klešče (A-2044), tako 
da so K-žice nameščene v medialni kuneiformni kosti in MT1.

Kompresija je dosežena od medialne kuneiformne kosti 
proti MT1. 

Korak	 11
Za ohranitev kompresije pritrdite ploščo z vsaj enim 
kortikalnim vijakom ali vijakom TriLock 3.5 v MT1. 

K-žice ali K-žice z olivo v režah v medialni kuneiformni 
kosti in MT1 je mogoče odstraniti.

4. Pritrditev ploščice 
Zapolnite preostale luknje za vijake za končno 
fiksacijo plošče.
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1. Spojitev talonavikularnega sklepa

Korak	 1
Ploščo pritrdite z najmanj enim vijakom v talus. Priporočamo, 
da s pomočjo kortikalnega vijaka 3.5 (A-5901.xx) povlečete 
ploščo na kost. 

Korak	 2  in 3
2,0-mm K-žico (A-5040.61 ali A-5042.61) ali 2,0-mm K-žico z 
olivo (A-5045.61–67) vstavite bikortikalno skozi režo K-žice 
(distalno) v navikularno kost. 
Skozi luknjo K-žice v talus vstavite dodatno 2,0-mm K-žico ali 
2,0-mm K-žico z olivo.

Korak	 4
Za kompresijo uporabite kompresijske klešče (A-2044), tako 
da so K-žice nameščene v talusu in navikularni kosti.

Kompresija je dosežena od talusa proti navikularni kosti.

Korak	 5
Za ohranitev kompresije pritrdite ploščo z vsaj enim kortikal-
nim vijakom ali vijakom TriLock 3.5 v navikularno kost. 

K-žice ali K-žice z olivo v talusu in navikularni kosti je mogoče 
odstraniti.

2. Pritrditev ploščice 
Zapolnite preostale luknje za vijake za končno fiksacijo 
plošče.

3 2

1

5

Črta 
spojitve

4

Koraki 
1–5

Talonavikularne spojitvene plošče TriLock
(A-4960.11–14)

A-4960.11

A-4960.13

A-4960.12

A-4960.14
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Razlaga
Razlaga spojitvenih plošč

1. Odstranjevanje vijakov
Odklenite vse vijake in jih odstranite.

Vrstni red odstranjevanja vijakov ni pomemben.

Če se plošča prime kosti, uporabite elevator za periost,
da jo previdno dvignete in snamete s kosti.

Pozor
Pri odstranjevanju vijakov zagotovite, da je kakršna koli 
vraščena kost odstranjena iz glave vijaka, da je priključek 
izvijača/glave vijaka poravnan v aksialni smeri in da je med 
rezilom in vijakom uporabljena zadostna aksialna sila.
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Tehnologija zaklepanja TriLock
Pravilna uporaba tehnologije zaklepanja TriLock

Vijak se vstavi skozi luknjo plošče v predhodno izvrtan kanal 
v kosti. Povečanje zateznega navora se začuti, takoj ko se 
glava vijaka dotakne površine plošče.

To označuje začetek »vstavljalne faze«, ko začne glava vijaka 
vstopati v zaklepno cono plošče (razdelek »A« na diagramu). 
Nato pride do zmanjšanja zateznega navora (razdelek »B« na 

diagramu). Na koncu se začne dejansko zaklepanje (razde-
lek »C« na diagramu), ko je med vijakom in ploščico med 
trdnim zategovanjem vzpostavljena torna povezava.

Navor, uporabljen med zategovanjem vijaka, je odločilen 
za kakovost zaklepanja, kot je opisano v razdelku »C«  
na diagramu.

B

Kontaktni 
navor

A

Spros-
titev

C
Zaklepanje

D

MLock

MIn

MCt

Rotacijski kot α

N
av

or
 M

Zaklepni navor 

Vstavljalni navor

Kontaktni navor

Vstavljalna    
faza 
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Pravilno zaklepanje (±15°) vijakov TriLock v sistemu za spojitev 3.5 

Do pravilnega zaklepanja pride le, če je glava vijaka zaklenje-
na poravnano z zaklepno konturo (sl. 1 in 3).

Vendar, če je še vedno prisotna opazna protruzija (sl. 2 in 4), 
glava vijaka ni popolnoma dosegla zaklepnega položaja. V 
tem primeru je treba vijak znova zategniti, da se pridobi 
popolno prodiranje in pravilno zaklepanje. V primeru slabe 

kakovosti kosti je morda nujno rahlo aksialno pritiskanje, da 
se doseže pravilno zaklepanje.

Ko dosežete zaklepni navor (MLock), vijaka ne privijajte 
več, sicer zaklepne funkcije ni mogoče več zagotoviti.

Pravilno: ZAKLENJENO

Pravilno: ZAKLENJENO

Nepravilno: NI ZAKLENJENO

Nepravilno: NI ZAKLENJENO

Slika 1

Slika 3

Slika 2

Slika 4
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Vsadki, instrumenti in posode 

Priloga 

Plošče, šablone
A-4099.10
A-4099.10S
A-4099.11
A-4099.11S
A-4099.12
A-4099.12S
A-4099.13
A-4099.13S
A-4099.20
A-4099.20S
A-4099.21
A-4099.21S
A-4099.22
A-4099.22S
A-4099.23
A-4099.23S
A-4950.91
A-4950.91S
A-4950.91TP
A-4950.92
A-4950.92S
A-4950.92TP
A-4950.93
A-4950.93S
A-4950.93TP
A-4950.94
A-4950.94S
A-4950.94TP
A-4950.95
A-4950.95S
A-4950.95TP
A-4960.01
A-4960.01S
A-4960.01TP
A-4960.02
A-4960.02S
A-4960.02TP
A-4960.03
A-4960.03S
A-4960.03TP

A-4960.04
A-4960.04S
A-4960.04TP
A-4960.05
A-4960.05S
A-4960.05TP
A-4960.06
A-4960.06S
A-4960.06TP
A-4960.11
A-4960.11S
A-4960.11TP
A-4960.12
A-4960.12S
A-4960.12TP
A-4960.13
A-4960.13S
A-4960.13TP
A-4960.14
A-4960.14S
A-4960.14TP
A-4960.21
A-4960.21S
A-4960.21TP
A-4960.22
A-4960.22S
A-4960.22TP
A-4960.23
A-4960.23S
A-4960.23TP
A-4960.24
A-4960.24S
A-4960.24TP
A-4960.25
A-4960.25S
A-4960.25TP
A-4960.26
A-4960.26S
A-4960.26TP
A-4960.31
A-4960.31S

A-4960.31TP
A-4960.32
A-4960.32S
A-4960.32TP
A-4960.33
A-4960.33S
A-4960.33TP
A-4960.34
A-4960.34S
A-4960.34TP
A-4960.35
A-4960.35S
A-4960.35TP
A-4960.36
A-4960.36S
A-4960.36TP
A-4960.41
A-4960.41S
A-4960.41TP
A-4960.42
A-4960.42S
A-4960.42TP
A-4960.43
A-4960.43S
A-4960.43TP
A-4960.44
A-4960.44S
A-4960.44TP
A-4960.45
A-4960.45S
A-4960.45TP
A-4960.46
A-4960.46S
A-4960.46TP

Vijaki, K-žice
A-4099.01/1
A-4099.01/1S
A-4099.02/1
A-4099.02/1S
A-5040.61

A-5040.61/1
A-5040.61/2S
A-5042.61
A-5042.61/1
A-5042.61/2S
A-5901.10/1
A-5901.10/1S
A-5901.12/1
A-5901.12/1S
A-5901.14/1
A-5901.14/1S
A-5901.16/1
A-5901.16/1S
A-5901.18/1
A-5901.18/1S
A-5901.20/1
A-5901.20/1S
A-5901.22/1
A-5901.22/1S
A-5901.24/1
A-5901.24/1S
A-5901.26/1
A-5901.26/1S
A-5901.28/1
A-5901.28/1S
A-5901.30/1
A-5901.30/1S
A-5901.32/1
A-5901.32/1S
A-5901.34/1
A-5901.34/1S
A-5901.36/1
A-5901.36/1S
A-5901.38/1
A-5901.38/1S
A-5901.40/1
A-5901.40/1S
A-5901.45/1
A-5901.45/1S
A-5901.50/1
A-5901.50/1S
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A-5901.55/1
A-5901.55/1S
A-5901.60/1
A-5901.60/1S
A-5950.10/1
A-5950.10/1S
A-5950.12/1
A-5950.12/1S
A-5950.14/1
A-5950.14/1S
A-5950.16/1
A-5950.16/1S
A-5950.18/1
A-5950.18/1S
A-5950.20/1
A-5950.20/1S
A-5950.22/1
A-5950.22/1S
A-5950.24/1
A-5950.24/1S
A-5950.26/1
A-5950.26/1S
A-5950.28/1
A-5950.28/1S
A-5950.30/1
A-5950.30/1S
A-5950.32/1
A-5950.32/1S
A-5950.34/1
A-5950.34/1S
A-5950.36/1
A-5950.36/1S
A-5950.38/1
A-5950.38/1S
A-5950.40/1
A-5950.40/1S
A-5950.45/1
A-5950.45/1S
A-5950.50/1
A-5950.50/1S
A-5950.55/1
A-5950.55/1S
A-5950.60/1
A-5950.60/1S
A-5990.10/1

A-5990.10/1S
A-5990.12/1
A-5990.12/1S
A-5990.14/1
A-5990.14/1S
A-5990.16/1
A-5990.16/1S
A-5990.18/1
A-5990.18/1S
A-5990.20/1
A-5990.20/1S
A-5990.22/1
A-5990.22/1S
A-5990.24/1
A-5990.24/1S
A-5990.26/1
A-5990.26/1S
A-5990.28/1
A-5990.28/1S
A-5990.30/1
A-5990.30/1S
A-5990.32/1
A-5990.32/1S
A-5990.34/1
A-5990.34/1S
A-5990.36/1
A-5990.36/1S
A-5990.38/1
A-5990.38/1S
A-5990.40/1
A-5990.40/1S
A-5990.45/1
A-5990.45/1S
A-5990.50/1
A-5990.50/1S
A-5990.55/1
A-5990.55/1S
A-5990.60/1
A-5990.60/1S

Spiralni svedri, 
vrtalnik
A-3930
A-3931
A-3931S

A-3933
A-3933S
A-3934
A-3934S

K-žice z olivo
A-5045.61/1
A-5045.61/2S
A-5045.62/1
A-5045.62/2S
A-5045.63/1
A-5045.63/2S
A-5045.64/1
A-5045.64/2S
A-5045.65/1
A-5045.65/2S
A-5045.66/1
A-5045.66/2S
A-5045.67/1
A-5045.67/2S
A-5046.61/2S
A-5046.62/1
A-5046.62/2S
A-5046.63/1
A-5046.63/2S
A-5046.64/2S
A-5046.65/2S
A-5046.66/2S
A-5046.67/2S

Instrumenti
A-2005
A-2006
A-2044
A-2045
A-2056
A-2074
A-2075
A-2911
A-2913.1
A-2913.2
A-2921
A-2925
A-2927
A-2931

A-2940
A-2950
A-7006
A-7007
A-7014
A-7019

Posode
A-6601.020
A-6601.021
A-6601.036
A-6601.037
A-6601.038
A-6601.060
A-6601.061
A-6601.062
A-6601.063
A-6601.064
A-6601.065
A-6601.071
A-6601.072
A-6601.081
A-6601.082
A-6601.083
A-6601.089
A-6601.092
A-6601.093
A-6610.92
A-6611
M-6720
M-6726
M-6727
M-6730
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