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Uvod

Materiali izdelka

Ploscice, podlozke

cpTi (ASTM F67),

Ti6Al4V (ASTM F136)
Vijaki, klini

Ti6Al4V (ASTM F136)
K-Zice

Nerjavno jeklo (ISO 5832-1)

Instrumenti
Nerjavno jeklo, aluminij, aluminijeva zlitina, cpTi (ASTM F67),
nitinol, PA, PEEK, POM, PP, PPSU, PTFE, silikon

Posode
Nerjavno jeklo, aluminijeva zlitina, PEEK, PP, PPSU, silikon

Indikacije
APTUS Foot
Zlomi, osteotomije in artrodeza kosti stopala

« Sistem za sprednji in srednji del stopala

+ zlomi, osteotomije in artrodeze tarzalnih,
metatarzalnih in falangealnih kosti

« Sistem Hallux

+ osteotomije in artrodeze tarzalnih, metatarzalnih
in falangealnih kosti

+ Sistem osrednjega in zadnjega dela stopala
+ osteotomije in artrodeze tarzalnih in metatarzalnih kosti
+ Sistem za petnico

+ zlomi in osteotomije petnice

Kontraindikacije

+ Predhodno obstojec¢a okuzba ali sum na okuzbo na ali v
blizini mesta vsaditve

+ Znane alergije in/ali preobcutljivost na materiale vsadka

+ Slab$a ali nezadostna kakovost kosti za trdno pritrditev
vsadka

+ Bolniki, ki so v fazi zdravljenja onesposobljeni
in/ali neodzivni

+ Rastnih plos¢ic se ne sme blokirati s ploS¢icami in vijaki

(1]

Glejte navodila za uporabo
ifu.medartis.com
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Barvno oznacevanje

Velikost sistema Barvna koda

2.0 Modra
2.3 Rjava
2.8 Oranzna
3.5 Zelena

Plos¢ice in vijaki

Posebne vsadne ploscice in vijaki imajo lastne barve:
Ploscice TriLock (zaklepanje)
Kortikalni vijaki (fiksacijski)

Vijaki TriLock (zaklepanje)

Vijaki TriLock Express (zaklepa nje)
in transfiksacijski vijaki

Zeleni vsadni vijaki Vijaki SpeedTip (samorezni)
Vijolicni klini za vsaditev ~ Klini in klinasti vijak

Modre vsadne ploscice
Zlati vsadni vijaki
Modri vsadni vijaki
Srebrni vsadni vijaki

Mozna kombinacija ploscCic in vijakov
PloScice in vijake se lahko kombinira v eni velikosti sistema:
2.0/2.3 Plos¢ice TriLock

2.0 Vijaki TriLock, HexaDrive 6
2.3 Kortikalni vijaki, HexaDrive 6

2.8 Ploscice TriLock
2.8 Vijaki TriLock, HexaDrive 7
2.8 Kortikalni vijaki, HexaDrive 7

2.8 Ploscice TriLock za spojitev TMT-1
2.8 Vijaki TriLock, HexaDrive 7

2.8 Kortikalni vijaki, HexaDrive 7

4.0 Transfiksacijski vijaki, HexaDrive 7

3.5 Plosc¢ice TriLock
3.5 Vijaki TriLock, HexaDrive 15
3.5 Kortikalni vijaki, HexaDrive 15

Izbirne kombinacije s Klini

Ploscice je mogoce izbirno kombinirati s klini 2.8/3.5 (glejte
kirursko tehniko »Sistem za srednji in zadnji del stopala 2.8/3.5«).

Simboli

@ HexaDrive

@ TriLock (tehnologija zaklepanja)
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Pregled sistema
Sistem za stopala APTUS Foot 2.0-3.5

Sistem

Sistem za sprednji in
srednji del stopala
2.0/2.3,2.8

Velikost
sistema

2.0/2.3

Plosgice TriLock

A-4655.01 A-4655.03 A-4655.08 A-4655.12 A-4655.13
Ravne, Ravne, Ravne, B ,
4 luknje 6 lukenj 8 lukenj 7 lukenj 9 lukenj

Mrezne ploscice TriLock

&

A-4655.67 A-4655.68 A-4655.69
Mreza, Mreza, Mreza,
6 lukenj 6 lukenj 6 lukenj

Debelina
ploscice

1,3 mm

Ploscice TriLock

2.8

A-4850.01 A-4850.03 A-4850.08 A-4850.12 A-4850.13
Ravne, Ravne, Ravne, ) )
4 luknje 6 lukenj 8 lukenj 7 lukenj 9 lukenj

1,6 mm
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Velikost

Debelina
sistema

ploscice

Ploscice TriLock

A-4850.41 A-4850.42 A-4850.43 A-4850.44 A-4850.45

Ravne, Ravne, Ravne, Ravne, Ravne,
7 luken;j 9 lukenj 17 luken;j 13 lukenj 15 luken;j

Sistem za sprednji in
srednji del stopala 2.8

1,6 mm
2.0/2.3,2.8

{ ;
A-4850.14 A-4850.15 A-4850.16 A-4850.17 A-4850.18
T razsSirjena, T razsirjena, T raz$irjena, T razsirjena, T raz$irjena,
9 lukenj 11 luken;j 13 lukenj 15 lukenj 17 lukenj

Mrezne ploscice TriLock

A-4850.21 A-4850.22 A-4850.64 A-4850.65 A-4850.66
L, levo, L, desno, Mreza, Mreza, Mreza,
9 luken;j 9 lukenj 7 luken;j 7 lukenj 8 lukenj

Krilne plosce TriLock Ploscice TriLock C
A-4850.71 A-4850.70 A-4850.73 A-4850.72
Stranska uSesa, Stranska uSesa, Majhna Velika
majhna, velika,
17 luken;j 12 lukenj
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Velikost Debelina
sistema ploscice

Sistem

Ploscice TriLock za spojitev MTP
1,6 mm
A-4860.10 A-4860.11 A-4860.12 A-4860.13 A-4860.14 A-4860.15
0° dorzalno upo- 0° dorzalno upo- 5° dorzalno upo- 5° dorzalno upo- 10° dorzalno upo-  10° dorzalno
gibanje, desno  gibanje, levo  gibanje, desno  gibanje, levo gibanje, desno  upogibanje, levo
TriLock korekcijske ploscice MTP
2,0 mm
. '
A-4860.16 A-4860.17 A-4860.18 A-4860.19
Sistern Hallux 2.8 28 5°dorzalno upo-  5° dorzalno  10° dorzalno upo-  10° dorzalno
' gibanje, desno upogibanje, levo gibanje, desno  upogibanije, levo
Ploscice TriLock za spojitev TMT-1
1,6 mm
A-4860.30 A-4860.31 A-4860.36 A-4860.37
medialna, desna medialna, leva plantarna, desna plantarna, leva
Ploscice TriLock za spojitev TMT-1
2,0 mm
A-4860.32S A-4860.33S
medialna, medialna,
velika, desna velika, leva
Vijaki C Vijaki C snemljivi
2.0
Sstem SpeedTip C2.0, A-5411.x A-5417.x
: 10-13 mm 10-13mm
2.8
A-5811.xx
16-24 mm
Ploscice TriLock za petnico
Sistem za petnico 3.5 3.5 % % Qﬁ m % m 2,0 mm
A-4950.71 A-4950.72 A-4950.73 A-4950.74 A-4950.75 A-4950.76
leva, majhna  desna, majhna  leva, srednja  desna, srednja leva, velika desna, velika

medartis.com
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Koncept zdravljenja

V spodniji tabeli so navedene tipi¢ne klini¢ne ugotovitve, ki se jih lahko zdravi z vsadki sistema za stopala APTUS Foot 2.0-3.5.
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Zlomi ¢lenkov 1-5

ZlomMT1

Zlom MT2-5

Osteotomija MT1

Spojitev MTP

Korekcija MTP s kostnim presadkom

Osteotomija zapiralnega klina

Osteotomija medialnega zaklju¢nega
klina

(Akin)

Osteotomija s skrajSanjem
metatarzalne kosti

(Weil)

Osteotomija odpiralnega klina

Zlom proksimalne 5. metatarzalne kosti
(Jonesov zlom)

Zgoraj navedene informacije so zgolj priporocilo. Za izbiro ustreznega vsadka za specifi¢en primer je odgovoren izkljuéno
kirurg, ki izvaja poseg.
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Zgoraj navedene informacije so zgolj priporocilo. Za izbiro ustreznega vsadka za specificen primer je odgovoren izkljucno

kirurg, ki izvaja poseg.
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Zlom petnice

Zlom talusa

Zgoraj navedene informacije so zgolj priporogilo. Za izbiro ustreznega vsadka za specifi¢en primer je odgovoren izkljuéno
kirurg, ki izvaja poseg.
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Uporabainstrumenta

Splosna uporaba instrumenta

Sablone za dologanje velikosti

Sablone za dologanje velikosti olaj$ajo intraoperativno izbiro
ustreznega vsadka.
Sablone za dolo¢anje velikosti za sistem za stopalo 2.0-3.5

s0 na voljo glede na poglavje »Vsadki, instrumenti in posodex.

Sablone za dologanje velikosti vkljuujejo simbole, ki nakazu-
jejo vrsto luknje za vijak in njen poloZaj na posameznem
vsadku:

za luknjo za vijak TriLock (zaklepni) se uporablja

O .4

vijak TriLock ali kortikalni vijak;

za luknjo za vijak TriLock"S (zaklepni/kompresijski)
se uporablja vijak TriLock ali kortikalni vijak.

Stevilka izdelka $ablone za dologanje velikosti (npr.
A-4860.11TP) se ujema s Stevilko izdelka sterilnega vsadka
(npr. A-4860.11S). Pripona TP pomeni Sablono.

Po potrebi uporabite ustrezne K-Zice za zaCasno pritrditev
Sablone za dolocanje velikosti na kost.

Opomba
Sablon za dologanje velikosti ne vsadite.
Sablon za dologanje velikosti ne upogibajte ali reZite.

medartis.com
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Pobiranje ploscice

PloSce je iz vsebnika za plos¢e mogoce odstraniti ro¢no ali
s pomocjo kles¢ za drzanje plosce (A-2050). Te klesce imajo %
prekrizan konec in se ob pritisku odprejo. PlosCice se v drzal- T

nem kanalu konice kles¢ drZijo brez sile.
A-2050

2.0-3.5 Klesce za drzanje plosce

Upogibanje plosce

Po potrebi je plos€ice mogoce upogniti s pomocjo kleS¢ za
upogibanje ploscic.

Glede na sistemsko velikost ploScice obstajata dve razliCici
kleS¢ za upogibanje ploscic.

Tip 1 za 2.0-2.8 ploscice TriLock
Klesce za upogibanje ploséic z zobom (A-2047)

Tip 2 za 3.5 ploScice TriLock
Klesce za upogibanje ploscic (A-2940)

| o

_ A2940
Opozorilo 3.5/4.0 Kle$&e za upogibanje plosé —

Nepravilno upogibanje ploscice lahko privede do nepravilnega
delovanja in odpovedi konstrukcije po operaciji.

Klesce za upogibanje ploscic se vedno uporablja v parih.

medartis.com
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Klesce za upogibanje ploscic za 2.0-2.8 plos¢ice TriLock
Oznacena stran ploScice mora biti vedno obrnjena navzgor,
ko se ploscico vstavlja v kles¢e za upogibanje (A-2047).

Pri upogibanju plosc¢atih ploscic (ploscice s stranskimi usesi)
je treba kleSCe za upogibanje ploscic drzati tako, da so ¢rke
»F — FLAT PLATE THIS SIDE UP« (F — PLOSCATA PLOSCICA,
TA STRAN NAVZGOR) berljive od zgoraj. To zagotovi nepo-
Skodovanost lukenj ploscic.

Pri upogibanju ukrivljene plosce je treba kleSce za upogibanje
plos¢ drzati, tako da so ¢rke »C — CURVED PLATE THIS SIDE
UP« (C — UKRIVLJENA PLOSCA, TA STRAN NAVZGOR) berlji-
ve od zgoraj. To zagotovi neposkodovanost lukenj plosgic.

Klesce za upogibanje plos¢ za 3.5 ploscice TriLock
Oznacena stran plos¢e mora biti pri vstavljanju plosce v
klesce za upogibanje (A-2940) vedno obrnjena navzgor.

Pri upogibanju 3.5 ploscic TriLock je treba kleS¢e za upogiba-

nje ploscic drzati tako, da so ¢rke »UP« (NAVZGOR) berljive
od zgoraj. To zagotovi neposkodovanost lukenj ploscic.

medartis.com
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Opomba

Med upogibanjem je treba
ploscico vedno drzati za dve
sosednji luknji, da se prepreci
deformacijo konture vmesne

luknje ploscice.

Opozorilo

Plo$gice ne upogibajte za ved kot 30°. Ce dodatno upogne-
te ploscico, lahko deformirate luknje plos&ice in povzrocCite
pooperativni zlom ploscice.

Opozorilo

Zaradi ponavljajotega se upogibanja ploscice v nasprotne
smeri lahko pride do pooperativnega zloma plos¢ice.

Vedno uporabljajte zagotovljene klesce za upogibanje plos-
¢ic, da preprecite poskodbe lukenj ploscice. Poskodovane
luknje ploscic preprecujejo pravilno in varno namestitev vijaka
v ploscici ter povecajo tveganje za odpoved sistema.

medartis.com
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Rezanje

Po potrebi se lahko kles¢e za rezanje ploscic (A-2045)
uporabi za rezanje vseh ploscic (razen 2.0/2.3 in 2.8 plo$cic

mrezna TriLock in plo&¢ice TriLock za spojitev TMT-1) ter ——— (O
.. - - \Q_j,
K-Zic do premera 2,0 mm. &

A-2045
2.0-3.5 Klesce za rezanje ploscic

Zagotovite, da v rezalnih kleS¢ah ni preostalih segmentov plo-
ScCice (vizualno preverjanje). V odprte rezalne kles¢e vstavite

ploscico od spredaj. Vedno zagotovite, da je oznacena stran "_j__._.-——r
plosc¢ice obrnjena navzgor. Vsadni segment ploscice drzite z

roko med rezanjem in po njem. : w ‘ (
Priporocilo j

Za olajSanje vstavljanja ploscice rahlo podprite rezalne kles¢e

s sredincem.

Zeleno rezalno &rto lahko vizualno preverjate skozi rezalno
okence na glavi kleS¢. Vedno ohranite dovolj materiala na
preostalem predelu ploscice, da ohranite sosednjo luknjo
nedotaknjeno.

Luknje plo&¢ic rezite vedno posamicno. Ce je treba odrezati
dve luknji ploScice, je treba izvesti dva rezalna postopka.

Opozorilo
Nepravilno rezanje ploscice lahko privede do ostrih robov in
poskodb okoliskega tkiva.

SkrajSajte K-zice z vstavljanjem zice skozi odprtino, ki je na
strani kle&¢ za rezanje plosgic. Zico rezite s stiskanjem kles&.

medartis.com



Vrtanje

Barvno oznaceni spiralni svedri so na voljo za vsako velikost sistema APTUS. Vsi spiralni svedri so barvno kodirani s siste-

mom obroca.

Velikost sistema Barvna koda
Modra

Rjava

2.0
2.3
28
3.5

Oranzna

Zelena

Sistem za stopala 2.0-3.5 | 15

Za vsako velikost sistema obstajata dve razli¢ni vrsti spiralnih svedrov: Svedri za osnovne luknje so oznaceni z enim barvnim

obroc¢kom. Za vrtalnike z drsnimi luknjami (za tehniko uporabe kompresijskega vijaka) sta znacilna dva barvna obroca.

zelena
drsna luknja
(dva barvna obroca)

A-3933
#

Velikost | Vrsta Barvna koda Vrsta spiralnega svedra | Vodila za vrtanje
vijaka vijaka na instrumentu
modra Spiralni sveder & 1,6 mm
2.0 TriLock | osnovna luknja A-3414, A-3424, A-3434 | 5 /2 3 Vodilo za vrtanje
(en barvni obroc) . A-2620 / _
‘ Spiralni sveder @ 1,9 mm 2
nava ‘ A-3510, A-3512, 2.0/2.3,2.8 Vodilo za vrtanje
osnovna luknja A-3520, A-3530 A-202]
(en barvni obroc) R o
i / E .
2.3 Kortikalni 2.0/2.3 Vodilo za vrtanje | "
Spiralni sveder A-2620 /* - A\
rjava @ 2,35mm £
drsna luknja A-3513, A-3521, A-3531 2.0/2.3, 2.8 Vodilo za vrtanje
(dva barvna obroca) - kompresijskih vijakov s
A-2022 / \
2.8 Vodilo za vrtanje .
A-2820 \
Spiralni sveder . .
oranzna @ 2,35mm %’fﬁi?{&dllo za vrtanje
osnovna luknja A-3832 AD026 A A
(en barvni obroc) F »
Kortikalni . — 2.0/2.3,2.8 Vodilo za
+ vrtanje oy
TriLock A-2021 / b
2.8 Vodilo za vrtanje "
oransna ipégjslrx sveder @ 2,9 mm | A-2820 hY
drsna luknja . 2.0/2.3, 2.8 Vodilo za vrtanje
(dva barvna obroca) | | 4 y kompresijskih vijakov 2 e — '\
A-2022 &
zelena Spiralni sveder @ 3,0 mm
osnovna luknja A-3931
Kortikalni | (€n barvni obro¢) o — 3.5Vodilo za vrtanje N
35 |+ A-2920 / \
TriLock Spiralni sveder & 3,6 mm

medartis.com




16 | Sistem za stopala 2.0-3.5

Samodrzalni rokav za vrtanje (A-2826, A-2921) se lahko

et — ]

zaklene z obrac¢anjem lukenj plos¢ice TriLock v smeri urnega b -

kazalca (najvec + 15°). Zato izvaja vse funkcije vodila za A-2826
2.5/2.8 Rokav za vrtanje, samodrzni

vrtanje brez potrebe po drzanju.

Opozorilo

Spiralni sveder je vedno treba voditi z vodilom za vrtanje
(A-2021, A-2022, A-2026, A-2820, A-2920) ali samodrzalnim
rokavom za vrtanje (A-2826, A-2921). To preprecuje poskodbe
luknje za vijak in SCiti okolisko tkivo pred neposrednim stikom
s svedrom. Vodilo za vrtanje se uporablja tudi za omejitev
vrtilnega kota.

Dvostransko vodilo za vrtanje (A-2022) se lahko uporablja za
vse luknje za vijake in za vstavljanje samostojnih vijakov
(npr. fiksiranje fragmentov samo z vijaki).

APTUS 3.5

A-2921
3.5 Rokav za vrtanje, samodrzni

Po dolotanju polozaja ploscice vstavite vodilo za vrtanje
ter vrtajte s spiralnim svedrom v luknjo za vijak.

Opozorilo

Ploscice TriLock zagotavljajo, da so luknje za vijake predhod-
no izvrtane z vrtilnim kotom najve¢ +15°. V ta namen vklju-
Cujejo vodila za vrtanje omejevalnik +15°. Predhodno izvrtan
vrtilni kot >15° ne omogoca veg, da se vijaki TriLock pravilno
zaklenejo na ploscico.
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Dodeljevanje dolzine vijakov

Merilniki globine (A-2031, A-2837, A-2930) se upora-
bljajo za dodelitev idealne dolzine vijaka za uporabo
pri monokortikalni ali bikortikalni pritrditvi vijaka.

Sistem

Sistem za sprednji in srednji

Ustrezen merilnik
globine

del stopala 2.0/2.3,2.8 A-2031
Sistem Hallux 2.8 A-2837
Sistem za petnico 3.5 A-2930

Opozorilo

Sistem za stopala 2.0-3.5 | 17
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A-2031
2.0-2.8 Merilnik globine
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A-2837
2.8 Merilnik globine

A-2930
3.5/4.0 Merilnik globine

Pomembno je, da uporabite pravi merilnik globine za ustrezen

premer vijaka, ozna¢en na drsniku in ro¢aju merilnika globine.

Uvlecite drsnik merilnika globine.

Merilo merilnika globine ima kavljasto konico, ki se vstavi na
dno luknje ali se uporablja za zajemanje skrajnega korteksa
kosti. Pri uporabi merilnika globine ostane merilo stati¢no,

prilagaja se le drsnik.

Za dodelitev dolzine vijake distalni konec drsnika namestite
na ploscico vsadka ali neposredno na kost (npr. za fiksacijo

zloma s kompresijskimi vijaki).

Idealno dolzino vijaka za dodeljeno vrtalno luknjo se lahko

odgita na lestvici na merilniku globine.
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Pobiranje vijaka

Izvijaci (A-2610 in A-2810) in rezila izvijaca (A-2611, A-2013 ﬁw

in A-2911) vklju¢ujejo samodrzalni sistem HexaDrive. A-2610
2.0/2.3 Izvija¢, HD6, samodrzni

A-2810
2.8 Izvija¢, HD7, samodrzni

A-2611 A-2013 A-2073
2.0/2.3 Rezilo izvijaca, HD6, AO 2.5/2.8 Rezilo izvijata, HD7, AO Ro¢aj s hitrim prikljuckom, AO
EE § "ma—-"? |
A-2911 A-2074
3.5/4.0 Rezilo izvija¢a, HD15, AO Ro¢aj s hitrim prikljuckom, AO
Opozorilo

Z velikim rocajem (A-2074) ne uporabljajte rezila izvijaca
2.0/2.3 (A-2611) in rezila izvijaca 2.5/2.8 (A-2013), saj lahko
velike sile poskodujejo zaklep glave vijaka v odprtini ploscice.
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Ce Zelite vijake odstraniti iz posode za implantate, vstavite
rezilo izvijaca z ustrezno barvno kodo pravokotno v glavo
zelenega vijaka in vijak poberite z aksialnim pritiskom.

Opomba
Vijak ne bo ostal na mestu brez aksialnega pritiska.

Pozor
Navpicno izvlecite vijak iz predelka.
Ce vegkrat primete vijak, lahko pride do trajne deformacije

samodrznega obmocja HexaDrive v glavi vijaka. Zato vijaka

morda ne bo ve¢ mogoce pravilno prijeti. V tem primeru je
treba uporabiti nov vijak.

Vijaki SpeedTip C imajo snemljivi zati¢ za prikljucitev na
1,8-mm gonilnik K-Zice ter samozadrzevalno tehnologijo
HexaDrive. SamozadrZevalna tehnologija HexaDrive je na
voljo le potem, ko se zati¢ sname (glejte poglavje Splosne
kirurske tehnike — Vijaki SpeedTip C snemljivi).

Opomba
Preverite dolzino in premer vijaka na lestvici merilnega
modula. Dolzina vijaka je doloCena na koncu glave vijaka.

b®
b &
b ¥
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Kompresijske in distrakcijske kleSce
z 1,6-mm K-zico z olivo

Ploscice APTUS Hallux MTR, korekcijske plos¢ice MTP in me-
dialne ploscice TMT-1 imajo luknjo za K-zico in rezo za K-zico
za kompresijo z 1,6-mm K-Zicami z olivo ali standardnimi
1,6-mm K-Zicami.

1. Uporaba kompresijskih in distrakcijskih kles¢
Pri uporabi K-zic z olivo (A-5045.xx) naj bosta ukrivljena kon-
ca instrumenta (A-2049) vedno usmerjena proti ploscici.

2. Vstavljanje K-zic z olivo

PloScico poravnajte in jo na eni strani pritrdite z vijakom
TriLock. Izberite dve K-Zici z olivo z zadostno dolZino za bikor-
tikalno fiksacijo.

Vstavite prvo K-zico z olivo skozi luknjo za K-Zico, dokler se
oliva ne dotakne povrsSine ploscice.

Opozorilo
K-Zice z olivo ne zategujte prevec, saj bi to lahko povzrocilo
strganje navoja v notranjosti kosti.

Drugo K-zico z olivo vstavite skozi oddaljeni del reze K-zice,
dokler oliva ni v stiku s plosco.

3. Uporaba kompresije

Na olive polozite ukrivljen konec s pokrovcki kompresijskih
in distrakcijskih kleSc ter jih nezno stisnite. V rezo rocaja
potisnite matico z navojem. Z vrtenjem matice v smeri uri-
nega kazalca postopoma povecCate kompresijo in vzdrzujete
medfragmentarno kompresijo.

Opozorilo

Prevelika kompresija ali prevelika distrakcija lahko poskoduje
kost in/ali K-zice. Ce so kles&e namescene preved stran od
kosti, se lahko K-zice upognejo.
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Kompresijske in distrakcijske klesce
z 1,6-mm standardno K-zico

Kompresijske in distrakcijske kles¢e (A-2049) se lahko
uporabljajo tudi za kompresijo ali distrakcijo v kombinaciji
s standardnimi 1,6-mm K-Zicami (A-5042.41 ali A-5040.41)
skozi luknje v njihovih Celjustih.

Pozor
Distrakcijo je mogoce izvesti samo s standardnimi 1,6-mm
K-Zicami. K-Zice z olivo niso primerne za distrakcijo.

1. Uporaba kompresijskih in distrakcijskih kles¢

Kompresijske in distrakcijske kles¢e (A-2049) vedno upo-
rabljajte tako, da sta ravna konca usmerjena proti kosti ali
ploscici. Ukrivljena konca morata biti usmerjena navzgor.

2. Vstavljanje K-zic

K-Zico (A-5042.41 ali A-5040.47) namestite skozi luknjo za
K-zico bolj ali manj pravokotno na povrsino kosti. KleSce
premaknite prek Zice in drugo K-Zico vstavite skozi rezo za

K-zico. Instrument mora biti v neposrednem stiku s kostjo ali

povrsino ploscice.

Druga moznost: Obe K-Zici vstavite skozi kompresijske
in distrakcijske kles¢e z uporabo luknje za K-zico in reze za
K-zico kot vodila za K-zico.

3. Uporaba kompresije ali distrakcije

Pri kompresiji (A) zaprite kleS¢e, dokler se kostni fragmenti
ne dotaknejo drug drugega. V rezo roCaja potisnite matico z
navojem in jo zavrtite v smeri urinega kazalca, da dosezete
zeleno kompresijo.

Za distrakcijo (B) potegnite ro¢aja narazen. V rezo na rocaju
potisnite matico z navojem in jo zavrtite v nasprotni smeri
urinega kazalca, dokler ne doseZete Zelene distrakcije.

Opozorilo

Prevelika kompresija ali prevelika distrakcija lahko poskoduje
kost in/ali K-Zice. Ce so kles¢e namesdcene na preveliki
razdalji od kosti, se lahko K-zice upognejo.
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Rezkarji MTP

Rezkarji v obliki ¢aSe in stozca za pripravo
povrsine sklepa MTP so na voljo v petih parih.

piiig

Velikosti parov so naslednje:
16-mm, 18-mm, 20-mm, 22-mm in 24-mm
kanilacija za 1,6-mm K-zico

1. Vstavljanje prve K-zice

V glavo prve metatarzalne kosti vstavite 1,6 mm K-zico.
PrepriCajte se, da je Zica koaksialna s centralnim kanalom in
vstavljena do diafize.

2. Proksimalno rezkanje (stoZec — Cone)

Izberite ustrezen proksimalni rezkar. Rezkar potisnite prek
K-Zice. Vedno zacnite z vecjo velikostjo in jo zmanjsujte,
dokler ne dosezete zelenega razsirjanja.

Po razSiritvi odstranite K-Zico s prve metatarzalne kosti.

3. Vstavljanje druge K-zice

V sredino proksimalne falange vstavite K-Zico.

Prepricajte se, da je K-Zica koaksialna s centralnim kanalom in
da je vstavljena dlje od zelene globine razpiranja.

4. Distalno rezkanje (¢asa — Cup)

Ustrezen distalni rezkar (enakega premera kot rezkar MTP
v obliki stozca) potisnite na K-Zico in razpirajte, dokler se
hrustanec ne odstrani iz sklepa.

Pozor

Ne rezkajte pregloboko, da preprecite izgubo dolzine. Toda
rezkajte dovolj globoko, da odstranite hrustanec.
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Kirurske tehnike

Tehnike uporabe kompresijskega vijaka

Uporabiti je mogoce dve tehniki uporabe kompresijskega
vijaka, odvisno od vsadka.

Opozorilo
Nepravilno izvajanje tehnik uporabe kompresijskega vijaka
lahko privede do pooperativne izgube redukcije.

Tehnika uporabe kompresijskega vijaka z upo-
rabo kortikalnih vijakov

Vodila za vrtanje za kompresijske vijake se uporablja le za
izvajanje klasi¢ne tehnike uporabe kompresijskega vijaka v
skladu z AO/ASIF.

Sistem Velikost vijaka
Sistem za sprednji in 2.0/2.3,2.8
srednji del stopala

2.0/2.3,2.8

Sistem Hallux 2.8 2.8

Sistem za petnico 3.5 3.5
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1. Vrtanje drsne luknje

Sistem za sprednji in srednji del stopala ima posebno vodilo za
vrtanje drsnih lukenj (A-2022; oznaceno z »LAG«). Pri sistemu
Hallux 2.8 uporabite konec vodila za vrtanje A-2820 z oznako
»LAG«. Pri sistemu za petnico 3.5 uporabite konec vodila za
vrtanje A-2920 z dvema zelenima ¢rticama (tudi z oznako
»LAG«). Za vrtanje pravokotno na linijo zlioma uporabite
spiralni sveder za drsne luknje (dva barvna obroc¢a) zahtevane
sistemske velikosti.

Ne vrtajte dlje kot do Crte zloma.

2. Vrtanje osnovne luknje

Po zmanj$anju zloma vstavite drugi konec vodila za vrtanje
(A-2021, A-2820 ali A-2920) na izvrtano drsno luknjo in s spi-
ralnim svedrom za osnovne luknje z enim barvnim obro¢em
(A-3510, A-3512, A-3520, A-3530, & 1,9 mm, A-3832,

@ 2,35 mm, A-3931, @ 3,0 mm) izvrtajte osnovno luknjo.

3. Stiskanje zloma/osteotomije
Stisnite zlom z ustreznim kortikalnim vijakom.

4. Izbirne stopnje pred kompresijo
Po potrebi uporabite ustrezno kotno grezilo (A-3835 ali
A-3930), da ustvarite vdolbino v kosti za glavo vijaka.

Pozor

Uporabite ro¢aj (A-2073 ali A-2074) namesto elektricnega
orodja, da zmanjSate tveganje za pregloboko ustvarjanje
vdolbine skozi bliznji korteks.

Opozorilo

Ce je kortikalna kost mehka, lahko uporabite podlozko
(A-4700.70/7), da se sile zaostanka porazdelijo na vecjo povr-
§ino kosti okoli vijacne luknje.
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Tehnika uporabe kompresijskega vijaka z
uporabo kompresijskih vijakov

4.0 transfiksacijski vijaki (A-5936.xx) se lahko uporabljajo
kot neodvisni kompresijski vijaki.

1. Vrtanje osnovne luknje

Za vrtanje osnovne luknje uporabite spiralni sveder (A-3832)
v kombinaciji z vodilom za vrtanje (A-2820). Ni potrebe po
vrtanju dodatne drsne luknje.

2. Stiskanje zloma/artrodeze
Vstavite transfiksacijski vijak ustrezne dolZine, dokler ne
dosezete Zelene kompresije v kostni vrzeli.

3. Izbirne stopnje pred kompresijo
Po potrebi uporabite kotno grezilo (A-3930), da ustvarite
vdolbino v kosti za glavo vijaka.

Pozor

Uporabite ro¢aj (A-2073 ali A-2074) namesto elektricnega
orodja, da zmanjSate tveganje za ustvarjanje pregloboke
vdolbine skozi bliznji korteks.

|

A-3930
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TriLockPtus

Luknje TriLock™ S so na voljo na vseh plos¢icah za spojitev
MTP (A-4860.10-19) in medialnih plosc¢icah za spojitev TMT-1
(A-4860.30-31).

TriLockP"S omogoca 1-mm stiskanje in kotno stabilno
zaklepanje v enem koraku.

Za to tehniko so potrebni vijak TriLock, vodilo za vrtanje
2.5/2.8 TriLockPYs (A-2026) in ploscica z luknjo TriLockPtUs.
Luknje TriLock™ S in posamezno vodilo za vrtanje so oznacéeni
s puscico, ki nakazuje smer stiskanja. Pred uporabo luknje
TriLock™ S zagotovite, da ni nobene fiksacije na strani
TriLockPYS, in pritrdite ploScico z vsaj enim vijakom TriLock na
nasprotni strani zloma ali osteotomske Crte.

1. Pozicioniranje vodila za vrtanje v ploscici

Ob upostevanju smeri stiskanja vstavite vodilo za vrtanje
2.5/2.8 TriLock™S pravokotno na plos¢ico. Pusgici na vodilu
za vrtanje in ploscici oznacujeta smer stiskanja.

Opozorilo
Pravilno stiskanje se doseze le, Ce je vodilo za vrtanje
vstavljeno pod kotom 90° v ploscico.

2. Vrtanje skozi vodilo za vrtanje TriLockPVs
Spiralni sveder za osnovne luknje (A-3832) uporabite, da
popolnoma prevrtate kost (bikortikalno).

3. Vstavljanje vijaka in zaklepanje v konénem polozaju
Vstavite vijak TriLock v predhodno izvrtano luknjo. Aksialno
stiskanje se zacne, takoj ko se glava vijaka dotakne ploscice.
Koncni polozaj je dosezen, ko je vijak zaklenjen v luknjo za
vijake TriLock.

Luknje TriLock™s se lahko uporablja tudi kot konvencionalne
luknje TriLock, ki omogoc¢ajo vecsmerno (+15°) in kotno
stabilno zaklepanje z vijaki TriLock ali za vstavljanje kortikal-
nih vijakov. Za konvencionalno vrtanje uporabite posamezni
konec vodila za vrtanje (A-2026, A-2820); glejte tudi razdelek
Vrtanje.
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2.0, 2.8 Vijaki SpeedTip C

SpeedTip je tehnologija samoreznih vijakov.

Vijaki SpeedTip C imajo delno navojno gred za stiskanje.
Vsi vijaki SpeedTip C so na voljo s standardnim vmesnikom
HexaDrive.

2.0 Vijaki SpeedTip C snemljivi

Vijaki SpeedTip C snemljiviimajo snemalni zati¢ za vstavlja-
nje gonilnika K-Zice.

1. Pobiranje vijakov SpeedTip C snemljivi.

Ko ocenite dolzino vijaka, poberite vijak SpeedTip C snemljivi
s pomocjo gonilnika K-Zice (& 1,8 mm) ali ustreznega vpe-
njalnega drzala s tremi Celjustmi.

2. Vstavljanje vijaka
Vijak SpeedTip C snemljivi premikajte tako dolgo, dokler se
glava ne poravna in se ne odlomi.

Pozor
V primeru zelo trde kosti lahko pride do odloma, Se preden
dosezZete koncni polozaj (glejte 4. korak).

3. Ro¢no odlomljenje (izbirno)
Pri bolnikih z mehko ali osteoporozno kostjo bo morda treba
zati¢ od vijaka odlomiti ro¢no, tako da se zati¢ nagnete.

4. Koncno privijanje (izbirno)

Ko je zati¢ lo¢en od vijaka, lahko kon¢no zategovanije izvede-
te rotno z izvijatem HexaDrive HD6

(A-2610 ali A-2611 z A-2073).

Elektricno orodje uporabljajte samo za vstavljanje vijakov
SpeedTip C in SpeedTip C snemljivi.

Opozorilo
Elektricnega orodja ni dovoljeno uporabljati za vstavljanje
vijakov TriLock ali kortikalnih vijakov.
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Specificne kirurske tehnike

2.8 Ploscice TriLock za spojitev MTP

(A-4860.10-15) In korekcijske ploscice MTP
(A-4860.16-19)

1. Priprava sklepa

2.8 Ploscice TriLock za spojitev MTP

Ko naredite potrebne reze in odkrijete glavo prve metat-
arzalne kosti in bazo proksimalne falange, upognite falango
navzdol in odkrijte sklep.

Pri standardni plos¢ici 2.8 TriLock MTP za spojitev lahko spoj
pripravite z uporabo ¢asastih in stoz¢astih rezkarjev. Hrus-

tanec se lahko odstrani tudi rocno ali pa se kost pripravi z
nihajno zago, ki naredi dva vzporedna reza.

Za pripravo sklepa z rezkarji MTP v obliki ¢aSe in stoZca glejte
poglavje Specifiéna aplikacija instrumenta — rezkarji MTP.

2.8 TriLock korekcijske plos¢ice MTP
Za korekcijske ploscice 2.8 TriLock MTP pripravite revidirani

sklep in odrezite votlino do zdrave kosti.

Vstavite 1,6-mm K-Zico (A-5040.41 ali A-5042.417), da po-
ravnate prst in dolocite Zeleno dolzino prsta po artrodezi.
Oceniti je mogoce tudi polozaj varusa/valgusa in fleksijo.

Dolocite velikost kostnega presadka, ki ga Zelite namestiti
v votlino, in ga oblikujte v Zzeleno obliko. Upostevajte kon-
kavnost izrezane kosti v metatarzalni kosti in falangi.

Odstranite K-Zico in vstavite kostni presadek v votlino ter

preverite poloZaj varusa/valgusa in dorzifleksije.

Vstavite 1,6-mm K-zico, ki drzi prst in presadek v optimalnem
poloZaju.
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2. Izbira in pozicioniranje plos¢ic

2.8 Ploscice TriLock za spojitev MTP
Izberite ploscico za spojitev MTP z ustreznim kotom dorzifle-
ksije (0°, 5°,10°), ki omogoca Zeleno stopnjo korekcije.

Preverite poloZaj artrodeze (5° valgus, 5-10° dorzifleksija,
nevtralna rotacija) s simulirano obremenitvijo.

2.8 TriLock korekcijske plos¢ice MTP
Izberite korekcijsko plos€ico MTP z ustreznim kotom dorzifle-
ksije (5° ali 10°), ki omogoca Zeleno stopnjo korekcije.

3. Zacasna fiksacija ploscice

Izbrano plosc¢ico MTP za spojitev ali korekcijsko plosc¢ico
MTP lahko zac¢asno pritrdite v zeleni polozaj z 1,6-mm K-zi-
cami (A-5040.41 ali A-5042.41) ali 1,6-mm K-zicami z olivo
(A-5045.41/1-47/7).

4. Stiskanje sklepa

Stiskanje sklepa s kompresijskimi kleS¢ami

Plosc¢ice MTP za spojitev in korekcijske plos¢ice MTP imajo
luknjo za K-zico in rezo za K-zico za kompresijo z 1,6-mm
K-zicami z olivo ali standardnimi 1,6-mm K-zicami.

Za uporabo kompresije s kompresijskimi in distrakcijskimi
kleS¢ami s K-Zicami z olivo glejte poglavje Specifi¢na uporaba
instrumenta — Kompresijske in distrakcijske kles¢e z 1,6-mm
K-zico z olivo.
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Dva dolo¢ena dorzifleksna kota
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Stiskanje sklepa s TriLocks

Luknje TriLock™Vs so na voljo v plos¢icah MTP za spojitev in
korekcijskih plos¢icah MTP in omogocajo 1 mm stiskanja ter
kotno stabilno zaklepanje v enem koraku.

Za uporabo kompresije z uporabo luknje TriLock™VS v plos¢ici
MTP glejte poglavje Splosne kirurske tehnike — TriLock™Us,

5. Fiksacija ploscice in vstavljanje vijaka

Za 2.8 ploscice TriLock za spojitev MTP

Pred pritrditvijo ploScice se lahko vstavi neodvisni »home
run« vijak (posevni metatorzofalangealni vijak) od proksimal-
nega do distalnega in od plantarnega do dorzalnega dela.
Lahko se vstavi tudi od distalnega proti proksimalnemu delu,
kar pa je tehni¢no zahtevnejse.

Za kompresijo dodatnega neodvisnega vijaka je priporocljivo
uporabiti tehniko kompresijskih vijakov (glejte poglavje Splo-
Sne kirurske tehnike — tehnika uporabe kompresijskega vijaka
z uporabo kortikalnih vijakov).

Zacnite z vijacno fiksacijo plos¢ice MTP za spojitev z vijaki
2.8 TriLock (A-5850.xx) ali kortikalnimi vijaki (A-5800.xx) in
2.8 vodilom za vrtanje (A-2820) ali 2.8 samodrznim rokavom
za vrtanje (A-2826) s spiralnim svedrom @& 2,35 mm
(A-3832).

Z merilnikom globine 2,8 (A-2837) dolocite dolzino vijakov in
vstavite vijake.

Opomba
Izogibajte se bikortikalni fiksaciji dveh najbolj distalnih vijakov
v MT-1, da zmanjSate tveganje drazenja sezamoida.

Za korekcijske ploscice 2.8 TriLock MTP
Korekcijska plos¢ica MTP je pritrjena z distalne proti proksi-
malni strani z 2.8 TriLock vijaki (A-5850.xx).

V kostni presadek skozi podolgovato odprtino vstavite 2.8
kortikalni vijak (A-5800.xx).

1,6-mm K-zico je mogoce pustiti na mestu, saj je 2.8 TriLock
vijake mogoce ukriviti okoli K-Zice.
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Monokortikalno

Bikortikalno

Luknje za vijake, v katere je mogoce
pritrditi vijake v kostni presadek

Luknje za vijake, v katere je mogoce pritrditi vijake v
preostale sezamoide
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6. Polnjenje preostalih lukenj za vijake
Ponovite zgornje korake, da zapolnite preostale luknje za
vijake in odstranite zacasno pritrditev.

Opozorilo
V vsak kostni fragment vstavite vsaj tri vijake.
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2.8 Ploscice TriLock za spojitev TMT-T,
medialne

(A-4860.30—-31/325-339)

1. Priprava sklepa

Naredite potrebne reze in secirajte do kosti, pri emer pazite,
da ne poskodujete nevrovaskularnega snopa ali tetive tibialis
anterior.

Odstranite hrustanec in pripravite sklepno povrsino za
zdruZitev s subhondralnim rezom vzporedno s sklepno
povrsino na bazi MT-1 in rezom na medialnem klinu, pravo-
kotno na vzdolzno os MT-2.

S tem rezom doseZete rahlo plantarno fleksijo.

Opomba
Pazite, da z rezom zacnete znotraj hrustanca, da bi zmanjsali
skrajSanje prvega Zarka.

Z osteotomom pripravite lateralno skorjo MT-1 in medial-
no skorjo MT-2, da omogocite medmetatarzalno kostno
zdruzitev. Izvedite lateralno sprostitev v sklepu MTP-1.

2. Izbira in pozicioniranje ploscice

Pred namestitvijo ploscice na sklepno povrsino artrodezo
zacasno pritrdite z 1,6-mm K-Zico (A-5040.41 ali A-5042.41)
iz baze MT-1 v medialni klin.

Medialno plos¢ico TMT-1 za spojitev namestite ¢ez sklep ob
uposStevanju polozaja tetive tibialis anterior.
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Tetiva tibialis anterior

Idealen polozaj ploscice




3. Zacasna fiksacija ploscice

Izbrano medialno plosc¢ico TMT-1 za spojitev lahko zacasno
pritrdite v Zeleni poloZaj z 1,6-mm K-Zicami (A-5040.41 ali
A-5042.47) ali 1,6-mm K-Zicami z olivo (A-5045.41/1-47/1).

4. Stiskanje sklepa

Stiskanje sklepa s kompresijskimi kleS¢ami:

Medialna plosc¢ica TMT-1 za spojitev ima luknjo za K-Zico in
rezo za K-zico za kompresijo z 1,6-mm K-zicami z olivo ali
standardnimi 1,6-mm K-Zicami.

Za izvajanje kompresije s kompresijskimi in distrakcijskimi
kles¢ami za K-zice z olivo glejte poglavje Specificna aplikacija
instrumenta — Kompresijske in distrakcijske kles¢e z 1,6-mm
K-zico z olivo.

Stiskanje sklepa s TriLockP''S:

Luknja TriLockPS je na voljo v medialni ploScici TMT-1 za
spojitev in omogoca T mm stiskanja in kotno stabilno zakle-
panje v enem koraku.

Za uporabo kompresije z uporabo luknje TriLock™"S v medial-
ni ploScici za spojitev TMT-1 glejte poglavje Splosne kirurske
tehnike — TriLockPYs,

5. Pritrditev ploscice

Ploscico fiksirajte z 2.8 TriLock ali 2.8 kortikalnimi vijaki in 2.8
vodilom za vrtanje (A-2820) ali 2.8 samodrznim rokavom za
vrtanje (A-2826) s spiralnim svedrom & 2,35 mm (A-3832).

Dolzine vijakov dolocite z 2.8 merilnikom globine (A-2837).

Opomba
V vsak kostni fragment vstavite vsaj tri vijake.
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4.0 Transfiksacijski vijaki

Klasi¢na artrodeza Lapidus

2.8 TriLock TMT-1 medialne plo$cice za spojitev (A-4860.30
in A-4860.31) imajo v drugi metatarzalni kosti posebno luknjo
za vstavitev izbirnega transfiksacijskega vijaka (A-5936.xx).
Ta fiksacija s prve na drugo metatarzalno kost se imenuje
tudi klasi¢na artrodeza Lapidus.

Odlocite se, ali je indicirana klasi¢na artrodeza Lapidus, tako
da s palcem in kazalcem/sredincem otipate prostor med
glavama MT-1 in MT-2.

Ce se pri rentgenskem slikanju na mestu fuzije odpre vrzel,
je indiciran transfiksacijski vijak v MT-2 (klasi¢na artrodeza
Lapidus).

Prostor med bazo MT-1 ali MT-2 zapolnite s kostnimi drobci
ali kostnim materialom z drugih mest, da dosezZete kostno
Zlitje.

1. Vrtanje luknje za transfiksacijski vijak

Luknjo za transfiksacijski vijak predhodno izvrtajte s spiralnim
svedrom (A-3832, enojni oranzni obro¢). Uporabite konec
»LAG« (nazobc¢ani konec) vodila za vrtanje (A-2820) za cen-
triranje spiralnega svedra v transfiksacijsko luknjo in zascitite
okolisko tkivo pred neposrednim stikom z vrtalnikom. Vrtajte
po celotni dolzini MT-1 in MT-2.

Opomba

Za idealno namestitev vijaka v drugo metatarzalno kost je
obicajno potreben kot 20° dorzalno.

2. Dodeljevanje dolZine vijakov in vstavljanje vijakov
Dolzino vijaka dolocite s pomocjo merilnika globine (A-2837).

Z rezilom izvijaca (A-2013) vstavite transfiksacijski vijak
dolocene dolzine.
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2.8 Ploscice TriLock za spojitev TMT-T,
plantarne

(A-4860.36-37)

1. Priprava sklepa

Izvedite medialni pristop na medialni plosc¢ici, ki sega od
klinaste kosti do sredine proksimalne falange velikega prsta.
Za oceno visine reza otipajte kosti medialnega stebra in
postavite rez v spodnjo tretjino ali pa ga namestite dorzalno
na plantarno kozo stopala.

Vse sprostitve mehkih tkiv, disekcije in resekcije izvajajte v
skladu s standardno kirursko tehniko.

Odstranite hrustanec in pripravite sklepno povrsino za
zdruzitev s subhondralnim rezom vzporedno s sklepno
povrsino na bazi MT-1 in rezom na medialnem klinu, pravo-
kotno na vzdolzno os MT-2.

S tem rezom doseZete rahlo plantarno fleksijo.

Opomba
Pazite, da z rezom zaCnete znotraj hrustanca, da bi zmanjsali
skrajSanje prvega zarka.

2. Fiksacija artrodeze z neodvisnim vijakom

Pred namestitvijo plos¢ice na sklepno povrsino artrodezo
zacCasno pritrdite v ustreznem poloZzaju z 1,6-mm K-Zico
(A-5040.41 ali A-5042.41) od distalno-dorzalnega do proksi-
malno-plantarnega dela.

Preko artrodeze vstavite 5.0 SpeedTip CCS, pri ¢emer upo-
rabite 1,6-mm K-zico kot vodilo za CCS. Sledite kirurskemu
postopku za CCS, kot je opisan v kirurski tehniki za kanilirane
kompresijske vijake in kanilirane kompresijske vijake z glavo,
ki je na voljo na spletni strani www.medartis.com.

Glavo vijaka vstavite do konca, da se izognete drazenju
mehkih tkiv.

Opomba

4.0 transfiksacijski vijak (A-5936.xx) je mogoce uporabiti
alternativno kot kompresijski vijak. Glavo vijaka poglobite,
da se izognete drazenju mehkih tkiv.
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Klini¢no in fluoroskopsko preverite pravilen polozaj MT-1.
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3. Izbira in pozicioniranje ploscice

PloScica mora biti namesSc¢ena strogo plantarno. Polozaj
ploscice je odvisen od vstavitve tetive tibialis anterior.
Plos&ico namestite lateralno nanjo. Ce je potrebno fino obli-
kovanje ploscice, uporabite kleS¢e za upogibanje ploscic
2.0-2.8 z zatiCi (A-2047).

Za namescanje ploscice lahko uporabite samodrzni rokav
za vrtanje (A-2826). Za pravilno pozicioniranje ploscice bo
morda treba opraviti pripravo mehkega tkiva.

4. Zacasna fiksacija ploscice

Plosc¢ico TMT-1 za spojitev, plantarno, lahko zac¢asno fiksirate
v zeleni polozaj s pomocjo 1,6-mm K-zic z olivo
(A-5045.41/1-47/1) v luknje za vijake.

5. Pritrditev ploscice

Ko pritrjujete ploscico, najprej vstavite najblizji vijak brez
zaklepanja, da zagotovite polozaj ploscice.

Nato vstavite najbolj distalni vijak, saj tako lazje najdete
polozaj ploscice vzdolz osi.

Ploscico fiksirajte z 2.8 TriLock ali 2.8 kortikalnimi vijaki in 2.8
vodilom za vrtanje (A-2820) ali 2.8 samodrznim rokavom za
vrtanje (A-2826) s spiralnim svedrom & 2,35 mm (A-3832).
Dolzine vijakov dolocite z 2.8 merilnikom globine (A-2837).

Kot zadnji korak zaklenite najbolj proksimalni vijak v plos¢ico.

Opomba
V vsako kost vstavite vsaj tri vijake.
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3.5 PloScice TriLock za petnico

1. Izbira in pozicioniranje plos¢ice
Ce je zmanjsanje zloma zadovoljivo, se izbere ustrezna
ploscica, ki se prilagodi petnici.

Pomembno je, da ploscice ne upognemo v vzdolzni osi, saj je
petnica bolj ali manj ravna.

Upogibati je treba le sprednje ali zgornje izbokline ploscice
(glejte poglavje Splosna uporaba instrumenta — upogibanje).

Ce je treba plos&ico razrezati, glejte poglavje Splogna upora-
ba instrumenta - rezanje.

2. Zacasna fiksacija ploscice
PloSc¢ica se namesti in pritrdi na petnico s pomocjo K-zic.

Uporabite intraoperativni nadzor z rentgenskim slikanjem za
preverjanje pravilnega polozaja ploscice.

3. Pritrditev ploscice
Plo&¢ica se najprej pritrdi na fragment gomolja in spredniji

izrastek.

Izvrtajte luknje za vijake za 3.5 TriLock (A-5950.xx) ali 3.5

kortikalne vijake (A-5900.xx) s 3.5 vodilom za vrtanje (A-2920)

ali 3.5 samodrznim rokavom za vrtanje (A-2921) s spiralnim
svedrom & 3,0 mm (A-3931).
DolZine vijakov dologite z 3.5 merilnikom globine (A-2930).

3.5 kortikalni vijak se vstavi v sustentaculum tali kot kompre-
sijski vijak, da ploscico povlece na kost.

Napolnite preostale luknje za vijake.
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Eksplantacija

Eksplantacija ploscic stopala

1. Odstranjevanije vijakov
Odklenite vse vijake in jih odstranite.

Vrstni red odstranjevanja vijakov ni pomemben.

Ce se plos&a prime kosti, uporabite elevator za periost,
da jo previdno dvignete in snamete s kosti.

Pozor

Pri odstranjevanju vijakov zagotovite, da je kakrsna koli
vrasS¢ena kost odstranjena iz glave vijaka, da je prikljucek
izvijata/glave vijaka poravnan v aksialni smeri in da je med
rezilom in vijakom uporabljena zadostna aksialna sila.
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Tehnologija zaklepanja TriLock

Pravilna uporaba tehnologije zaklepanja TriLock — 2.0, 2.3, 2.8 vijaki

Vijak se vstavi skozi luknjo plos¢ice v predhodno izvrtan kanal ~ »B« na diagramu). Na koncu se za¢ne dejansko zaklepanje
v kosti. Povecanje zateznega navora se zacuti, takoj ko se (razdelek »C« na diagramu), ko je med vijakom in plo&¢ico
glava vijaka dotakne povrsSine ploscice. med trdnim zategovanjem vzpostavljena torna povezava.

To oznacCuje zaCetek »vstavljalne faze«, ko zacne glava vijaka ~ Navor, uporabljen med zategovanjem vijaka, je odlocCilen

vstopati v zaklepno cono ploscice (razdelek »A« na diagra- za kakovost zaklepanja, kot je opisano v razdelku »C« na
mu). Nato pride do zmanj$anja zateznega navora (razdelek diagramu.

Rotacijski kot a —»

Zaklepni navor M,

NavorM ———»

Vstavljalni navor M,
/ N~

99

‘4 >l >l

A LAY

Y

Vstavljalna  [Sprosti-
faza tev Zaklepanje

A B C
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Pravilna uporaba tehnologije zaklepanja TriLock — 3.5 vijaki

Vijak se vstavi skozi luknjo ploScice v predhodno izvrtano
kost. Zacutili boste »kontaktni navorg, potem ko bo glava
vijaka prisla v stik s povrsino ploscice. Povecanje navora je
mogoce zlahka zaznati (razdelek »A« v diagramu).

Navor se nato zmanjsa, preden se v »fazi vstavljanjag, ko
glava vijaka vstopi v zaporno odprtino (del »B« na sliki), za¢ne
ponovno povecevati.

Ko glava vijaka vstopi v zaporno odprtino, se navor drugi¢

zmanj$a (del »C« na sliki). Na koncu se za¢ne dejansko
zaklepanje (razdelek »D« na diagramu), ko je med vijakom in
ploscico med trdnim zategovanjem vzpostavljena torna
povezava. Navor, uporabljen v razdelku »D«, je odlocilnega
pomena za kakovost zaklepanja.

Skratka, pred dokon¢no blokado vijaka je treba premagati dve
vmesni maksimalni vrednosti navora.

Rotacijski kota ——»

Zaklepninavor M,

NavorM — g

Vstavljalni navor M

Kontaktni navor M. 4A

- ‘

g
- g

Kontaktni Vstavljalna
navor faza
A B

medartis.com
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Pravilno zaklepanje (+15°) vijakov TriLock v sistemu za stopalo 2.0-3.5

Spodnji primer nazorno prikazuje pravilen zaklepni polozaj V tem primeru je treba vijak znova zategniti, da se pridobi

vijaka 2,5 v ravni 1,6 mm debeli plos¢ici. Do pravilnega popolno prodiranje in pravilno zaklepanje. V primeru slabe

zaklepanja pride le, Ce je glava vijaka zaklenjena poravnano z ~ kakovosti kosti je morda nujno rahlo aksialno pritiskanje, da

zaklepno konturo (sl. 1in 3). se doseze pravilno zaklepanje.

Vendar ¢e je Se vedno prisotna opazna protruzija (sl. 2 in 4), Ko je dosezen zaklepni navor (MLock), ne zategujte ve¢
glava vijaka ni popolnoma dosegla zaklepnega polozaja. vijaka, sicer ni ve¢ mogoce zagotoviti zaklepne funkcije.
Pravilno: ZAKLENJENO Nepravilno: NI ZAKLENJENO

a [T I

TTETTRAAY

Slika 1 Slika 2

Pravilno: ZAKLENJENO Nepravilno: NI ZAKLENJENO

. S o

Slika 3 Slika 4
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Priloga

Vsadki, instrumenti in posode

Ploscice,
Sablone
A-4099.10
A-4099.10S
A-4099.11
A-4099.11S
A-4099.12
A-4099.12S
A-4099.13
A-4099.13S
A-4099.20
A-4099.20S
A-4099.21
A-4099.21S
A-4099.22
A-4099.22S
A-4099.23
A-4099.23S
A-4655.01
A-4655.01S
A-4655.01TP
A-4655.03
A-4655.03S
A-4655.03TP
A-4655.08
A-4655.08S
A-4655.08TP
A-4655.12
A-4655.12S
A-4655.12TP
A-4655.13
A-4655.13S
A-4655.13TP
A-4655.67
A-4655.67S
A-4655.67TP
A-4655.68
A-4655.68S
A-4655.68TP
A-4655.69
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A-4655.69S
A-4655.69TP
A-4700.70
A-4700.70/1
A-4700.70/1S
A-4750.70
A-4750.70/1
A-4750.70/1S
A-4850.01
A-4850.01S
A-4850.01TP
A-4850.03
A-4850.03S
A-4850.03TP
A-4850.08
A-4850.08S
A-4850.08TP
A-4850.12
A-4850.12S
A-4850.12TP
A-4850.13
A-4850.13S
A-4850.13TP
A-4850.14
A-4850.14S
A-4850.14TP
A-4850.15
A-4850.15S
A-4850.15TP
A-4850.16
A-4850.16S
A-4850.16TP
A-4850.17
A-4850.17S
A-4850.17TP
A-4850.18
A-4850.18S
A-4850.18TP
A-4850.21
A-4850.21S

A-4850.21TP
A-4850.22
A-4850.22S
A-4850.22TP
A-4850.41
A-4850.41S
A-4850.41TP
A-4850.42
A-4850.42S5
A-4850.42TP
A-4850.43
A-4850.43S
A-4850.43TP
A-4850.44
A-4850.44S
A-4850.44TP
A-4850.45
A-4850.45S
A-4850.45TP
A-4850.64
A-4850.64S
A-4850.64TP
A-4850.65
A-4850.65S
A-4850.65TP
A-4850.66
A-4850.66S
A-4850.66TP
A-4850.67
A-4850.67S
A-4850.67TP
A-4850.68
A-4850.68S
A-4850.68TP
A-4850.69
A-4850.69S
A-4850.69TP
A-4850.70
A-4850.70S
A-4850.70TP

A-4850.71
A-4850.71S
A-4850.71TP
A-4850.72
A-4850.72S
A-4850.72TP
A-4850.73
A-4850.73S
A-4850.73TP
A-4860.10
A-4860.10S
A-4860.10TP
A-4860.11
A-4860.11S
A-4860.11TP
A-4860.12
A-4860.12S
A-4860.12TP
A-4860.13
A-4860.13S
A-4860.13TP
A-4860.14
A-4860.14S
A-4860.14TP
A-4860.15
A-4860.15S
A-4860.15TP
A-4860.16
A-4860.16S
A-4860.16TP
A-4860.17
A-4860.17S
A-4860.17TP
A-4860.18
A-4860.18S
A-4860.18TP
A-4860.19
A-4860.19S
A-4860.19TP
A-4860.30

A-4860.30S
A-4860.31
A-4860.31S
A-4860.32S
A-4860.33S
A-4860.36
A-4860.36S
A-4860.37
A-4860.37S
A-4950.71
A-4950.71S
A-4950.71TP
A-4950.72
A-4950.72S
A-4950.72TP
A-4950.73
A-4950.73S
A-4950.73TP
A-4950.74
A-4950.74S
A-4950.74TP
A-4950.75
A-4950.75S
A-4950.75TP
A-4950.76
A-4950.76S
A-4950.76TP

Vijaki, K-zice
A-4099.01/1
A-4099.01/1S
A-4099.02/1
A-4099.02/1S
A-5040.21
A-5040.21/1
A-5040.21/2S
A-5040.41
A-5040.41/1
A-5040.41/2S
A-5040.42/1S

A-5040.61
A-5040.61/1
A-5040.61/2S
A-5042.41
A-5042.41/1
A-5042.41/2S
A-5042.51
A-5042.51/1
A-5042.51/2S
A-5042.51/4S
A-5042.61
A-5042.61/1
A-5042.61/2S8
A-5044.42
A-5044.42/1
A-5044.42/1S
A-5411.10/1
A-5411.10/1S
A-5411.11/1
A-5411.11/1S
A-5411.12/1
A-5411.12/1S
A-5411.13/1
A-5411.138/1S
A-5417.10/1
A-5417.10/1S
A-5417.11/1
A-541711/18
A-5417.12/1
A-5417.12/1S
A-5417.13/1
A-5417.13/1S
A-5450.06
A-5450.06/1
A-5450.06/1S
A-5450.07
A-5450.07/1
A-5450.07/1S
A-5450.08
A-5450.08/1



A-5450.08/1S
A-5450.09
A-5450.09/1
A-5450.09/1S
A-5450.10
A-5450.10/1
A-5450.10/1S
A-5450.11
A-5450.11/1
A-5450.11/18
A-5450.12
A-5450.12/1
A-5450.12/1S
A-5450.13
A-5450.13/1
A-5450.13/1S
A-5450.14
A-5450.14/1
A-5450.14/1S
A-5450.16
A-5450.16/1
A-5450.16/1S
A-5450.18
A-5450.18/1
A-5450.18/1S
A-5450.20
A-5450.20/1
A-5450.20/1S
A-5450.22
A-5450.22/1
A-5450.22/1S
A-5450.24
A-5450.24/1
A-5450.24/1S
A-5450.26
A-5450.26/1
A-5450.26/1S
A-5450.28
A-5450.28/1
A-5450.28/1S
A-5450.30
A-5450.30/1
A-5450.30/1S
A-5500.05
A-5500.05/1
A-5500.05/1S
A-5500.06

A-5500.06/1
A-5500.06/1S
A-5500.07
A-5500.07/1
A-5500.07/1S
A-5500.08
A-5500.08/1
A-5500.08/1S
A-5500.09
A-5500.09/1
A-5500.09/1S
A-5500.10
A-5500.10/1
A-5500.10/1S
A-5500.11
A-5500.11/1
A-5500.11/1S
A-5500.12
A-5500.12/1
A-5500.12/1S
A-5500.13
A-5500.13/1
A-5500.13/1S
A-5500.14
A-5500.14/1
A-5500.14/1S
A-5500.15
A-5500.15/1
A-5500.15/1S
A-5500.16
A-5500.16/1
A-5500.16/1S
A-5500.17
A-5500.17/1
A-5500.17/1S
A-5500.18
A-5500.18/1
A-5500.18/1S
A-5500.19
A-5500.19/1
A-5500.19/1S
A-5500.20
A-5500.20/1
A-5500.20/1S
A-5500.21
A-5500.21/1
A-5500.21/1S

A-5500.22
A-5500.22/1
A-5500.22/1S
A-5500.23
A-5500.23/1
A-5500.23/1S
A-5500.24
A-5500.24/1
A-5500.24/1S
A-5500.26
A-5500.26/1
A-5500.26/1S
A-5500.28
A-5500.28/1
A-5500.28/1S
A-5500.30
A-5500.30/1
A-5500.30/1S
A-5500.32
A-5500.32/1
A-5500.32/1S
A-5500.34
A-5500.34/1
A-5500.34/1S
A-5800.08
A-5800.08/1
A-5800.08/1S
A-5800.10
A-5800.10/1
A-5800.10/1S
A-5800.12
A-5800.12/1
A-5800.12/1S
A-5800.14
A-5800.14/1
A-5800.14/1S
A-5800.16
A-5800.16/1
A-5800.16/1S
A-5800.18
A-5800.18/1
A-5800.18/1S
A-5800.20
A-5800.20/1
A-5800.20/1S
A-5800.22
A-5800.22/1

A-5800.22/1S
A-5800.24
A-5800.24/1
A-5800.24/1S
A-5800.26
A-5800.26/1
A-5800.26/1S
A-5800.28
A-5800.28/1
A-5800.28/1S
A-5800.30
A-5800.30/1
A-5800.30/1S
A-5800.32
A-5800.32/1
A-5800.32/1S
A-5800.34
A-5800.34/1
A-5800.34/1S
A-5800.36
A-5800.36/1
A-5800.36/1S
A-5800.38
A-5800.38/1
A-5800.38/1S
A-5800.40
A-5800.40/1
A-5800.40/1S
A-5800.45
A-5800.45/1
A-5800.45/1S
A-5811.16/1
A-5811.16/1S
A-5811.18/1
A-5811.18/1S
A-5811.20/1
A-5811.20/1S
A-5811.22/1
A-5811.22/1S
A-5811.24/1
A-5811.24/1S
A-5850.08
A-5850.08/1
A-5850.08/1S
A-5850.10
A-5850.10/1
A-5850.10/1S
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A-5850.12
A-5850.12/1
A-5850.12/1S
A-5850.14
A-5850.14/1
A-5850.14/1S
A-5850.16
A-5850.16/1
A-5850.16/1S
A-5850.18
A-5850.18/1
A-5850.18/1S
A-5850.20
A-5850.20/1
A-5850.20/1S
A-5850.22
A-5850.22/1
A-5850.22/1S
A-5850.24
A-5850.24/1
A-5850.24/1S
A-5850.26
A-5850.26/1
A-5850.26/1S
A-5850.28
A-5850.28/1
A-5850.28/1S
A-5850.30
A-5850.30/1
A-5850.30/1S
A-5850.32
A-5850.32/1
A-5850.32/1S
A-5850.34
A-5850.34/1
A-5850.34/1S
A-5850.36
A-5850.36/1
A-5850.36/1S
A-5850.38
A-5850.38/1
A-5850.38/1S
A-5850.40
A-5850.40/1
A-5850.40/1S
A-5850.45
A-5850.45/1

A-5850.45/1S
A-5900.16/1
A-5900.16/1S
A-5900.18/1
A-5900.18/1S
A-5900.20/1
A-5900.20/1S
A-5900.22/1
A-5900.22/1S
A-5900.24/1
A-5900.24/1S
A-5900.26/1
A-5900.26/1S
A-5900.28/1
A-5900.28/1S
A-5900.30/1
A-5900.30/1S
A-5900.32/1
A-5900.32/1S
A-5900.34/1
A-5900.34/1S
A-5900.36/1
A-5900.36/1S
A-5900.38/1
A-5900.38/1S
A-5900.40/1
A-5900.40/1S
A-5900.45/1
A-5900.45/1S
A-5900.50/1
A-5900.50/1S
A-5900.55/1
A-5900.55/1S
A-5900.60/1
A-5900.60/1S
A-5936.28/1
A-5936.28/1S
A-5936.30/1
A-5936.30/1S
A-5936.32/1
A-5936.32/1S
A-5936.34/1
A-5936.34/1S
A-5936.36/1
A-5936.36/1S
A-5936.38/1
A-5936.38/1S
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A-5936.40/1
A-5936.40/1S
A-5936.45/1
A-5936.45/1S
A-5950.10/1
A-5950.10/1S
A-5950.12/1
A-5950.12/1S
A-5950.14/1
A-5950.14/1S
A-5950.16/1
A-5950.16/1S
A-5950.18/1
A-5950.18/1S
A-5950.20/1
A-5950.20/1S
A-5950.22/1
A-5950.22/1S
A-5950.24/1
A-5950.24/1S
A-5950.26/1
A-5950.26/1S
A-5950.28/1
A-5950.28/1S
A-5950.30/1
A-5950.30/1S
A-5950.32/1
A-5950.32/1S
A-5950.34/1
A-5950.34/1S
A-5950.36/1
A-5950.36/1S
A-5950.38/1
A-5950.38/1S
A-5950.40/1
A-5950.40/1S
A-5950.45/1
A-5950.45/1S
A-5950.50/1
A-5950.50/1S
A-5950.55/1
A-5950.55/1S
A-5950.60/1
A-5950.60/1S

Rezkarji
A-3030.07
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A-3030.02
A-3030.03
A-3030.04
A-3030.05
A-3030.06
A-3030.07
A-3030.08
A-3030.09
A-3030.10

Podlozke
A-4700.70
A-4700.70/1
A-4700.70/1S

Spiralni svedri,
kotna grezila
A-3411
A-3411S
A-3413
A-3413S
A-3414
A-3414S
A-3421
A-3421S
A-3424
A-3424S
A-3431
A-3431S
A-3434
A-3434S
A-3510
A-3510S
A-3512
A-3512S
A-3513
A-3513S
A-3520
A-3520S
A-3521
A-3521S
A-3530
A-3530S
A-3531
A-3531S
A-3610
A-3610S

A-3832
A-3832S
A-3834
A-3834S
A-3835
A-3835S
A-3839
A-3930
A-3930S
A-3931
A-3931S
A-3933
A-3933S

K-Zice z olivo
A-5045.41/1
A-5045.41/2S
A-5045.42/1
A-5045.42/2S
A-5045.43/1
A-5045.43/2S
A-5045.44/1
A-5045.44/2S
A-5045.45/1
A-5045.45/2S
A-5045.46/1
A-5045.46/2S
A-5045.47/1
A-5045.47/2S

Instrumenti
A-2005
A-2006
A-2013
A-2021
A-2022
A-2024
A-2026
A-2030
A-2031
A-2032
A-2045
A-2046
A-2047
A-2049
A-2050
A-2056

A-2060
A-2065
A-2070
A-2073
A-2074
A-2077
A-2610
A-2620
A-2611
A-2620
A-2650
A-2810
A-2820
A-2826
A-2836
A-2837
A-2911
A-2913.1
A-2913.2
A-2920
A-2921
A-2925
A-2927
A-2930
A-2931
A-2940
A-7001
A-7002
A-7003
A-7005
A-7006
A-7007
A-7009
A-7010
A-7011
A-7012
A-7013
A-7019

Posode
A-0510
A-0520
A-6000
A-6001
A-6002
A-6009
A-6010.16

A-6020
A-6020.1
A-6024
A-6025
A-6026
A-6029
A-6030
A-6040
A-6100
A-6101
A-6150
A-6210
A-6211
A-6282
A-6300
A-6301
A-6330
A-6335
A-6350
A-6501
A-6502
A-6507
A-6500
A-6506
A-6550
A-6551
A-6552
A-6553
A-6600.010
A-6601.001
A-6601.002
A-6601.003
A-6601.004
A-6601.005
A-6601.007
A-6601.008
A-6601.009
A-6601.010
A-6601.011
A-6601.012
A-6601.013
A-6601.014
A-6601.022
A-6601.023
A-6601.024
A-6601.025
A-6601.026

A-6601.027
A-6601.028
A-6601.031
A-6601.037
A-6601.039
A-6601.067
A-6601.068
A-6601.069
A-6601.072
A-6601.080
A-6601.082
A-6601.084
A-6601.086
A-6601.088
A-6601.090
A-6601.101
A-6601.105
A-6601.110
A-6607.015
A-6610.60
A-6610.91
A-6611
A-6620
A-6621
A-6622
A-6623
A-8000.12
M-6706
M-6707
M-6710
M-6720
M-6726
M-6727
S-6001



medartis

R_FOOT-01010017_v3 / 2025-11, Medartis AG, Svica. Vsi tehni¢ni podatki so predmet sprememb.

PROIZVAJALEC IN SEDEZ
Medartis AG | Hochbergerstrasse 60E | 4057 Basel / Svica
T+41616333434 | F+41616333400 | www.medartis.com

PODRUZNICE
Avstralija | Avstrija | Brazilija | Francija | Japonska | Mehika | Nemcija | Nova Zelandija | Poljska | Spanija
/DA | ZK

Za podrobne informacije o nasih podruznicah in distributerjih obiscite spletno mesto www.medartis.com.

C€0197 UK UK
c € 0086

Izjava o omejitvi odgovornosti: Te informacije so namenjene predstavitvi portfelja medicinskih pripomockov druzbe Medartis. Kirurg se mora pri odlo¢anju za uporabo dolocenega izdelka za zdravljenje dolo¢enega pacienta
vedno zanesti na svojo lastno strokovno kliniéno presojo. Druzba Medartis ne daje zdravstvenih nasvetov. Pripomocki morda niso na voljo v vseh drzavah zaradi registracije in/ali medicinskih praks. V primeru dodatnih vpraanj
se obrnite na svojega predstavnika druzbe Medartis (www.medartis.com). Te informacije vsebujejo izdelke z oznako CE in/ali UKCA. Vse prikazane slike so namenjene le ponazoritvi in morda ne predstavljajo natancno izdelka
Samo za ZDA: Zvezni zakon omejuje prodajo tega pripomocka zdravniku ali po njegovem narocilu.

© Medartis 2025. Vse v tem dokumentu je zas&iteno z avtorskimi pravicami, blagovnimi znamkami in drugimi pravicami intelektualne lastnine, kot je smiselno. Ce ni drugade navedeno, je vse navedeno last druzbe Medartis
oziroma njenih pridruzenih druzb ali pa ima druzba Medartis oziroma njene pridruzene druzbe ustrezne licence. Prepovedano je distribuirati, razmnoZzevati ali razkriti vsebino v tem dokumentu, delno ali v celoti, brez predhodnega
pisnega soglasja druzbe Medartis.



