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Introducao

Materiais dos produtos

Placa
cpTi (ASTM F67)

Parafusos
Ti6Al4V (ASTM F136)

Fios de Kirschner
Aco inoxidavel (ISO 5832-1)

Instrumentos
Aco inoxidavel, aluminio, liga de aluminio, cpTi (ASTM F67),
Nitinol, PA, PEEK, POM, PP, PPSU, PTFE, silicone

Caixas
Aco inoxidavel, liga de aluminio, PEEK, PR, PPSU, silicone

Indicacdes
APTUS Wrist
- Fraturas, osteotomias e artrodese dos ossos do pulso

Placa de encurtamento de cubito
- Osteotomias do cubito

Contraindicacoes

- Infegao suspeita ou pré-existente no local do implante ou
perto do mesmo

- Alergias conhecidas e/ou hipersensibilidade aos materiais
do implante

- Qualidade éssea insuficiente ou inferior para fixar
firmemente o implante

- Doentes incapacitados e/ou néo cooperantes durante a
fase de tratamento

- As cartilagens de crescimento ndo devem ser bloqueadas
com placas e parafusos

(1]

Consultar as instrugdes de utilizagao
ifu.medartis.com
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Complicacdes especificas

As complicagbes especificas que podem estar associadas
ao sistema de encurtamento de cubito incluem:

- ndo unido/pseudoartrose

- unido retardada

A unido retardada e/ou ndo unido/pseudoartrose podem ser
influenciadas pelo estado geral de saude do doente e/ou pelo
seu estilo de vida.

Os possiveis fatores de risco que podem contribuir para as
complicagbes incluem:

- idade
- ma nutrigdo
- tabagismo

- alcoolismo

Codificagao por cores

Tamanho do sistema Caodigo de cor
2.5 Roxo

Placas e parafusos

Os parafusos e placas de implante especiais apresentam
uma cor propria:

Placas TriLock
(bloqueio)
Parafusos corticais

Placas de implante azuis

Parafusos de implante dourados
(fixagdo)
Parafusos TriLock
(blogueio)

Parafusos de implante azuis

Simbolos

@ HexaDrive

@ TriLock (tecnologia de bloqueio)
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Visao geral do sistema

As guias de serra estdo disponiveis num desenho de 45° e de
90°. Ambas as opgbes sao compativeis com o sistema de
encurtamento de cubito 2.5.

Elemento de compressdo
A-2791.30

Perno de tensédo
provisoério
A-2791.05

Elemento basico
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Fuso de compresséo
A-2791.04

o A-2791.10
2.5 Placa TriLock encurtamento cubito ‘9[1? 2)‘9/'%
A-4750.95 X <N
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©

Guia de serra de 90°
A-2791.20
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Aplicacao do instrumento

Perfuracao

Estéo disponiveis brocas helicoidais com codigos de cores
para todos os tamanhos do sistema APTUS. As brocas
helicoidais tém todas codigos de cor com um sistema de
anel.

Tamanho do sistema Caodigo de cor
2.5 Roxo

Ha dois tipos diferentes de brocas helicoidais para o tama-
nho de sistema 2.5: as brocas para um orificio central estdo
caracterizadas por um anel colorido, as brocas para um
orificio deslizante (para a técnica de parafuso de compres-
sd0) estdo caracterizadas por dois anéis coloridos.

Adverténcia

A broca helicoidal tem sempre de ser guiada por uma guia de
broca. Isto impede que o orificio do parafuso se danifique e
protege o tec circundante do contacto direto com a broca. A
guia de broca também serve para limitar o angulo de
rotacao.

Apos o posicionamento da placa, insira a guia de broca e a
broca helicoidal no orificio do parafuso.

Aviso

A guia de broca de dupla ponta para parafusos de compres-
séo (A-2721) apenas é utilizada para efetuar a tipica técnica
de parafuso de compressao de acordo com a AO/ASIF.

Adverténcia

Para as placas TriLock, certifique-se de que os furos do
parafuso estdo pré-perfurados com um angulo de rotagao
ndo superior a +15°. Para este efeito, as guias de broca
possuem um stop de +15°. Um angulo giratdrio previamente
perfurado de > 15° impede que os parafusos TriLock

figuem devidamente blogueados na placa.

A-3713

A-3723

A-3733

Brocas de orificio central com & 2,0 mm = um anel colorido

A-3711

e~ B - S
A-3721

P Sa— -

A-3731

Brocas de orificio deslizante com @ 2,6 mm = dois anéis coloridos

4

A-2791.06
2.5 Guia de broca para encurtamento de cubito

A-2721
2.5 Guia de broca para parafusos de compresséo

S

medartis.com



6 | Sistema de encurtamento de cubito 2.5

Definicdo do comprimento dos parafusos

0 medidor de profundidade (A-2730) € utilizado para definir
o comprimento ideal do parafuso para utilizar na fixagdo
de parafusos monocorticais ou bicorticais de parafusos
TriLock e parafusos corticais.

Faga recuar o deslizador do medidor de profundidade.

O calibre do medidor de profundidade tem uma ponta em
forma de gancho que pode ser inserida na parte inferior do
orificio ou utilizada para captar o cértex distante do 0sso.
Aquando da utilizagdo do medidor de profundidade, o calibre
mantém-se estatico e apenas ¢é ajustado o deslizador.

Para definir o comprimento do parafuso, cologue a extremi-
dade distal do deslizador na placa do implante ou diretamen-
te no osso (por ex. para a fixagdo de fraturas com parafusos
de compress&o).

O comprimento ideal do parafuso para o orificio de
perfuragdo definido pode ler-se na escala do medidor
de profundidade.

medartis.com
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Captacao de parafusos

A chave de parafusos (A-2710) e a lamina da chave de
parafusos (A-2013) integram o sistema autobloqueante
HexaDrive.

Para captar os parafusos na caixa do implante, insira
perpendicularmente a chave de parafusos com o cédigo de
cor adequado na cabeca do parafuso pretendido e capte o
parafuso com pressao axial.

Aviso
O parafuso ndo sera captado sem pressao axial.

Precaucgao

Remova verticalmente o parafuso do compartimento.

A captagao repetida do parafuso podera resultar numa defor-
magao permanente da area de auto-reten¢do do HexaDrive no
interior da cabeca do parafuso.

Por conseguinte, é possivel que o parafuso deixe de ser cap-
tado corretamente. Nesse caso, tera de ser utilizado um novo
parafuso.

Aviso

Verifigue o comprimento e didmetro do parafuso na escala do
modulo de medigdo. O comprimento do parafuso é determi-
nado na extremidade da cabega do parafuso.
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2.5 Chave de parafusos, autobloqueante, HD7

A-2013
2.5/2.8 Lamina da chave de parafusos, HD7, AO
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Punho com conector rdpido, AO
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Técnicas cirurgicas

Técnica dos parafusos de compressao

Adverténcia
A aplicagao incorreta da técnica com parafuso de compres-
sao pode resultar na perda pds-operatoria de redugao.

1. Perfuragao do orificio deslizante

Perfure o orificio deslizante com a broca helicoidal que tem
dois anéis roxos (A-3711, A-3721, A-3731, & 2,6 mm) em
conjunto com a extremidade da guia da broca (A-2721)
identificada com duas barras roxas. Perfure perpendicular-

mente em relagdo a linha da fratura.

N&o perfure além da linha da fratura.

2. Perfuragao do orificio central

Insira a outra extremidade da guia de broca (A-2721) no
orificio deslizante perfurado e utilize a broca helicoidal para
orificios centrais com um anel roxo (A-3713, A-3723, A-3733,
@ 2,0 mm) para perfurar o furo central.

3. Compressao da fratura

Comprima a fratura com o parafuso cortical correspondente
(A-5700.xx).
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Encurtamento de cubito com guia de serra
de 45°

Insira o elemento de compressao (A-2791.30) no elemento

basico (A-2791.03) e fixe-0 & placa com o parafuso integrado.

Para apertar o parafuso, utilize a ldamina da chave de parafu-
sos (A-2013) com o manipulo (A-2073).

Aviso
A posigdo correta do elemento basico (A-2791.03) é indicada
por duas marcas gravadas a laser na placa (A-4750.95).

Montagem da guia de serra de 45° (A-2791.10) no elemento
basico (A-2791.03): Fixe a guia de serra de 45° na posi¢édo
inicial usando o parafuso integrado. Aperte o parafuso
utilizando a lamina da chave de parafusos (A-2013) com o
manipulo (A-2073).

Aviso
A guia de serra de 45° pode ser montada em qualquer um
dos lados do elemento basico.

Sistema de encurtamento de cubito 2.5 | 9
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Perfure um orificio central através do orificio de parafuso
mais distal usando a extremidade correspondente da guia de
broca (A-2791.06) e a broca helicoidal para orificios centrais
com um anel roxo (A-3713, A-3723 ou A-3733, & 2,0 mm).

Inicialmente, recomenda-se um parafuso TriLock & 2,5 mm
(A-5750.xx) .

Perfure um orificio central através da extremidade proximal
do orificio oblongo usando a extremidade correspondente da
guia de broca (A-2791.06) e a broca helicoidal para orificios
centrais com um anel roxo (A-3713, A-3723 ou A-3733, & 2,0
mm). Insira um parafuso cortical @ 2,5 mm.

Adverténcia
N&o insira parafusos TriLock & 2,5 mm no orificio oblongo.

Insira dois parafusos TriLock & 2,5 mm nos orificios de
parafusos distais.

Perfure um orificio central através da extremidade proximal
do elemento bdsico (A-2791.03) usando a extremidade
correspondente da guia de broca (A-2791.06) e a broca
helicoidal para orificios centrais com um anel roxo (A-3713,
A-3723 ou A-3733, @ 2,0 mm).

Insira o perno de tenséo provisoério (A-2791.05). O perno de
tensdo provisorio é necessario para a transmissao de forga
durante a compressao.

Precaugao

O perno de tensédo provisorio destina-se apenas a uma unica
utilizagdo e tem de ser descartado apds cada utilizagéo.

medartis.com
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Inicie a osteotomia na posicdo inicial e efetue o primeiro
corte.

Precaugao

Para assegurar uma osteotomia precisa, a lamina da serra
tem de ter as seguintes dimensdes:

espessura: 0,40 mm

Largura: ~10 mm

Comprimento de corte: ~30 mm

Precaucgao
Assegure-se de que a placa ndo sofre danos durante a
utilizagdo da serra.

Um ligeiro afrouxamento do parafuso integrado na guia de
serra de 45° permite que esta seja reposicionada segundo o
encurtamento pretendido.

Fixe a guia de serra nesta nova posigao apertando o parafu-
SO.

Efetue o segundo corte.

Remova a guia de serra de 45° e a porgdo de 0sso.

Adverténcia

Assegure-se de que a porgdo de 0sso € completamente
removida. Assegure-se de que ndo restam residuos de 0sso
no intervalo da osteotomia, impedindo o fecho completo do
intervalo.

Desaperte ligeiramente o parafuso cortical proximal no
orificio oblongo da placa e o perno de tensao provisorio
(A-2791.05) no elemento basico (2 - no méx. % de volta).

Sistema de encurtamento de cubito 2.5 | 11
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Insira manualmente o fuso de compressao (A-2791.04, com
conetor rapido AQ) no elemento basico. Utilize o manipulo
conectado (A-2073) para fechar a osteotomia até alcangar a
compressdo adequada.

Adverténcia

O fuso de compresséao tem de ser lubrificado imediatamente
antes da insergao no elemento basico. Consulte as Instru-
¢Oes para a limpeza, desinfecéo, esterilizagao, inspegao e
manutengado dos produtos Medartis (capitulo “Cuidados e
manutengao”).

Adverténcia

Confirme o comprimento de encurtamento na “escala de
encurtamento” (shortening scale) para evitar a compressao
excessiva.

Volte a apertar o parafuso cortical @ 2,5 mm no orificio
oblongo mais proximal.

Perfure um orificio central de 45° usando a guia de broca
(A-2791.06) e a broca helicoidal para orificios centrais com
um anel roxo (A-3713, A-3723 ou A-3733, & 2,0 mm).

Insira um parafuso cortical & 2,5 mm (parafuso de fixag&o).

Aviso

No caso de um fecho inadequado do intervalo de osteotomia,
utilize a técnica do parafuso de compresséo (consulte o
capitulo “Técnica dos parafusos de compressao”).

medartis.com
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Insira um parafuso TriLock & 2,5 mm no orificio de parafuso
mais proximal.

Remova o fuso de compresséo (A-2791.04).

Remova o perno de tensédo provisoério (A-2791.05) no
elemento basico (A-2791.03).

Desaperte o parafuso integrado no elemento de compresséo
(A-2791.30). Remova o elemento basico (A-2791.03) e 0
elemento de compresséo (A-2791.30).

Complete a fixagdo da placa. Insira os dois parafusos TriLock
@ 2,5 mm em dois orificios de bloqueio e um parafuso
cortical @ 2,5 mm no orificio oblongo distal.

Adverténcia

N&o insira os parafusos no orificio assinalado com um anel
preto. Além disso, apenas com a técnica de 45°, ndo insira
um parafuso no orificio proximal, uma vez que isso provoca
uma colisdo com o parafuso de fixagao.

Sistema de encurtamento de cubito 2.5 | 13
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Encurtamento de cubito com guia de serra
de 90°

Insira o elemento de compressao (A-2791.30) no elemento

bdsico (A-2791.03) e fixe-0 a placa com o parafuso integrado.

Para apertar o parafuso, utilize a lamina da chave de parafu-
s0s (A-2013) com o manipulo (A-2073).

Aviso
A posigdo correta do elemento basico (A-2791.03) é indicada
por duas marcas gravadas a laser na placa (A-4750.95).

Montagem da guia de serra de 90° (A-2791.20) no elemento
bésico (A-2791.03): Fixe a guia de serra de 90° na posigao
inicial usando o parafuso integrado. Aperte o parafuso
utilizando a lamina da chave de parafusos (A-2013) com o
manipulo (A-2073).

Aviso

A guia de serra de 90° pode ser montada em qualquer um
dos lados do elemento basico.

medartis.com
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Perfure um orificio central através do orificio de parafuso
mais distal usando a extremidade correspondente da guia de
broca (A-2791.06) e abroca helicoidal para orificios centrais
com um anel roxo (A-3713, A-3723 ou A-3733, & 2,0 mm).

Inicialmente, recomenda-se um parafuso TriLock & 2,5 mm
(A-5750.xx).

Perfure um orificio central através da extremidade proximal
do orificio oblongo usando a extremidade correspondente da
guia de broca (A-2791.06) e a broca helicoidal para orificios
centrais com um anel roxo (A-3713, A-3723 ou A-3733, & 2,0
mm). Insira um parafuso cortical @ 2,5 mm.

Adverténcia
N&o insira parafusos TriLock & 2,5 mm no orificio oblongo.

Insira dois parafusos TriLock & 2,5 mm nos orificios de
parafusos distais.

Perfure um orificio central através da extremidade proximal
do elemento bdsico (A-2791.03) usando a extremidade
correspondente da guia de broca (A-2791.06) e a broca
helicoidal para orificios centrais com um anel roxo (A-3713,
A-3723 ou A-3733, @ 2,0 mm).

Insira o perno de tenséo provisoério (A-2791.05). O perno de
tensdo provisoério é necessario para a transmissao de forca
durante a compressao.

Precaugao
O perno de tensdo provisorio destina-se apenas a uma dnica
utilizagdo e tem de ser descartado apds cada utilizagéo.
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Inicie a osteotomia na posigao inicial e efetue o primeiro
corte.

Precaugao

Para assegurar uma osteotomia precisa, a lamina da serra
tem de ter as seguintes dimensdes:

espessura: 0,40 mm

largura: ~10 mm

comprimento de corte: ~30 mm

Precaucgao
Assegure-se de que a placa ndo sofre danos durante a
utilizagao da serra.

Um ligeiro afrouxamento do parafuso integrado na guia de
serra de 90° permite que esta seja reposicionada segundo o
encurtamento pretendido. Fixe a guia de serra nesta nova
posigao apertando o parafuso.

Efetue o segundo corte.

Remova a guia de serra de 90° e a por¢do de 0ss0.

Adverténcia

Assegure-se de que a porgao de 0sso foi completamente
removida e que ndo restam residuos de 0sso no intervalo da
osteotomia, impedindo o fecho completo do intervalo.

Desaperte ligeiramente o parafuso cortical proximal no
orificio oblongo da placa e o perno de tensao provisorio
(A-2791.05) no elemento bdsico (% - no max. % de volta).

medartis.com
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Insira manualmente o fuso de compressao (A-2791.04, com
conetor rapido AQ) no elemento basico. Utilize o manipulo
conectado (A-2073) para fechar a osteotomia até alcangar a
compressdo adequada.

Adverténcia

O fuso de compresséao tem de ser lubrificado imediatamente
antes da insergao no elemento basico. Consulte as
Instrugdes para a limpeza, desinfegdo, esterilizagao,
inspecdo e manutengdo dos produtos Medartis (capitulo
‘Cuidados e manutengao”).

Adverténcia

Confirme o comprimento de encurtamento na “escala de
encurtamento” (shortening scale) para evitar a compressao
excessiva.

Volte a apertar o parafuso cortical & 2,5 mm no orificio
oblongo da placa.

Insira um parafuso TriLock & 2,5 mm no orificio de parafuso
mais proximal.

Remova o fuso de compresséo (A-2791.04).
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Remova o perno de tensado provisério (A-2791.05) no
elemento basico (A-2791.03).

Desaperte o parafuso integrado no elemento de compresséo
(A-2791.30).

Remova o elemento basico (A-2791.03) e o elemento de
compresséo (A-2791.30).

Complete a fixagdo da placa. Insira os trés parafusos TriLock
@ 2,5 mm nos restantes orificios de blogueio e um parafuso
cortical @ 2,5 mm no orificio oblongo distal.

Adverténcia

N&o insira os parafusos no orificio assinalado com um anel
preto. Além disso, apenas com a técnica de 90°, ndo insira
um parafuso no segundo orificio proximal, uma vez que isso
provoca uma coliséo.

medartis.com
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Explantacao

Explantagédo das placas de encurtamento de
cubito

1. Retirada dos parafusos
Desbloqueie todos os parafusos e retire-os.

A ordem em que s&o retirados os parafusos ndo é relevante.

No caso de a placa aderir ao 0sso, utilize um elevador
peridsteo para o levantar e desprender cuidadosamente do
0SSO0.

Precaugao

Ao remover os parafusos, assegure-se de que qualquer
crescimento 6sseo interno na cabega do parafuso é removi-
do também, que a conexdo entre a chave de parafusos/
cabeca do parafuso fica alinhada no sentido axial, e que é
aplicada uma forga axial suficiente entre a lamina e o
parafuso.
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Tecnologia de blogueio TriLock

Aplicacao correta da tecnologia de bloqueio TriLock

O parafuso é inserido através do orificio da placa num canal
previamente perfurado no osso. Sentira um aumento do
torque de aperto assim que a cabeca do parafuso entrar em
contacto com a superficie da placa.

Isto indica o inicio da “Fase de inser¢éo’ a medida que a
cabega do parafuso comega a entrar na zona de blogueio da
placa (secgdo "A” no diagrama). Em seguida, ocorre uma

redugéo no torque de aperto (secgdo “B” no diagrama). Por
fim, d&-se inicio ao blogueio real (secgdo «C» no diagrama) a
medida que a conex&o de fricgao é estabelecida entre o
parafuso e a placa aquando do aperto com firmeza.

O torque aplicado durante o aperto do parafuso é decisivo

para a qualidade do blogueio, conforme descrito na secgdo
“C" do diagrama.

Angulo de rotacdoa ——m

Torque de bloqueio M,

TorqueM ——»

Torque de insercdo M,

e

E

E

-
Fase de
insercao

A
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Bloqueio correto (£15°) dos parafusos TriLock na placa

O bloqueio correto apenas ocorre quando a cabega do
parafuso esta bloqueada e nivelada com o contorno de
bloqueio (fig. 1 e 3).

No entanto, se continuar a haver uma protrus&o percetivel
(fig. 2 e 4), a cabega do parafuso ndo atingiu completamente
a posigao de bloqueio. Neste caso, o parafuso tem de ser
novamente apertado para obter uma penetragdo completa e

Correto: BLOQUEADO

um bloqueio correto. No caso de uma fraca qualidade dssea,
podera ser necessaria uma ligeira pressao axial para obter o
blogueio adequado.

Depois de o torque de bloqueio (MLock) ser alcangado, nao
aperte mais o parafuso, ou a fungao de bloqueio deixara de
poder ser assegurada.

Incorreto: DESBLOQUEADO

Figura 1 Figura 2

Correto: BLOQUEADO

Figura 3

Figura 4

Incorreto: DESBLOQUEADO
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Apéndice

Implantes, instrumentos e caixas

Placa, Prova
A-4750.95
A-4750.95S
A-4750.95TP

Parafusos
A-5700.08
A-5700.08/1
A-5700.08/1S
A-5700.10
A-5700.10/1
A-5700.10/1S
A-5700.12
A-5700.12/1
A-5700.12/1S
A-5700.14
A-5700.14/1
A-5700.14/1S
A-5700.16
A-5700.16/1
A-5700.16/1S
A-5700.18
A-5700.18/1
A-5700.18/1S
A-5700.20
A-5700.20/1
A-5700.20/1S
A-5700.22
A-5700.22/1
A-5700.22/1S
A-5700.24
A-5700.24/1
A-5700.24/1S
A-5700.26
A-5700.26/1
A-5700.26/1S
A-5750.08
A-5750.08/1
A-5750.08/1S
A-5750.10
A-5750.10/1
A-5750.10/1S
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A-5750.12
A-5750.12/1
A-5750.12/1S
A-5750.14
A-5750.14/1
A-5750.14/1S
A-5750.16
A-5750.16/1
A-5750.16/1S
A-5750.18
A-5750.18/1
A-5750.18/1S
A-5750.20
A-5750.20/1
A-5750.20/1S
A-5750.22
A-5750.22/1
A-5750.22/1S
A-5750.24
A-5750.24/1
A-5750.24/1S

Brocas helicoidais

A-2791.05
A-3713
A-3713S
A-3721
A-3723
A-3723S
A-3731
A-3731S
A-3733
A-3733S

Instrumentos
A-2013
A-2070
A-2073
A-2710
A-2721
A-2722
A-2730

A-2791.01
A-2791.02
A-2791.03
A-2791.04
A-2791.06
A-2791.10
A-2791.20
A-2791.30

Caixas
A-6602.005
A-6602.006
A-6602.007
A-6602.011
A-6602.116
A-6602.049
M-6706
M-6707
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