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Wprowadzenie

Materiaty produktu

Ptytki i Sruby
cpTi (ASTM F67), Ti6AI4V (ASTM F136)

Druty Kirschnera
Stal nierdzewna (ASTM F138)

Narzedzia
Stal nierdzewna, aluminium, stop aluminium, cpTi (ASTM
F67), nitinol, PA, PEEK, POM, PP, PPSU, PTFE, silikon

Kontenery
Stal nierdzewna, stop aluminium, PEEK, PP, PPSU, silikon

Wskazania

APTUS Wrist
- Ztamania, osteotomie i artrodeza kosci
nadgarstka

Ptytki do dalszej nasady kosci promieniowe;j

- Wewnatrz- i pozastawowe ztamania dalszej nasady kosci
promieniowej

- Osteotomie korekcyjne dalszej nasady kosci promieniowej

Ptytki do dalszej nasady kosci tokciowej
- Wewnatrz- i pozastawowe ztamania dalszej nasady kosci
tokciowej

Przeciwwskazania

- Istniejgce lub podejrzewane zakazenie w miejscu
wszczepienia implantu lub w jego poblizu

- Reakcje alergiczne i/lub nadwrazliwosci na materiaty
implantu w wywiadzie

- Staba lub niewystarczajgca jakosc¢ tkanki kostnej
uniemozliwiajgca bezpieczne zakotwiczenie implantu

- Pacjenci nieprzytomni / nie w petni wtadz umystowych i/lub

niewspotpracujacy podczas fazy leczenia

- Phytki i Sruby nie powinny blokowac¢ ptytek wzrostu

(1]

Zapoznac¢ sig z instrukcja uzytkowania
ifu.medartis.com
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Kod kolorystyczny

Rozmiar systemu Kod kolorystyczny
2.5 Fioletowy

1.5 Zielony

Ptytki i Sruby

Specjalistyczne ptytki i Sruby implantu majg swoj wiasny kod
kolorystyczny

Ztote ptytki implantu Ptytki stabilizujace
Niebieskie ptytki implantu Ptytki TriLock (blokujgce)
Ztote Sruby implantu Sruby korowe (stabilizujgce)
Niebieskie $ruby implantu  Sruby TriLock (blokujgce)
Srebrne Sruby implantu Sruby TriLock Express (blokujgce)

Zielone sruby implantu Sruby SpeedTip (samowiercace)

Mozliwe kombinacje ptytek i srub

Ptytki i Sruby mozna tgczy¢ w ramach systemu w jednym
rozmiarze:

2.5 Plytki TriLock

2.5 Sruby korowe, HexaDrive 7

2.5 Sruby TriLock, HexaDrive 7

2.5 Sruby TriLock Express, HexaDrive 7
1.5 Piytki stabilizujace

1.5 Sruby SpeedTip, HexaDrive 4

Symbole

@ HexaDrive

@ TriLock (technologia blokowania)
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Omowienie systemu

Piytki systemu implantow APTUS 2.5 do dalszej nasady kosci promieniowej sg dostepne w réznych wersjach i dtugosciach.
Informacje o petnej ofercie implantéw mozna znalez¢ w rozdziale ,Dodatek”.
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2.5 Plytki TriLock ADAPTIVE I 2.5 Plytki TriLock FPL do 2.5 Plytki TriLock do stabilizacji 2.5 Plytki ramkowe TriLock
do dalszej nasady kosci dalszej nasady kosci ztaman dalszej nasady kosci do dalszej nasady kosci
promieniowej, dtoniowe promieniowej, dtoniowe promieniowej, dtoniowe promieniowej, dtoniowe
A-4750.101-112 A-4750.123-126 A-4750.01-02 A-4750.03-06
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2.5 Plytki korekcyjne TriLock do dalszej 2.5 Plytki TriLock do dalszej nasady kosci promieniowej, do matych fragmentéw

nasady kosci promieniowej, dloniowe A-4750.57-58

A-4750.11-12 A-4750.131-135

A-4750.15-20
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2.5 Plytki TriLock Rim do dalszej 2.5 Plytki TriLock do 2.5 Plytki TriLock do stabilizacji 2.5 Plytki TriLock do dalszej nasady kosci
nasady kosci promieniowej, wgtebienia kosci ztaman pozastawowych dalszej tokciowej
dtoniowe ksiezycowatej, dtoniowe nasady kosci promieniowej, A-4750.91-94
A-4750.145-146 A-4750.37-38 dtoniowe A-4750.97-98
A-4750.71-74
| N
LI

1.5 Plytki z haczykami
A-4200.40-43

2.5 Plytki TriLock Wrist Spanning, grzbietowe 2.5 Plytki TriLock XL do dalszej 2.5 Plytki TriLock do dalszej nasady kosci
A-4750.191S-193S nasady kosci promieniowej, promieniowej, grzbietowe

dtoniowe A-4750.13-14

A-4750.75-80 A-4750.41-44
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Koncepcja leczenia

Ponizsza tabela przedstawia typowe diagnozy kliniczne, w przypadku ktérych mozna zastosowac leczenie z uzyciem implantow
systemu APTUS 2.5 do dalszej nasady kosci promieniowej:

Dalsza nasada

Dalsza nasada kosci promieniowej kosci fokciowe]
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C1
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Fragmentacja wgtebienia
kosci ksiezycowatej po
stronie dtoniowej

Ztamanie awulsyjne
w odcinku dalszym z
matymi fragmentami

Ztamanie trznonowo-
przynasadowe

Osteotomia korekeyjna

. Podstawowe zalecenie Informacje podane powyzej maja jedynie charakter zalecen. Za dobér odpowiedniego implantu w danym przypadku odpowiada

) wytacznie chirurg przeprowadzajacy zabieg.
[ Zalecenie

* Nalezy przestrzega¢ umiejscowienia ptytki zabezpieczajgcej tkanke miekkg wzdtuz linii wodnej dalszej nasady kosci
promieniowej (patrz Soong et al.).
(Soong et al.; Volar locking plate implant prominence and flexor tendon rupture; J Bone Joint Surg Am. 2011; 93: 328-335)

Mozliwos$¢ zastosowania
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Uzycie narzedzi
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Uzycie narzedzi ogolnych

Szablony przymiarowe

Szablony przymiarowe utatwiajg srédoperacyjny wybor
odpowiedniego implantu.

Zgodnie z informacjami podanymi w rozdziale ,Dodatek”
sg dostepne szablony przymiarowe do systemu implantow
2.5 do dalszej nasady kosci promieniowej.

Na szablonach przymiarowych znajdujg sie symbole
oznaczajace typ otworu na $rube i jego potozenie na danym
implancie:

Q oznacza otwor na srube TriLock (blokujgca), do uzycia
ze $rubg TriLock lub korowa

Q oznacza otwér na srube TriLockP'Us (blokujgca/
kompresyjng), do uzycia ze Srubg TriLock lub korowa

Numer artykutu szablonu przymiarowego (np. A-4750.75TP)
odpowiada numerowi artykutu sterylnego implantu (np.
A-4750.75S). Przyrostek , TP" oznacza szablon.

W razie potrzeby nalezy uzy¢ drutéw Kirschnera, aby
tymczasowo przymocowacé szablon przymiarowy do kosci.

Uwaga
Nie nalezy wszczepia¢ implantow przymiarowych.
Nie nalezy zgina¢ ani przycina¢ szablonow przymiarowych.

Szablon przymiarowy z symbolami oznaczajgcymi otwory na sruby
TriLock i TriLock™Us.

A-4750.75TP
Szablon na A-4750.75S
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Przenoszenie i pozycjonowanie ptytek

Zgodna z ptytkami TriLock koricowke narzedzia do
przenoszenia i pozycjonowania ptytek (A-2750) mozna
zablokowa¢ w konturze TriLock ptytki. Narzedzie utatwia
pozycjonowanie, przesuwanie i przytrzymywanie implantu na
kosci oraz moze by¢ stosowane we wszystkich otworach
ptytek TriLock 2.5.

Drugi koniec narzedzia do przenoszenia i pozycjonowania
ptytek stuzy do pobierania ptytek z haczykami w celu
umiejscowienia ich na kosci.

Zginanie

W razie potrzeby dtoniowe ptytki TriLock do stabilizacji
ztaman, dfoniowe ptytki ramkowe, grzbietowe ptytki do
nasady kosci promieniowej, ptytki do matych fragmentéw,
ptytki do wgtebienia kosci ksiezycowatej, ptytki z haczykami
oraz ptytki do dalszej nasady kosci tokciowej mozna zginaé
przy uzyciu cazkow do giecia ptytek (A-2047). Cazki do giecia
ptytek sg wyposazone w dwa rdzne bolce w celu zabezpie-
czenia otwordow blokujgcych w ptaskich i wygietych ptytkach
podczas procesu ich zginania.

Ostrzezenie
Nieprawidtowe zgiecie ptytki moze skutkowac pogorszeniem
jej dziatania i niepowodzeniem zespolenia.

Cazkéw do giecia ptytek nalezy zawsze uzywac parami.

Oznaczona strona ptytki powinna by¢ zawsze skierowana ku
gorze podczas umieszczania ptytki w cgzkach do giecia.

medartis.com

A-2750

Narzedzie do przenoszenia i pozycjonowania ptytek 2.5

A-2047
Cazki do giecia ptytek 2.0-2.8, z bolcami




Podczas zginania ptaskiej ptytki (ptytki do dalszej nasady
kosci promieniowej) cazki do giecia nalezy trzymac tak, aby
znajdujgca sie na nich litera ,F” (PLYTKA PLASKA, TA
STRONA DO GORY) byta widoczna od géry. W ten sposéb
mozna zapewnic, ze otwory ptytek nie zostang uszkodzone.

Podczas zginania wygietych ptytek (ptytki do dalszej nasady
kosci tokciowej) znajdujaca sie na nich litera ,C" (PLYTKA
WYGIETA, TA STRONA DO GORY) powinna by¢ widoczna od
gory. W ten sposéb mozna zapewnic, ze otwory ptytek nie
zostang uszkodzone.

Podczas zginania ptytki nalezy zawsze przytrzymywac ja
przez dwa sasiadujgce ze sobg otwory, aby zapobiec
deformacji konturu srodkowego otworu.

System 2.5 do dalszej nasady kosci promieniowej i tokciowej | 9
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Ostrzezenie

Nie nalezy zgina¢ ptytki pod katem wiekszym niz 30°. Zgiecie
ptytki pod wiekszym katem moze skutkowac¢ znieksztatce-
niem jej otwordw i ztamaniem ptytki w okresie pooperacyj-
nym.

Ostrzezenie

Wielokrotne zginanie ptytki w przeciwnych kierunkach moze
spowodowac jej ztamanie w okresie pooperacyjnym.

Aby zapobiec uszkodzeniu otwordw ptytek nalezy zawsze
uzywac cazkow do giecia ptytek dostarczonych wraz z
systemem. Uszkodzone otwory ptytek uniemozliwiajg
prawidtowe i stabilne osadzenie sruby w ptytce oraz zwiek-
szajg ryzyko niepowodzenia systemu.

medartis.com




Ciecie

W razie potrzeby mozna uzy¢ cazkdw do ciecia ptytek
(A-2046) w celu dociecia ptytek TriLock do matych fragmen-
téw, dtoniowych ptytek ramkowych, grzbietowych ptytek do

dalszej nasady kosci promieniowej, a takze drutéw Kirschne-
ra o srednicy do 1,8 mm.

Ostrzezenie

Nieprawidtowe przyciecie ptytki moze skutkowac utworze-
niem ostrych krawedzi i prowadzi¢ do urazéw pobliskich
tkanek.

Nalezy sie upewni¢ (kontrola wzrokowa), ze w cgzkach do
ciecia nie pozostaty zadne segmenty ptytki. Wsuna¢ ptytke
od przodu do otwartych cazkéw do ciecia. Nalezy sie zawsze
upewnic, ze oznaczona czes¢ ptytki jest skierowana ku gorze.
Wszczepialny segment ptytki nalezy przytrzymac dtonig
podczas ciecia i po jego zakonczeniu.

Zalecenie
Aby utatwic¢ wsuniecie ptytki do cgzkéw, nalezy lekko
podeprze¢ cazki do ciecia srodkowym palcem.

Zgdana linie ciecia mozna skontrolowa¢ wzrokowo przez
okienko w gtéwce cgzkow. Nalezy zawsze pozostawic
wystarczajgcy zapas materiatu na pozostatej czesci ptytki,
aby nie uszkodzi¢ sgsiedniego otworu.

Otwory ptytek nalezy zawsze odcina¢ pojedynczo. Jesli
wystepuje koniecznos¢ odciecia dwoch otwordw, nalezy to
zrobié po kolei.

Druty Kirschnera mozna skracac, wsuwajgc drut w otwor
znajdujacy sie z boku cazkdéw do ciecia ptytek. Nastepnie
nalezy scisnac¢ cazki, aby ucig¢ drut.

System 2.5 do dalszej nasady kosci promieniowe;j i tokciowej | 11
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A-2046
Cazki do ciecia ptytek 1.2-2.8
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Wiercenie

Do wszystkich rozmiarow systemu APTUS sa dostepne
wiertta spiralne oznaczone odpowiednimi kodami kolory-
stycznymi. Wszystkie wiertta spiralne sg oznaczone koloro-
wymi pierscieniami.

Rozmiar systemu Kod kolorystyczny
2.5 Fioletowy

Do systemu w rozmiarze 2.5 sg dostepne dwa rézne rodzaje
wiertet spiralnych: wiertta do otwordéw cylindrycznych sg
oznaczone jednym kolorowym pierscieniem, natomiast
wiertta do otworéw prowadzacych (do techniki $ruby
ciggnacej) sg oznaczone dwoma kolorowymi pierscieniami.

Ostrzezenie

Wiertto spiralne nalezy zawsze prowadzi¢ przy uzyciu
prowadnicy (A-2722, A-2727) lub samotrzymajgce;j tulei
wiertarskiej.

Zapobiega to uszkodzeniu otworu na srube i chroni sgsiednie
tkanki przed bezposrednim kontaktem z wierttem. Prowadni-
ca wiertta ogranicza rowniez kat nachylenia wiertta.

medartis.com

A-3713
CE e i
A-3723
& - ==
A-3733

Wiertta do otwordw cylindrycznych @ 2,0 mm = jeden kolorowy pierscien
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A-3711
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A-3721
a8
A-3731

Wiertta do otworéw prowadzacych @ 2,6 mm = dwa kolorowe pierécienie

A-2722
Skalowana prowadnica wiertta 2.5

A-2721
Prowadnica wiertta $ruby ciggnacej 2.5

A-2726
Tuleja wiertarska 2.5, samotrzymajaca



Po umiejscowieniu ptytki nalezy umiesci¢ prowadnice wiertta
lub samotrzymajaca tuleje wiertarskg oraz wiertto spiralne w
otworze na srube.

Wymagang dtugosc¢ sruby mozna odczytac¢ na podziatce
prowadnicy wiertta (A-2722) lub samotrzymajacej tulei
wiertarskiej (A-2726) w potgczeniu z czarnymi oznaczeniami
na trzonie wiertta spiralnego (A-3713, A-3723 lub A-3733).

Uwaga

Prowadnica wiertta do sruby ciggngcej z dwoma koncowka-
mi (A-2721) stuzy wytacznie do stosowania klasycznej
techniki Sruby ciggnacej zgodnie z klasyfikacjg AO/ASIF.

Samotrzymajaca tuleje wiertarska (A-2726) mozna zabloko-
wac, obracajgc jg w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara w otworach TriLock ptytki (nie wiecej niz +15°). Tak
zablokowana tuleja petni wszystkie funkcje prowadnicy
wiertta bez koniecznosci jej trzymania.

Ostrzezenie

W przypadku ptytek TriLock nalezy sie upewni¢, ze otwory na
sruby zostaty wstepnie wywiercone pod kgtem nachylenia
wiertta nie wiekszym niz +15°. W tym celu prowadnice wiertta
wyposazono w ogranicznik kata nachylenia (+15°). Otwér na
srube wywiercony wstepnie pod katem nachylenia wiekszym
niz 15° uniemozliwia prawidtowe zablokowanie sruby TriLock
w plytce.

System 2.5 do dalszej nasady kosci promieniowej i tokciowej | 13
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Wyznaczanie dtugosci sruby

Do wyznaczenia optymalnej dtugosci srub TriLock lub
korowych uzywanych w zabiegach stabilizacji srubami
mono- lub bikortykalnymi nalezy uzy¢ miarki gtebokosci.

Nalezy cofng¢ suwak miarki gtebokosci.

Igta pomiarowa miarki gtebokosci ma haczykowatg koncow-
ke, ktérg mozna wsung¢ w dno otworu lub zahaczy¢ o dalsza
warstwe korowg kosci. Dzieki temu podczas uzywania miarki
gtebokosci igta pomiarowa pozostaje nieruchoma i tylko
suwak miarki jest przesuwany.

Aby wyznaczy¢ dtugos¢ sruby, nalezy umiescic¢ dalsza
koncowke suwmiarki w ptytce implantu lub bezposrednio w
kosci (np. w przypadku stabilizowania ztamania srubami

ciggnacymi).

Optymalng dtugos¢ sruby dla danego otworu mozna
odczyta¢ na podziatce znajdujacej sie na miarce gtebokosci.

medartis.com
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A-2730
Miarka gtebokosci 2.5




Pobieranie sruby

Srubokrety (A-2310, A-2710) i ostrze $rubokretu (A-2013) s3

wyposazone w opatentowany, samotrzymajacy system
HexaDrive.

Aby pobra¢ sruby z kontenera na implanty, nalezy wsung¢

Srubokret oznaczony odpowiednim kodem kolorystycznym
prostopadle do gtowy zgdanej sruby i wyjgc srube, stosujgc

nacisk osiowy.

Uwaga
Utrzymanie sruby na srubokrecie bez nacisku osiowego
bedzie niemozliwe.

Uwaga

Srube nalezy wyjaé pionowo z przegrodki.

Wielokrotne pobieranie sruby moze skutkowac trwatym
odksztatceniem samotrzymajgcego obszaru HexaDrive
wewnatrz gtowy sruby. Moze to uniemozliwi¢ prawidtowe
wyjmowanie sruby. W takim przypadku nalezy uzy¢ nowe;j
sruby.

Uwaga

Nalezy sprawdzi¢ dtugos¢ i srednice sruby na podziatce
segmentu pomiarowego. Dtugos¢ sruby okresla sie przy
koncu jej gtowy.
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A-2710 .

Srubokret 2.5, HD7, samotrzymajgcy

A-2013
Ostrze $rubokretu 2.5/2.8, HD7, AO

A-2073
Uchwyt z szybkoztgczka, AO

A-2310

Srubokret 1.2/1.5, HD4, samotrzymajacy
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Naktadki prowadzgce do wiertet

Naktadki prowadzace do wiertet w potgczeniu z odpowiadaja-
cymi im ptytkami TriLock umozliwiajg btyskawiczne i
doktadne pozycjonowanie srub. Sg oznaczone literg ,L” lub
,R", 0znaczajgcg odpowiednio lewg lub prawg strone.
Naktadki prowadzace do wiertet sg dedykowane do dystalnej
czesci ptytek (A-4750.61-64, A-4750.101-112, A-4750.123-
126 i A-4750.145-146). Nie ma ryzyka przeciecia sie kanatéw
wiertet podczas wiercenia.

Z naktadkg prowadzacg do wiertet mozna uzywac prowadnic
wiertet (A-2722 lub A-2726), miarki gtebokosci (A-2730), jak
rowniez dwoch drutdw Kirschnera o srednicy do 1,6 mm.
Przez otwory prowadzace do wiertet w naktadkach mozna
wierci¢, wykonywac¢ pomiary oraz wprowadzac sruby.

medartis.com
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Naktadka prowadzaca do wiertet
A-2727.01
A-2727.02
A-2727.03
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Plytki
A-4750.101/103
A-4750.102/104
A-4750.105/107
A-4750.106/108
A-4750.109/111
A-4750.110/112
A-4750.123/125
A-4750.124/126
A-4750.61/63
A-4750.62/64
A-4750.145
A-4750.146

prawa strona
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Omowienie katow ustawienia srub
Katy ustawienia srub w ptytkach ADAPTIVE Il, FPL i Rim, bez nakfadki prowadzacej do wiertet oraz z naktadka.

Ptytki ADAPTIVE Il (zmienny kat) * Ptytki ADAPTIVE Il z naktadkg prowadzgca do wiertet (staty kat)

dystalna: 0°
promieniowa: 0°

dystalna: 12°

Ina: : proksymalna:8°
promieniowa: 0°

tokciowa: 3°

dystalna: 21°
promieniowa: 8°

proksymalna: 2°

proksymalna: 8°
tokciowa: 10°

tokciowa: 16°

dystalna: 12°

dystalna: 21°
promieniowa: 7°

promieniowa: 15°

dystalna: 6°

dystalna: 12°
fokciowa: 6°

na. dystalna: 16°
promieniowa: 7°

dystalna: 21°
fokciowa: 10°

promieniowa: 10°

S
BMOIOOY uO™

A-4750.102*%

A-4750.102

dystalna: 8°
promieniowa: 0°

dystalna: 15°
promieniowa: 0°

proksymalna: 0°

proksymalna: 5°
promieniowa: 0°

dystalna: 3°

dystalna: 8°

proksymalna: 5°
promieniowa: 0°

dystalna: 8°
promieniowa: 0°

promieniowa: 0°

dystalna: 12°
promieniowa: 7°

dystalna: 12°
promieniowa: 7°

promieniowa: 2°

proksymalna:10°
promieniowa: 0°

dystalna: 16°
tokciowa: 6°

A-4750.106* A-4750.106
dystalna: 5° dystalna: 10°
promieniowa: 0° promieniowa: 0°

proksymalna: 0°
promieniowa: 0°

proksymalna: 3°

dystalna: 12°
promieniowa: 7°

dystalna: 12°

proksymalna: 5°
promieniowa: 0°

proksymalna: 8°

promieniowa: 4°

dystalna: 21°
promieniowa: 15°

dystalna: 20°
promieniowa: 10°

dystalna: 21°
promieniowa: 10°

dystalna: 18°

tokciowa: 2° promieniowa: 7° fokciowa: 7° promieniowa: 12°
dystalna: 8° dystalna: 12° dystalna: 15° dystalna: 21°
tokciowa: 5° promieniowa: 7° fokciowa: 13°

dystalna:  12°
promieniowa: 0°

—

A-4750.110*

dystalna: 12°
promieniowa: 0°

dystalna: 21°
fokciowa: 3°

A-4750.110

promieniowa: 10°

dystalna: 19°
promieniowa: 7°

* Wszystkie otwory na $ruby w ptytkach ADAPTIVE Il umozliwiajg dodatkowe
wygiecie ptytki pod katem +15° w stosunku do wstepnego wygiecia.
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Ptytka FPL (zmienny kat)*

proksymalna: 10°
promieniowa: 5°

proksymalna: 10°
promieniowa: 5°

dystalna: 8°
promieniowa: 0°

dystalna: 12°
promieniowa: 5°

Piytki FPL z naktadka prowadzaca do wiertet (staty kat)

proksymalna: 10°
promieniowa: 5°

proksymalna: 10°
promieniowa: 5°

dystalna: 8°
promieniowa: 0°

dystalna: 21°
promieniowa:10°

dystalna: 21°
promieniowa: 6°

dystalna: 12° dystalna: 5°
promieniowa: 2° fokciowa: 5°

dystalna: 5°
tokciowa: 5°

Strona pro”’fe,,/
Oy,
3

A-4750.124* A-4750.124

Ptytka Rim (zmienny kat)* Ptytka Rim z naktadkg prowadzaca do wiertet (staty kat)

proksymalna: 15°
promieniowa: 7°

dystalna: 2°
promieniowa:1°®

proksymalna:5°
promieniowa:0°
dystalna: 8°
proksymalna:5° promieniowa: 2°

tokciowa: 0° proksymalna: 19°

dystalna: 5 promieniowa:  5°

promieniowa:5 dystalna: 16°

dystalna:  5° . L qge
tokciowa:  2° dystalna:  5° dystalna: ~ 10° promieniowa: 16
dvstal 6° promieniowa:5° fokciowa: 7° dystalna: 16°
stalna: S R
p?/omieniowaﬂu R dystalna: 13° promieniowa: 16

Q 59 promieniowa: 1°

Q P

[e] a .

A-4750.146% A-4750.146

* Wszystkie otwory na $ruby w ptytkach FPL i w ptytkach Rim umozliwiajg dodatkowe wygiecie ptytki pod katem +15° w stosunku do wstepnego
wygiecia.
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Montaz i demontaz naktadki prowadzacej do wiertet
Naktadke prowadzaca do wiertet nalezy wcisng¢ na ptytke po
ustawieniu oznaczen nakfadki i elementu obrotowego
prostopadle do siebie.

Przy uzyciu srubokretu A-2710 (lub A-2073, A-2013) nalezy
obrdci¢ element obrotowy zakotwiczony w naktadce prowa-
dzacej do wiertet o ¢wierc obrotu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara lub przeciwnym do niego, aby
naktadka prowadzgca ulegta rozszerzeniu i zostata zabloko-
wana w ptytce.

Oznaczenia na naktadce prowadzgcej do wiertta i elemencie
obrotowym powinny znajdowac sie w jednej linii.

Po wprowadzeniu wszystkich srub w dystalnej czesci ptytki
naktadke prowadzacg do wiertet mozna zdemontowac,
wykonujgc opisane czynnosci w odwrotnej kolejnosci.
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Oznaczenia sg
ustawione
prostopadle
do siebie

l Szczelina

jest niemal

T zamknieta

Oznaczenia sg
ustawione
w jednej linii

Szczelina

\fotwa rta
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Narzedzie do rekonstrukcji nachylenia dtonio-

wego

Przygotowanie narzedzia B e Pl 0 i
Narzedzia do rekonstrukcji nachylenia dioniowego 2.5 (A-2794) p— II Py—— L..T.f_'._':. T
nalezy uzywac tylko z ptytkami korekcyjnymi (A-4750.11-12, -
A-4750.15-20) i ptytkami ADAPTIVE (A-4750.61-64, A-4750.101-  A-2794

1 2). Narzedzie do rekonstrukcji nachylenia dtoniowego 2.5

Nalezy ustawic¢ laserowe oznaczenie drutu prowadzacego pod
zadanym katem korekgji.

Pozycjonowanie narzedzia
Wsuna¢ i zablokowac narzedzie (obracajgc w kierunku zgodnym
z ruchem wskazowek zegara) w odpowiednim otworze na srube.

Ptytki korekeyjne: wsunaé¢ narzedzie w drugi otwér na srube
potozony proksymalnie wzgledem podtuznego otworu.

Ptytki ADAPTIVE: wsunac narzedzie w pierwszy otwor na srube
potozony proksymalnie wzgledem podtuznego otworu.

Mocowanie ptytki

Po wykonaniu odpowiedniego naciecia dalszg czes¢ ptytki nalezy
umiesci¢ jak najblizej linii wodnej.

Ptytke wraz z zamontowanym narzedziem nalezy zamocowac
dystalnie przy uzyciu co najmniej dwéch srub TriLock (A-5750.
xx). Aby unikna¢ kolizji z zamontowanym narzedziem podczas
wiercenia, nalezy odpowiednio wybra¢ otwory na sruby.

Ptytki korekcyjne Ptytki ADAPTIVE
Nastepnie nalezy usung¢ ptytke wraz z zamontowanym narze-
dziem.

Wykonac¢ osteotomie.

Ostrzezenie

W zaleznosci od poziomu korekcji w niektérych przypadkach Przyktad z zastosowaniem kata22°
moze wystapi¢ koniecznos$¢ wykonania przeszczepu miedzy
fragmentami proksymalnymi i dystalnymi W takiej sytuacji zaleca
sie przeszczep autologiczny. Przeszczepienie niewystarczajacej
ilosci tkanki kostnej zwieksza ryzyko ztamania sie ptytki.

Nalezy dokona¢ finalnego zamocowania ptytki wraz z zamonto-
wanym narzedziem przy uzyciu wstepnie wywierconych otwordw
dystalnych.

Nastepnie nalezy zdemontowac narzedzie i wprowadzi¢ dodatko-
we Sruby w czesci dystalnej.

Ostrzezenie
W celu uzyskania optymalnych rezultatéw nalezy wprowadzi¢ co "
najmniej trzy sruby TriLock w najbardziej dystalnym rzedzie i
dwie sruby TriLock w drugim rzedzie.

Fragment dalszy zostanie zreponowany poprzez przytozenie do
kosci proksymalnego korica trzonu ptytki.

Kontynuowaé mocowanie, umieszczajac srube korowa (A-5700. h
xx) w podtuznym otworze. Ukorczy¢ procedure mocowania T
trzonu ptytki przy uzyciu Srub, w tym co najmniej jednej Sruby

TriLock (dystalnie wzgledem podtuznego otworu).
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Techniki chirurgiczne

Technika sruby ciggngcej

Ostrzezenie
Nieprawidtowe zastosowanie techniki sruby ciggnacej moze
skutkowac utratg repozycji w okresie pooperacyjnym.

1. Wiercenie otworu prowadzacego

Nalezy wywierci¢ otwor prowadzgcy przy uzyciu wiertta
spiralnego APTUS oznaczonego dwoma fioletowymi
pierscieniami (A-3711, A-3721, A-3731, & 2,6 mm) w
potaczeniu z koncédwka prowadnicy wiertta (A-2721) ozna-
czong dwoma fioletowymi kreskami. Otwor nalezy wierci¢
prostopadle do linii ztamania.

Nie wierci¢ dalej niz do linii ztamania.

2. Wiercenie otworu gwintowanego
Umiesci¢ drugi koniec prowadnicy wiertta (A-2721) w
wywierconym otworze prowadzacym i uzy¢ gwintowanego

wiertta spiralnego z jednym fioletowym pierscieniem (A-3713,

A-3723, A-3733, & 2,0 mm) do wywiercenia otworu gwinto-
wanego.

3. Kompresja ztamania
Skompresowac¢ ztamanie przy uzyciu odpowiedniej sSruby
korowej (A-5700.xx).
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4. Opcjonalne dziatania przed kompresja
W razie potrzeby mozna uzy¢ nawiertaka (A-3830) w celu
utworzenia otworu w kosci na gtowe sruby.

Uwaga

Nalezy uzy¢ uchwytu (A-2073) zamiast elektronarzedzia, aby
obnizy¢ ryzyko zbyt gtebokiego nawiercenia blizszej warstwy
korowe;j.

Dystalna alokacja dwoch rzedow srub

Stosujac ptytke do dalszej nasady kosci promieniowej, nalezy
pamieta¢ o umieszczeniu dwaoch rzedow srub w dystalnej
czesci ptytki. Pozwala to nie tylko zwiekszy¢ stabilnos¢, lecz
takze uzyskac najlepsze mozliwe podparcie podchrzestne
stawu nadgarstkowego. Nalezy wywierci¢ dwa dalsze rzedy
otwordw na sruby mozliwie jak najbardziej podchrzestnie, co
automatycznie skutkuje krzyzowaniem sie srub.

Ostrzezenie
Nalezy umiesci¢ co najmniej trzy sruby TriLock w najbardziej
dystalnym rzedzie i dwie $ruby TriLock w drugim rzedzie.

Ostrzezenie

Aby uzyska¢ odpowiednig stabilizacje ztaman dalszej nasady
kosci tokciowej, nalezy umiesci¢ co najmniej trzy sruby
TriLock dystalnie wzgledem linii ztamania i co najmniej dwie
sruby TriLock proksymalnie wzgledem tej linii. Dystalne
umiejscowienie sruby z drugiego rzedu dalszego umozliwia
uzyskanie podparcia podchrzestnego gtowy kosci fokciowej.
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TriLockPtus

Otwory TriLock™ S sg dostepne na wszystkich ptytkach XL
(A-4750.75-80).

Otwory TriLockP"S umozliwiajg jednoczesne uzyskanie
kompresji wynoszacej T mm i stabilnego blokowania
katowego.

Ta technika wymaga uzycia sruby TriLock, prowadnicy
wiertta TriLockPVs 2.5/2.8 (A-2026) i ptytki z otworem
TriLockPvS, Otwory TriLockPVS i odpowiedni koniec prowadni-
cy wiertta sg oznaczone strzatkg wskazujgca kierunek
kompresji. Przed uzyciem otworu TriLock™"S nalezy sie
upewnic, ze po stronie otworu TriLockPYS nie zastosowano
zadnej stabilizacji oraz zamocowac ptytke przy uzyciu co
najmniej jednej sruby TriLock po przeciwlegtej stronie linii
ztamania lub osteotomii.

1. Pozycjonowanie prowadnicy wiertta na ptytce
Prowadnice wiertta TriLock™ S 2.5/2.8 nalezy umiescic¢
prostopadle do ptytki, zgodnie z kierunkiem kompres;ji.
Strzatki na prowadnicy wiertta i ptytce wskazuja
kierunek kompresiji.

Ostrzezenie
Warunkiem uzyskania prawidtowej kompres;ji jest umieszcze-
nie prowadnicy wiertta pod katem 90° do ptytki.

2. Wiercenie przy uzyciu prowadnicy wiertta TriLockPUs
Nalezy uzy¢ wiertta spiralnego do otworéw gwintowanych
oznaczonego jednym fioletowym pierscieniem (A-3713,
A-3723, A-3733), aby catkowicie przewiercic¢ sie przez
kos¢ (bikortykalnie).

3. Umieszczanie $ruby i blokowanie jej w finalnej pozycji
Nalezy wprowadzi¢ srube TriLock we wstepnie wywiercony
otwér. Kompresja osiowa rozpocznie sie w momencie, w
ktorym gtowa Sruby zetknie sie z ptytka. Finalna pozycja
zostanie osiggnieta po zablokowaniu sruby w otworze pod
Srube Trilock.

Otwordw TriLockPYs mozna rowniez uzywac jako konwencjo-
nalnych otworéw TriLock umozliwiajgcych wielokierunkowe
(+15°) i stabilne blokowanie kagtowo przy uzyciu srub TriLock
lub do wprowadzenia srub korowych. Do konwencjonalnego
wiercenia nalezy uzy¢ odpowiedniego korica prowadnicy
wiertta (A-2026, A-2722, A-2726), patrz réwniez sekcja
,Wiercenie”.
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Ptytki z haczykami

1. Pobieranie ptytki

Pytke z haczykami (A-4200.40-43) nalezy pobrac¢ przy uzyciu
narzedzia do przenoszenia i pozycjonowania (A-2750),
wywierajac lekki nacisk osiowy na srodkowg czesc.

2. Pozycjonowanie ptytki
Docisng¢ haczyki do oderwanego fragmentu i zrekonstru-
owac strukture anatomiczna.

3. Mocowanie ptytki
Wprowadzi¢ sruby SpeedTip @ 1,5 mm (bez wstepnego
wiercenia) i ustabilizowaé¢ oderwany fragment.

4. Opieka pooperacyjna

Ostrzezenie

Ptytka jest przeznaczona do leczenia dystalnych ztaman
krawedzi nasady od strony dtoniowej, ktére wymagajg
stabilizacji dystalnie do linii wodnej. Po wystarczajgcym
wygojeniu (kostnym) nalezy uwzgledni¢ usuniecie ptytki.
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Ptytki TriLock do wgtebienia kosci
ksiezycowatej

1. Pozycjonowanie plytki

Uchwyci¢ mate fragmenty kosci fokciowej przy uzyciu
wstepnie wygietych haczykow ptytki TriLock do wgtebienia
kosci ksiezycowatej (A-4750.37, A-4750.38).

2. Mocowanie tkanki miekkiej
W celu dodatkowego zamocowania tkanki miekkiej mozna

uzy¢ otwordw na szwy w ptytce ($rednica otworu = 1,3 mm).

Uwaga
Nie nalezy wprowadzac drutdw Kirschnera do otworéw na
SZWY.

3. Mocowanie ptytki

Wywierci¢ otwory, wyznaczy¢ dtugosc¢ srub i wprowadzic¢
Sruby w otwory (patrz sekcja ,Wiercenie” i ,\Wyznaczanie
dtugosci $ruby”). Nalezy zacza¢ od wprowadzenia Sruby
korowej do podtuznego otworu. Powtoérzy¢ te dziatania w
odniesieniu do pozostatych otwordéw ptytki.

4. Opieka pooperacyjna

Ostrzezenie

Ptytka jest przeznaczona do leczenia dystalnych ztaman
krawedzi nasady od strony dtoniowej, ktore wymagajg
stabilizacji dystalnie do linii wodnej. Po wystarczajgcym
wygojeniu (kostnym) nalezy uwzgledni¢ usuniecie ptytki.
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Ptytki TriLock Rim do dalszej nasady kosci
promieniowej

1. Pozycjonowanie plytki

Zgig¢ flapy ptytki Rim do dalszej nasady kosci promieniowej
(A-4750.145, A-4750.146) przy uzyciu zaokraglonego konca
drutu Kirschnera (A-5040.41, A-5042.417). Nie nalezy zgina¢
flapéw pod katem wiekszym niz 35°.

Ostrzezenie

Flapy mozna zgig¢ tylko raz. Zginanie flapéw w przeciwnych
kierunkach moze spowodowac ztamanie ptytki w okresie
pooperacyjnym.

2. Mocowanie ptytki

Wprowadzi¢ sruby SpeedTip @ 1,5 mm (bez wstepnego
wiercenia), aby ustabilizowac fragment kosci. Otworéw na
Sruby mozna réwniez uzy¢ do zamocowania tkanki miekkiej
przy uzyciu szwow (Srednica otworu = 1,7 mm).

Wywierci¢ otwory, wyznaczy¢ dtugosc¢ srub i wprowadzi¢
Sruby w otwory (patrz sekcja ,Wiercenie” i ,Wyznaczanie
dtugosci $ruby”). Nalezy zacza¢ od wprowadzenia $ruby
korowej do podtuznego otworu. Powtorzy¢ te dziatania w
odniesieniu do pozostatych otwordw ptytki.

Zalecenie

Do ptytek Rim do dalszej nasady kosci promieniowej
(A-4750.145, A-4750.146) mozna uzy¢ naktadek prowadza-
cych do wiertet (A-2727.23, A-2727.24), aby szybko i precyzyj-
nie wprowadzi¢ sruby (patrz sekcja ,Naktadki prowadzace do
wiertet”).

3. Opieka pooperacyjna

Ostrzezenie

Ptytka jest przeznaczona do leczenia dystalnych ztaman
krawedzi nasady od strony dtoniowej, ktére wymagajg
stabilizacji dystalnie do linii wodnej. Po wystarczajgcym
wygojeniu (kostnym) nalezy uwzgledni¢ usuniecie ptytki.
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Ptytki TriLock Wrist Spanning

Wygiete ptytki (A-4750.191S, A-4750.192S) sg przeznaczone
do stabilizacji ztaman dalszej nasady kosci promieniowej w
obszarze Il kosci srédrecza.

Nalezy upewni¢ sie, ze wybrano ptytke z wtasciwym bocz-
nym, poniewaz ptytki sg przeznaczone do zaopatrywania
ztaman dalszej nasady kosci promieniowej lewej
(A-4750.191S) i prawej (A-4750.192S) reki.

Proste ptytki (A-4750.192S) sg przeznaczone do stabilizowa-
nia ztaman dalszej nasady kosci promieniowej i obejmuija Il
kosci $rédrecza.

Ptytki TriLock Wrist Spanning, wygiete
(A-4750.191S, A-4750.192S)

1. Dostep chirurgiczny

Umiesci¢ preferowang ptytke na powierzchni skéry nad il
koscig srodrecza i trzonem kosci promieniowej. Nalezy
sprawdzi¢ prawidtowe utozenie ptytki, uzywajac srodopera-
cyjnie obrazowania RTG.

Oznaczy¢ dystalny i proksymalny koniec ptytki.

Wykonac¢ pierwsze naciecie od strony grzbietowej wzdtuz
trzonu Il kosci srodrecza. Zmobilizowac Sciegno prostowni-
ka na bok i odstoni¢ kos¢.
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2. Pozycjonowanie ptytki i wstepne mocowanie

Przy zgietym nadgarstku, zaczynajac tuz przy nasadzie kosci
fokciowej w strone guzka Listera, nalezy wprowadzi¢ ptytke
od strony dystalnej w kierunku proksymalnym w czwartym
przedziale grzbietowym, az zagiecie ptytki w naturalny
sposéb wpasuje sie w kanat nadgarstka.

Po catkowitym wprowadzeniu nalezy sprawdzi¢ prawidtowe
utozenie ptytki, uzywajac srodoperacyjnie obrazowania RTG.
Palpacyjnie okresli¢ proksymalng krawedz ptytki. Wykonac¢
drugie naciecie nad tg czescig ptytki.

Nastepnie nalezy rozdzieli¢ miesien, aby odstonic ptytke.
Potwierdzi¢, ze ptytka jest utozona centralnie na kosci
promieniowej, bez interpozycji tkanki miekkiej.

Konstrukcja ptytki ma z zatozenia zapobiega¢ uwieznieciu
sciegna, jednak rézne urazy, w szczegolnosci uraz miesnia
prostownika dtugiego kciuka (EPL), mogg znieksztatcié¢ obraz
prawidtowej budowy anatomicznej. W przypadkach, w
ktorych miesient EPL mogt ulec znaczgcemu przemieszcze-
niu na skutek urazu, lub jesli pacjent jest bardzo maty, chirurg
moze zdecydowac sie na wykonanie niewielkiego naciecia
nad guzkiem Listera w celu zweryfikowania, ze ptytka nie
zahacza o miesien EPL.

Analogicznie mozna réwniez wykonac trzecie naciecie w celu

uzyskania dostepu do miejsca ztamania i wykonania
repozycji lub przeszczepu tkanki kostnej w razie potrzeby.
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Nastepnie nalezy wyprostowac nadgarstek, aby ptytka
przylegata w czesci dystalnej. Do tymczasowego zamocowa-
nia ptytki mozna uzy¢ drutéw Kirschnera (A-5040.41,
A-5042.41, A-5045.47), wprowadzajac je w kosé $rodrecza.

Nalezy sprawdzi¢ prawidtowe utozenie ptytki, uzywajgc
srédoperacyjnie obrazowania RTG.

Przy uzyciu prowadnicy wiertta (A-2722) i wiertta spiralnego
APTUS (A-3713, A-3723, A-3733) w rozmiarze 2,0 mm (jeden
fioletowy pierscien) nalezy przez srodek dystalnego podtuz-
nego otworu wywierci¢ otwor gwintowany w kosci srédrecza.

Po wyznaczeniu dtugosci sruby przy uzyciu miarki gtebokosci
(A-2730) wprowadzi¢ $rube korowg & 2,5 mm (A-5700.xx).

W razie koniecznosci dopasowania utozenia ptytki usunac
dystalny drut Kirschnera, lekko poluzowac srube korowg w
podtuznym otworze, dopasowac utozenie ptytki i dokrecic

Srube korowa.

Wywierci¢ otwory, wyznaczy¢ dtugosc¢ srub i wprowadzi¢
Sruby TriLock @ 2,5 mm (A-5750.xx) w pozostate dystalne
otwory na sruby w kosci srédrecza.

Usung¢ wszystkie druty Kirschnera (A-5040.41, A-5042.41,
A-5045.47) (jesli zostaty wezesniej wprowadzone).
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3. Repozycja ztamania i mocowanie ptytki

W neutralnej pozycji nadgarstka nalezy zastosowac trakcje
wzdtuznag, aby wykorzystac efekt ligamentotaksji w celu
przywrocenia przylegania powierzchni stawowej, wysokosci i
nachylenia kosci promieniowe;j.

Podczas wykonywania dystrakgcji nalezy unikac¢ nieprawidto-
wej rotacji nadgarstka. Zastosowanie trakcji przy rotacji
wewnetrznej moze skutkowac nieprawidtowa repozycja
rotacyjna.

Do tymczasowego zamocowania ptytki mozna uzy¢ drutow
Kirschnera (A-5040.41, A-5042.41, A-5045.41), wprowadzajac
je w trzon kosci promieniowe;j.

Wywierci¢ otwory, wyznaczy¢ dtugosc¢ srub i wprowadzié
$rube korowg @ 2,5 mm (A-5700.xx) centralnie w proksymal-
ny podtuzny otwor.

Uzywajgc srodoperacyjnie obrazowania RTG, nalezy dokonac¢
repozycji przed zamocowaniem ptytki w odcinku proksymal-
nym.

W razie koniecznosci dopasowania utozenia ptytki usungc
proksymalny drut Kirschnera, lekko poluzowac srube korowa
w podtuznym otworze, dopasowac utozenie ptytki i dokrecié¢
Srube korowa.

Wywierci¢ otwory, wyznaczy¢ dtugosc¢ srub i wprowadzié
Sruby TriLock @ 2.5 mm (A-5750.xx) w pozostate proksymal-
ne otwory.

Usuna¢ wszystkie druty Kirschnera (A-5040.41, A-5042.41,
A-5045.47) (jesli zostaty wczesniej wprowadzone).
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Ptytka zawiera opcjonalne otwory, ktérych mozna uzywac do
roznych celéw, miedzy innymi bezposredniego podparcia
wgtebienia kosci ksiezycowatej przy uzyciu srub TriLock

& 2,5mm (A-5750.xx).

4. Zamknigcie rany i opieka pooperacyjna

Zamkna¢ naciecie przy uzyciu techniki preferowanej przez
chirurga.

Nalezy poinstruowa¢ pacjenta o koniecznosci podnoszenia
konczyny i aktywnego poruszania palcami. Po zagojeniu sie
dalszej nasady kosci promieniowej ptytke nalezy usungc, aby
umozliwi¢ ruch nadgarstka (zazwyczaj po czterech miesia-
cach).
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Ptytka TriLock Wrist Spanning, prosta
(A-4750.1929)

1. Dostep chirurgiczny

Umiesci¢ ptytke na powierzchni skory nad Ilkoscig srodrecza
i trzonem kosci promieniowej. Nalezy sprawdzi¢ prawidtowe

utozenie ptytki, uzywajgc srodoperacyjnie obrazowania RTG.

Oznaczy¢ dystalny i proksymalny koniec ptytki.

Wykonac pierwsze naciecie od strony grzbietowej wzdtuz
trzonu Il kosci $rodrecza. Unika¢ urazéw gatezi powierzchow-
nej nerwu promieniowego znajdujgcego sie nad Il koscig
$rodrecza. Zmobilizowac sciegno prostownika na bok i
odstoni¢ kos¢.

2. Pozycjonowanie ptytki i wstepne mocowanie
Wprowadzi¢ ptytke od strony dystalnej w kierunku proksy-
malnym przy zgietym nadgarstku. Przesungc¢ ptytke wstecz-
nie gteboko do drugiego przedziatu grzbietowego w osi
trzonu kosci promieniowe;.
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Po catkowitym wprowadzeniu nalezy sprawdzi¢ prawidtowe
utozenie ptytki, uzywajgc srodoperacyjnie obrazowania RTG.
Palpacyjnie okresli¢ proksymalng krawedz ptytki. Wykonacé
drugie naciecie nad tg czescig ptytki.

Omija¢ nerw skorny boczny przedramienia i jego gatgz
powierzchowng i gteboka oraz miesier ramienno-promienio-
WY.

Nastepnie nalezy rozdzieli¢ miesien, aby odstonic ptytke.
Potwierdzi¢, ze ptytka jest utozona centralnie na kosci
promieniowej, bez interpozycji tkanki migkkiej.

Nastepnie nalezy wyprostowac nadgarstek, aby ptytka
przylegata w czesci dystalnej.

Do tymczasowego zamocowania ptytki mozna uzy¢ drutow
Kirschnera (A-5040.41, A-5042.41, A-5045.41), wprowadzajac
je w kos¢ srédrecza.

Nalezy sprawdzi¢ prawidtowe utozenie ptytki, uzywajac
srédoperacyjnie obrazowania RTG.

Przy uzyciu prowadnicy wiertta (A-2722) i wiertta spiralnego
APTUS (A-3713, A-3723, A-3733) w rozmiarze 2,0 mm (jeden
fioletowy pierscien) nalezy przez srodek dystalnego podtuz-
nego otworu wywierci¢ otwor gwintowany w kosci srédrecza.

Po wyznaczeniu dtugosci sruby przy uzyciu miarki gtebokosci
(A-2730) wprowadzi¢ srube korowg & 2,5 mm (A-5700.xx).

W razie koniecznosci dopasowania utozenia ptytki usungé
dystalny drut Kirschnera, lekko poluzowac srube korowg w
podtuznym otworze, dopasowac utozenie ptytki i dokrecic¢

Srube korowa.
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Wywierci¢ otwory, wyznaczy¢ dtugos¢ srub i wprowadzic¢
Sruby TriLock @ 2,5 mm (A-5750.xx) w pozostate dystalne
otwory na sruby w kosci srodrecza.

Usung¢ wszystkie druty Kirschnera (A-5040.41, A-5042.41,
A-5045.47) (jesli zostaty wczesniej wprowadzone).

3. Repozycja ztamania i mocowanie ptytki

W neutralnej pozycji nadgarstka nalezy zastosowac trakcje
wzdtuznag, aby wykorzystac efekt ligamentotaksji w celu
przywrocenia przylegania powierzchni stawowej, wysokosci i
nachylenia kosci promieniowe;j.

Podczas wykonywania dystrakcji nalezy unikac nieprawidto-
wej rotacji nadgarstka. Zastosowanie trakcji przy rotacji
wewnetrznej moze skutkowac nieprawidtowa repozycja
rotacyjna.
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Do tymczasowego zamocowania ptytki mozna uzy¢ drutéw
Kirschnera (A-5040.41, A-5042.41, A-5045.41), wprowadzajgc
je w trzon kosci promieniowe;.

Wywierci¢ otwory, wyznaczy¢ dtugosc srub i wprowadzi¢
Srube korowg @ 2,5 mm (A-5700.xx) centralnie w proksymal-
ny podtuzny otwor.

Uzywajac srddoperacyjnie obrazowania RTG, nalezy dokonac
repozycji przed zamocowaniem ptytki w odcinku proksymal-
nym.

W razie koniecznosci dopasowania utozenia ptytki usunac
proksymalny drut Kirschnera, lekko poluzowac srube korowa
w podtuznym otworze, dopasowac utozenie ptytki i dokrecic¢
Srube korowa.

Wywierci¢ otwory, wyznaczy¢ dtugos¢ srub i wprowadzic¢
Sruby TriLock @ 2,5 mm (A-5750.xx) w pozostate proksymal-
ne otwory.

Usung¢ wszystkie druty Kirschnera (A-5040.41, A-5042.41,
A-5045.47) (jesli zostaty wczesniej wprowadzone).

Ptytka zawiera opcjonalne otwory, ktérych mozna uzywac do
réznych celéw, miedzy innymi bezposredniego podparcia
ptaszczyzny kosci tédeczkowatej przy uzyciu srub TriLock

@ 2,5mm (A-5750.xx).

4. Zamkniegcie rany i opieka pooperacyjna

Zamknac¢ naciecie przy uzyciu techniki preferowanej przez
chirurga.

Nalezy poinstruowac pacjenta o koniecznosci podnoszenia
konczyny i aktywnego poruszania palcami. Po zagojeniu sie
dalszej nasady kosci promieniowej ptytke nalezy usungc, aby
umozliwi¢ ruch nadgarstka (zazwyczaj po czterech miesia-
cach).
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Ptytki TriLock do dalszej nasady kosci

%
tokciowej

(A-4750.93, A-4750.94, A-4750.97, A-4750.98)

1. Dostep chirurgiczny

Utozy¢ ramie pionowo w neutralnej pozyciji. \

Wykona¢ naciecie dtugosci 6—-7 cm, zaczynajgc ok. 5 mm od
szczytu gtowy kosci fokciowej, w kierunku proksymalnym po
stronie kosci tokciowej. Wypreparowac migsien nawrotny
czworoboczny na dtoniowej dalszej powierzchni kosci
fokciowe;j.

2. Pozycjonowanie plytki i wstepne mocowanie
Ustawi¢ ramie w pozycji petnej rotacji zewnetrznej na watku

podpierajgcym, z lekko zgietym tokciem.

Po uzyskaniu repozycji ztamania wybrac¢ ptytke do dalszej
nasady kosci tokciowej o odpowiedniej dtugosci. Umiescic¢
ptytke na dtoniowej powierzchni dalszej nasady kosci
fokciowej. Wywierci¢ otwory, wyznaczy¢ dtugos¢ sruby i
wprowadzi¢ srube korowag centralnie w podtuzny otwor (patrz
sekcja ,Wiercenie” i ,Wyznaczanie dtugosci sruby”). Nalezy
sprawdzi¢ prawidtowe utozenie ptytki, uzywajgc srodopera-

cyjnie obrazowania RTG. W razie koniecznosci dopasowania
utozenia ptytki lekko poluzowac¢ srube korowa, dopasowac
utozenie ptytki i dokreci¢ srube korowa.

Uwaga

Ptytki nalezy umieszczaé w tzw. strefie bezpiecznej, aby
unikng¢ konfliktu z dalszg nasadg kosci promieniowej
podczas rotacji przedramienia.

W literaturze opisuje sie strefe bezpieczng jako obszar

miedzy pozycjg godziny 12 i 2 na prawym nadgarstku oraz

miedzy pozycja godziny 10 i 12 na lewym nadgarstku. *

3. Mocowanie ptytki

Wywierci¢ otwory, wyznaczy¢ dtugosc¢ srub i wprowadzi¢
sruby w pozostate otwory na $ruby (patrz sekcja ,Wiercenie” i
,Wyznaczanie dtugosci sruby”).

*Hazel A, Nemeth N, Bindra R. Anatomic considerations for plating of the distal ulna. J Wrist Surg. 2015;4(3):188-193.
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Eksplantacja

Eksplantacja ptytek do nadgarstka

1. Usuwanie $rub
Nalezy odkreci¢ wszystkie sruby, a nastepnie je usungc.

Kolejnos¢ usuwania srub jest nieistotna.

Jesli ptytka przylega do kosci, nalezy uzy¢ dzwigni okostno-
wej, aby jg ostroznie podwazy¢ i oddzieli¢ od kosci.

Uwaga

Podczas wyjmowania srub nalezy dopilnowac, aby potgcze-
nie srubokret / gtowa sruby byto ustawione w kierunku
osiowym.
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riLock

‘echnologia blokowania srub

Prawidtowe stosowanie technologii blokowania srub TriLock

Srube wprowadza sie przez otwér w ptytce do wstepnie
wywierconego kanatu w kosci. Zwiekszenie momentu
dociskowego bedzie odczuwalne w momencie zetkniecia sie

gtowy Sruby z powierzchnig ptytki.

Oznacza to rozpoczecie ,fazy wprowadzania’, w ktorej gtowa
$ruby zaczyna wchodzi¢ w strefe blokujaca ptytki (sekcja A na
wykresie). Nastepnie moment dociskowy spada (sekcja B na

wykresie). Finalnie zostaje zainicjowane blokowanie (sekcja C
na wykresie) w momencie zacierania sie $ruby w ptytce
podczas mocnego dokrecania sruby.

Moment obrotowy zastosowany podczas dokrecania $ruby
ma decydujgce znaczenie dla jakosci blokowania, jak

przedstawiono w sekcji C na wykresie.

Kat obrotu a ——»

Moment blokowania M. 7

Moment obrotowy M——»

Moment wprowadzania M, ﬂ /

e

N

L L

|

Faza wpro-
wadzania

A
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Prawidtowe blokowanie (+15°) $rub TriLock w ptytce

Prawidtowe blokowanie ma miejsce tylko wtedy, gdy gtowa lekkiego nacisku osiowego w celu uzyskania prawidtowego
sruby znajduje sie w jednej linii z profilem blokowania blokowania.

(rys. 1i3).

Jesli jednak gtowa sruby zauwazalnie wystaje (rys. 211 4), Po osiagnieciu momentu blokujacego (MLock) nie nalezy
oznacza to, ze nie zostata osiggnieta pozycja blokowania. W dalej dokrecaé sruby. W przeciwnym wypadku nie mozna
takim przypadku nalezy dokrecic¢ srube, aby uzyskac petng zagwarantowac skutecznego blokowania.

penetracje i prawidtowe blokowanie. W przypadku stabej
jakosci tkanki kostnej moze wystgpi¢ koniecznos¢ wywarcia

Prawidtowo: SKUTECZNE BLOKOWANIE Nieprawidtowo: NIESKUTECZNE BLOKOWANIE
g _- N 7 ST I

Rysunek 1 Rysunek 2

Prawidtowo: SKUTECZNE BLOKOWANIE Nieprawidtowo: NIESKUTECZNE BLOKOWANIE
— . e

Rysunek 3 Rysunek 4
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Dodatek

Implanty, narzedzia i kontenery

Ptytki,
szablony,
podktadka
A-4200.40
A-4200.40S
A-4200.41
A-4200.41S
A-4200.42
A-4200.42S
A-4200.43
A-4200.43S
A-4700.70
A-4700.70/1
A-4700.70/1S
A-4750.01
A-4750.01S
A-4750.01TP
A-4750.02
A-4750.02S
A-4750.02TP
A-4750.03
A-4750.03S
A-4750.03TP
A-4750.04
A-4750.04S
A-4750.04TP
A-4750.05
A-4750.05S
A-4750.05TP
A-4750.06
A-4750.06S
A-4750.06TP
A-4750.07
A-4750.08
A-4750.09
A-4750.10
A-4750.11
A-4750.11S
A-4750.11TP
A-4750.12
A-4750.12S
A-4750.12TP
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A-4750.13
A-4750.13S
A-4750.13TP
A-4750.14
A-4750.14S
A-4750.14TP
A-4750.15
A-4750.15S
A-4750.15TP
A-4750.16
A-4750.16S
A-4750.16TP
A-4750.17
A-4750.17S
A-475017TP
A-4750.18
A-4750.18S
A-4750.18TP
A-4750.19
A-4750.19S
A-4750.19TP
A-4750.20
A-4750.20S
A-4750.20TP
A-4750.21
A-4750.22
A-4750.23
A-4750.24
A-4750.31
A-4750.31S
A-4750.31TP
A-4750.32
A-4750.32S
A-4750.32TP
A-4750.33
A-4750.33S
A-4750.33TP
A-4750.34
A-4750.34S
A-4750.34TP
A-4750.35
A-4750.35S

A-4750.35TP
A-4750.36
A-4750.36S
A-4750.36TP
A-4750.37
A-4750.37S
A-4750.38
A-4750.38S
A-4750.41
A-4750.41S
A-4750.41TP
A-4750.42
A-4750.42S
A-4750.42TP
A-4750.43
A-4750.43S
A-4750.43TP
A-4750.44
A-4750.44S
A-4750.44TP
A-4750.50
A-4750.51
A-4750.52
A-4750.53
A-4750.54
A-4750.55
A-4750.56
A-4750.57
A-4750.57S
A-4750.57TP
A-4750.58
A-4750.58S
A-4750.58TP
A-4750.61
A-4750.61S
A-4750.61TP
A-4750.62
A-4750.625
A-4750.62TP
A-4750.63
A-4750.63S
A-4750.63TP

A-4750.64
A-4750.64S
A-4750.64TP
A-4750.65S
A-4750.65TP
A-4750.66S
A-4750.66TP
A-4750.70
A-4750.70/1
A-4750.70/1S
A-4750.71
A-4750.71S
A-4750.71TP
A-4750.72
A-4750.72S
A-4750.72TP
A-4750.73
A-4750.73S
A-4750.73TP
A-4750.74
A-4750.74S
A-4750.74TP
A-4750.75
A-4750.75S
A-4750.75TP
A-4750.76
A-4750.76S
A-4750.76TP
A-4750.77
A-4750.77S
A-4750.77TP
A-4750.78
A-4750.78S
A-4750.78TP
A-4750.79
A-4750.79S
A-4750.79TP
A-4750.80
A-4750.80S
A-4750.80TP
A-4750.91
A-4750.91S

A-4750.91TP
A-4750.92
A-4750.92S
A-4750.92TP
A-4750.93
A-4750.93S
A-4750.93TP
A-4750.94
A-4750.94S
A-4750.94TP
A-4750.97
A-4750.97S
A-4750.97TP
A-4750.98
A-4750.98S
A-4750.98TP
A-4750.101
A-4750.101S
A-4750.101TP
A-4750.102
A-4750.1028
A-4750.102TP
A-4750.103
A-4750.103S
A-4750.103TP
A-4750.104
A-4750.104S
A-4750.104TP
A-4750.105
A-4750.105S8
A-4750.105TP
A-4750.106
A-4750.106S
A-4750.106TP
A-4750.107
A-4750.107S
A-4750.107TP
A-4750.108
A-4750.108S
A-4750.108TP
A-4750.109
A-4750.109S

A-4750.109TP
A-4750.110
A-4750.110S
A-4750.110TP
A-4750.111
A-4750.1118
A-4750.111TP
A-4750.112
A-4750.1128
A-4750.112TP
A-4750.123
A-4750.123S
A-4750.123TP
A-4750.124
A-4750.124S
A-4750.124TP
A-4750.125
A-4750.1258
A-4750.125TP
A-4750.126
A-4750.126S
A-4750.126TP
A-4750.131
A-4750.131S
A-4750.131TP
A-4750.132
A-4750.1328
A-4750.132TP
A-4750.133
A-4750.133S
A-4750.133TP
A-4750.134
A-4750.134S
A-4750.134TP
A-4750.135
A-4750.1358
A-4750.135TP
A-4750.145
A-4750.1458
A-4750.146
A-4750.146S
A-4750.1918

A-4750.192S
A-4750.193S
S-4750.65
S-4750.66
S-02071.3.84
S-02071.3.85

Naktadki
prowadzace
do wiertet
A-2723.01
A-2723.02
A-2727.01
A-2727.02
A-2727.03
A-2727.04
A-2727.05
A-2727.06
A-2727.13
A-2727.14
A-2727.23
A-2727.24

Druty
Kirschnera
A-5040.21
A-5040.21/1
A-5040.21/2S
A-5040.41
A-5040.41/1
A-5040.41/2S
A-5042.21
A-5042.21/1
A-5042.21/2S
A-5042.41
A-5042.41/1
A-5042.41/2S
A-5042.51
A-5042.51/1
A-5042.51/2S
A-5042.51/4S



Druty
Kirschnera

z oliwka
A-5045.41/1
A-5045.41/2S
A-5045.42/1
A-5045.42/2S
A-5045.43/1
A-5045.43/2S
A-5045.44/1
A-5045.44/2S
A-5045.45/1
A-5045.45/2S
A-5045.46/1
A-5045.46/2S
A-5045.47/1
A-5045.47/2S
A-5046.41/1
A-5046.41/2S
A-5046.42/1
A-5046.42/2S

Sruby
A-5210.08
A-5210.08/1
A-5210.08/1S
A-5210.10
A-5210.10/1
A-5210.10/1S
A-5210.12
A-5210.12/1
A-5210.12/1S
A-5210.14
A-5210.14/1
A-5210.14/1S
A-5700.08
A-5700.08/1
A-5700.08/1S
A-5700.10
A-5700.10/1
A-5700.10/1S
A-5700.11/1

A-5700.11/1S
A-5700.12
A-5700.12/1
A-5700.12/1S
A-5700.13/1
A-5700.13/1S
A-5700.14
A-5700.14/1
A-5700.14/1S
A-5700.15/1
A-5700.15/1S
A-5700.16
A-5700.16/1
A-5700.16/1S
A-5700.18
A-5700.18/1
A-5700.18/1S
A-5700.20
A-5700.20/1
A-5700.20/1S
A-5700.22
A-5700.22/1
A-5700.22/1S
A-5700.24
A-5700.24/1
A-5700.24/1S
A-5700.26
A-5700.26/1
A-5700.26/1S
A-5700.28
A-5700.28/1
A-5700.28/1S
A-5700.30
A-5700.30/1
A-5700.30/1S
A-5700.32
A-5700.32/1
A-5700.32/1S
A-5700.34
A-5700.34/1
A-5700.34/1S
A-5750.08

A-5750.08/1
A-5750.08/1S
A-5750.10
A-5750.10/1
A-5750.10/1S
A-5750.12
A-5750.12/1
A-5750.12/1S
A-5750.14
A-5750.14/1
A-5750.14/1S
A-5750.16
A-5750.16/1
A-5750.16/1S
A-5750.18
A-5750.18/1
A-5750.18/1S
A-5750.20
A-5750.20/1
A-5750.20/1S
A-5750.22
A-5750.22/1
A-5750.22/1S
A-5750.24
A-5750.24/1
A-5750.24/1S
A-5750.26
A-5750.26/1
A-5750.26/1S
A-5750.28
A-5750.28/1
A-5750.28/1S
A-5750.30
A-5750.30/1
A-5750.30/1S
A-5750.32
A-5750.32/1
A-5750.32/1S
A-5750.34
A-5750.34/1
A-5750.34/1S
A-5755.14
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A-5755.14/1
A-5755.14/18
A-5755.16
A-5755.16/1
A-5755.16/1S
A-5755.18
A-5755.18/1
A-5755.18/18
A-5755.20
A-5755.20/1
A-5755.20/1S
A-5755.22
A-5755.22/1
A-5755.22/18
A-5755.24
A-5755.24/1
A-5755.24/18

Wiertta
spiralne,
nawiertak
A-3711
A-3713
A-3713S
A-3721
A-3723
A-3723S
A-3731
A-3731S
A-3733
A-3733S
A-3830
A-3830S
S-3724
S-3733

Narzedzia
A-2013
A-2026
A-2046
A-2047
A-2060

A-2070
A-2073
A-2310
A-2311
A-2710
A-2721
A-2722
A-2726
A-2730
A-2750
A-2794
A-2795
A-7001
A-7002
A-7003
A-7005
A-7006
A-7007
A-7009
A-7010
A-7011
A-7012
A-7013
S-02071.19

Kontenery
A-0714
A-0715
A-0716
A-0717
A-0718
A-0722
A-0724
A-0725
A-0726
A-0732
A-0734
A-0736
A-0760
A-0761
A-0762
A-0763

A-0764
A-0765
A-0766
A-0768
A-0772
A-0775
A-0776
A-0778
A-0779
A-0780
A-0781
A-6001
A-6010.18
A-6020
A-6020.1
A-6023
A-6024
A-6025
A-6026
A-6027
A-6028
A-6040
A-6602.001
A-6602.002
A-6602.005
A-6602.006
A-6602.007
A-6602.008
A-6602.009
A-6602.011
A-6602.012
A-6602.013
A-6602.014
A-6602.015
A-6602.016
A-6602.017
A-6602.018
A-6602.019
A-6602.020
A-6602.021
A-6602.022
A-6602.023

A-6602.024
A-6602.025
A-6602.026
A-6602.027
A-6602.028
A-6602.029
A-6602.030
A-6602.031
A-6602.032
A-6602.033
A-6602.034
A-6602.035
A-6602.036
A-6602.050
A-6602.051
A-6602.052
A-6602.053
A-6602.054
A-6602.055
A-6602.056
A-6602.057
A-6602.058
A-6602.059
A-6602.060
A-6602.061
A-6602.062
A-6602.064
A-6602.071
A-6602.087
A-6602.088
A-6602.089
A-6602.090
A-6602.091
A-6602.092
A-6602.093
A-6602.094
A-6602.117
A-6602.119
A-6602.120
A-6602.063
A-6602.065
A-6602.086
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A-6610.10
A-6610.11
A-6010.12
A-6010.16
A-6611
M-6706
M-6707
M-6710
M-6720
M-6726
S-6001
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