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Introduksjon

Produktmaterialer

Plate
cpTi (ASTM F67)

Skruer
Ti6Al4V (ASTM F136)

K-wirer
Rustfritt stal (ISO 5832-1)

Instrumenter
Rustfritt stal, aluminium, aluminiumlegering, cpTi (ASTM
F67), nitinol, PA, PEEK, POM, PP, PPSU, PTFE, silikon

Skrin og beholdere
Rustfritt stél, aluminiumlegering, PEEK, PP, PPSU, silikon

Indikasjoner

APTUS Wrist (Handledd)
- Frakturer, osteotomier og artrodese i bena
i handleddet

Ulnaforkortelsesplate
- Osteotomier i ulna

Kontraindikasjoner

- Eksisterende eller mistenkt infeksjon pé eller i nserheten av
implantasjonsstedet

- Kjente allergier og/eller overfglsomhet overfor implantatma-
terialer

- darlig eller utilstrekkelig benkvalitet til at implantatet kan
forankres sikkert

- Pasienter som er invalidiserte og/eller lite samarbeidsvillige
i behandlingsfasen

- Vekstplater skal ikke blokkeres med plater og skruer

(1]

Les bruksanvisningen
ifu.medartis.com
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Spesifikke komplikasjoner

Spesifikke komplikasjoner som kan vaere forbundet med
ulnaforkortelsessystemet, er blant annet:

- Manglende sammenfgyning / pseudoartrose

- Forsinket sammenfgyning

Forsinket sammenfgyning og/eller manglende sammenfgy-
ning / pseudoartrose kan pavirkes av pasientens allmennhel-
sestatus og/eller livsstil.

Potensielle risikofaktorer som kan bidra til komplikasjoner, er
blant annet:

- Alder
- Feilernzering
- Royking

- Alkoholmisbruk

Fargekoding

Systemstgrrelse Fargekode
2.5 Lilla

Plater og skruer

Spesielle implantatplater og skruer har sin egen farge:
Implantatplater bla TriLock-plater (I8sing)
Implantatskruer gull Kortikalskruer (fiksasjon)

Implantatskruer bla TriLock-skruer (18sing)

Symboler

@ HexaDrive

@ TriLock (I&seteknologi)
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Systemoversikt

Sageguidene er tilgjengelige i en 45° og en 90° utfgrelse. Begge
alternativer er kompatible med Ulna Shortening System 2.5.
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Bruk av instrument

Boring

Fargekodede spiralbor er tilgjengelige for hver APTUS-sys-
temstgrrelse. Alle spiralbor er fargekodet med et ringsystem.

Systemstgrrelse Fargekode
2.5 Lilla

Det er to forskjellige typer spiralbor for systemstgrrelsen 2.5:
Kjernehullborene er karakterisert ved én farget ring, glidehull-
borene (for lagskrueteknikk) er karakterisert ved to fargede
ringer.

Advarsel

Spiralboret mé alltid styres av en boreguide. Dette hindrer
skade pa skruehullet og beskytter omgivende vev mot direkte
kontakt med boret. Boreguiden tjener ogsé til & begrense
dreievinkelen.

Etter at platen er plassert, fgres boreguiden og spiralboret inn
i skruehullet.

Merknad

Den dobbeltendede boreguiden for lagskruer (A-2721) brukes
kun til & utfgre den klassiske lagskrueteknikken i henhold til
AQ/ASIF.

Advarsel

Ved bruk av TriLock-plater ma det pases at skruehullene
forbores med en dreievinkel p& hgyst +15°. Boreguidene har
derfor en stopper ved +15°. Dersom den forborede dreievin-
kelen er > 15°, kan ikke TriLock-skruene l&ses ordentlig i
platen.

A-3713

A-3723

ﬂ

A-3733

Kjernehullbor med & 2,0 mm = én farget ring

i R g

A-3711

e T ]
A-3721
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A-3731

Glidehullbor med @ 2,6 mm = to fargede ringer

/S —=

A-2791.06
2.5 Boreguide for ulnaforkortelse
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A-2721
2.5 Boreguide for lagskruer
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Tilordne skruelengden

Dybdemaleren (A-2730) brukes til & tilordne den ideelle
skruelengde til monokortikal eller bikortikal skruefiksering av
TriLock-skruer og kortikalskruer.

Trekk tilbake dybdemélerens skyver.

Dybdemaélerens malepunkt har en krokete spiss som enten er
satt inn i bunnen av hullet, eller som brukes til & fange benets
fierne cortex. Nar dybdeméleren brukes, forblir malepunktet
statisk. Bare skyveren justeres.

Tilordne skruelengden ved & plassere skyverens distale ende
pa implantatplaten eller direkte pa benet (f.eks. for
frakturfiksering med lagskruer).

Den ideelle skruelengden for det tilordnede borehullet kan
leses pa dybdemélerens skala.

medartis.com
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Henting av skrue

Skrutrekkeren (A-2710) og skrutrekkerbladet
(A-2013) har HexaDrive selvholdende system.

For & plukke opp skruene fra implantatbeholderen skal du set-
te en hensiktsmessig fargekodet skrutrekker vinkelrett inn i
skruehodet pa gnsket skrue og hente skruen med aksialtrykk.

Merknad
Skruen vil ikke holde uten aksialtrykk.

Forsiktighetsregel

Trekk skruen vertikalt ut fra rommet.

A hente skruen gjentatte ganger kan fgre til permanent
deformasjon av det selvholdende omrade til HexaDrive inni
skruehodet. Derfor kan det hende at skruen ikke lenger kan
hentes korrekt. | sa fall ma det brukes en ny skrue.

Merknad
Kontroller lengden og diameteren til skruen pa skalaen til ma-
lemodulen. Skruelengden bestemmes i enden av skruehodet.
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A-2710
2.5 Skrutrekker, Selvholdende, HD7

A-2013
2.5/2.8 Skrutrekkerbit, HD7, AO

A-2073
Handtak med hurtigkobling, AO
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Kirurgiske teknikker

Lagskrueteknikk

Advarsel
Uriktig bruk av lagskrueteknikk kan fgre til postoperativt
reduksjonstap.

1. Bore glidehullet

Bor glidehullet ved hjelp av spiralboret merket med to lilla
ringer (A-3711, A-3721, A-3731, & 2,6 mm) i kombinasjon
med enden av boreguiden (A-2721) merket med to lilla linjer.
Bor vinkelrett pa frakturlinjen.

Ikke bor lenger enn til frakturlinjen.

2. Bore kjernehullet

Sett inn den andre enden av boreguiden (A-2721) i det borede
glidehullet, og bruk spiralboret for kjernehull med én lilla ring
(A-3713, A-3723, A-3733, & 2,0 mm) til & bore kjernehullet.

3. Komprimere frakturen
Komprimer frakturen med den tilhgrende kortikalskruen
(A-5700.xx).

medartis.com




Ulnaforkortelse med sageguide 45°

Sett kompresjonselementet (A-2791.30) inn i basiselementet
(A-2791.03), og fest det til platen ved hjelp av den integrerte
skruen. Stram skruen ved hjelp av skrutrekkerbladet (A-2013)
med handtaket (A-2073).

Merknad
Riktig plassering av basiselementet (A-2791.03) er angitt med
to lasermarkeringer pa platen (A-4750.95).

Montering av sageguiden 45° (A-2791.10) pa basiselementet
(A-2791.03). Fest sageguiden 45° ved utgangsposisjonen
ved hjelp av den integrerte skruen. Stram skruen ved hjelp av
skrutrekkerbladet (A-2013) med h&ndtaket (A-2073).

Merknad
Sageguiden 45° kan monteres pd hver side av
basiselementet.
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Bor et kjernehull gjennom det mest distale skruehullet ved
hjelp av den tilsvarende enden av boreguiden (A-2791.06) og
spiralboret for kjernehull med én lilla ring (A-3713, A-3723
eller A-3733, @ 2,0 mm).

Innledningsvis anbefales det en TriLock skrue & 2,5 mm
(A-5750.xx).

Bor et kjernehull giennom den proksimale enden av det
avlanget hullet ved hjelp av den tilsvarende enden av bore-
guiden (A-2791.06) og spiralboret for kjernehull med én lilla
ring (A-3713, A-3723 eller A-3733, & 2,0 mm). Sett inn en
kortikalskrue @ 2,5 mm.

Advarsel
Ikke sett inn TriLock-skruer & 2,5 mm i det avlange hullet.

Sett inn to TriLock-skruer @ 2,5 mm i de distale skruehullene.

Bor et kjernehull gjennom den proksimale enden av basisele-
mentet (A-2791.03) ved hjelp av den tilsvarende enden av
boreguiden (A-2791.06) og spiralboret for kjernehull med én
lilla ring (A-3713, A-3723 eller A-3733, & 2,0 mm).

Sett inn den midlertidige tensjonsbolten (A-2791.05). Den
midlertidige tensjonsbolten er ngdvendig for kraftoverfgring
under kompresjonen.

Forsiktighetsregel

Den midlertidige tensjonsbolten er bare til engangsbruk og
ma kasseres etter hver gangs bruk.

medartis.com
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Start osteotomien ved utgangsposisjonen, og lag det fgrste
kuttet.

Forsiktighetsregel

For & sikre en presis osteotomi ma sagbladet
ha fglgende dimensjoner:

Tykkelse: 0,40 mm

Bredde ~10 mm

Skjeerelengde: ~30 mm

Forsiktighetsregel
Kontroller at platen ikke blir skadet under saging.

Lgsne skruen integrert i sageguiden litt 45° gjgr det mulig &
flytte sageuiden i samsvar med gnsket forkortelse. Fest sage-
guiden i denne nye posisjonen ved & etterstramme skruen.

Lag det andre kuttet.

ny posisjon

Fjern sageguiden 45° og benplaten.

|
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Advarsel

Kontroller at benplaten er fullstendig fjernet. Kontroller at
ingen benrester forblir i osteotomispalten, siden dette kan
hindre fullstendig lukking av spalten.

Lasne den proksimale kortikalskruen i platens avlange hull og
den midlertidige tensjonsbolten (A-2791.05) i basiselementet
(2 — maks. % dreining) litt.
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Sett kompresjonsspindelen (A-2791.04, hurtigkobling AO)
manuelt inn i basiselementet. Bruk det tilkoblede handtaket
(A-2073) til & lukke osteotomien til tilstrekkelig kompresjon
oppnas.

Advarsel

Kompresjonsspindelen ma smgres umiddelbart fgr den
settes inn i basiselementet. Se instruksjoner for rengjgring,
desinfeksjon, sterilisering, inspeksjon og vedlikehold av
Medartis-podukter (kapittelet «pleie og vedlikehold»).

Advarsel
Dobbeltsjekk forkortelseslengden pa «forkortelsesskalaen»
(shortening scale) for & unnga for stor kompresjon.

Etterstram kortikalskruen & 2,5 mm i det mest proksimale
avlange hullet.

Bor et 45° kjernehull ved hjelp av boreguiden (A-2791.06) og
spiralboret for kjernehull med én lilla ring (A-3713, A-3723
eller A-3733, @ 2,0 mm).

Sett inn en kortikalskrue @ 2,5 mm (settskrue).
Merknad

Ved utilstrekkelig lukking av osteotomispalten ma lagskrue-
teknikken benyttes (se kapittel «Lagskrueteknikk»).

medartis.com
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Kompresjonsspindel med hurtigkobling, AO




Sett inn en TriLock-skrue @ 2,5 mm i det mest proksimale
skruehullet.

Fjern kompresjonsspindelen (A-2791.04).

Fjern den midlertidige tensjonsbolten (A-2791.05) i basisele-
mentet (A-2791.03).

Lgsne skruen integrert i kompresjonselementet (A-2791.30).
Fjern basiselementet (A-2791.03) og kompresjonselementet
(A-2791.30).

Fullfgr fikseringen av platen. Sett inn to TriLock-skruer
@ 2,5 mmito Idsehull og én kortikalskrue & 2,5 mm i det
distale avlange hullet.

Advarsel

Ikke sett skruer inn i hullet merket med en svart ring. Bare for
45°-teknikken skal det ikke settes inn en skrue i hullet
proksimalt for det, siden dette vil forarsake en kollisjon med
settskruen.

Ulna Shortening System 2.5 | 13

medartis.com



14 1 Ulna Shortening System 2.5

Ulnaforkortelse med sageguide 90°

Sett kompresjonselementet (A-2791.30) inn i basiselementet
(A-2791.03), og fest det til platen ved hjelp av den integrerte
skruen. Stram skruen ved hjelp av skrutrekkerbladet (A-2013)
med handtaket (A-2073).

Merknad
Riktig plassering av basiselementet (A-2791.03) er angitt med
to lasermarkeringer pa platen (A-4750.95).

Montering av sageguiden 90° (A-2791.20) pa basiselementet
(A-2791.03). Fest sageguiden 90° ved utgangsposisjonen
ved hjelp av den integrerte skruen. Stram skruen ved hjelp av
skrutrekkerbladet (A-2013) med h&ndtaket (A-2073).

Merknad

Sageguiden 90° kan monteres pa hver side av basiselemen-
tet.

medartis.com
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Bor et kjernehull gjennom det mest distale skruehullet ved
hjelp avden tilsvarende enden av boreguiden (A-2791.06) og
spiralboret for kjernehull med én lilla ring (A-3713, A-3723
eller A-3733, @ 2,0 mm).

Innledningsvis anbefales det en TriLock skrue & 2,5 mm
(A-5750.xx).

Bor et kjernehull gjennom den proksimale enden av det
avlanget hullet ved hjelp av den tilsvarende enden av bore-
guiden (A-2791.06) og spiralboret for kjernehull med én lilla
ring (A-3713, A-3723 eller A-3733, @ 2,0 mm). Sett innen
kortikalskrue & 2,5 mm.

Advarsel
Ikke sett inn TriLock-skruer & 2,5 mm i det avlange hullet.

Sett inn to TriLock-skruer @ 2,5 mm i de distale skruehullene.

Bor et kjernehull gjennom den proksimale enden av basisele-
mentet (A-2791.03) ved hjelp av den tilsvarende enden av
boreguiden (A-2791.06) og spiralboret for kjernehull

med én lilla ring (A-3713, A-3723 eller A-3733, @ 2,0 mm).

Sett inn den midlertidige tensjonsbolten (A-2791.05). Den
midlertidige tensjonsbolten er ngdvendig for kraftoverfgring
under kompresjonen.

Forsiktighetsregel
Den midlertidige tensjonsbolten er bare til engangsbruk og
ma kasseres etter hver gangs bruk.
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Start osteotomien ved utgangsposisjonen, og
lag det fgrste kuttet.

Forsiktighetsregel

For & sikre en presis osteotomi méa sagbladet
ha fglgende dimensjoner:

Tykkelse: 0,40 mm

Bredde: ~10 mm

Skjeerelengde: ~30 mm

Forsiktighetsregel
Kontroller at platen ikke blir skadet under saging.

Lgsne skruen integrert i sageguiden litt 90° gj@r det mulig &
flytte sageuiden i samsvar med gnsket forkortelse. Fest sage-
guiden i denne nye posisjonen ved & etterstramme skruen.

Lag det andre kuttet.

Fjern sageguiden 90° og benplaten.

Advarsel

Kontroller at benplaten er helt fjernet, og at ingen benrester
forblir i osteotomispalten som kan hindre fullstendig lukking
av spalten.

Lgsne den proksimale kortikalskruen i platens avlange hull og
den midlertidige tensjonsbolten (A-2791.05) i basiselementet
(2 = maks. % dreining) litt.

medartis.com
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Sett kompresjonsspindelen (A-2791.04, hurtigkobling AO)
manuelt inn i basiselementet. Bruk det tilkoblede handtaket
(A-2073) til & lukke osteotomien til tilstrekkelig kompresjon
oppnas.

Advarsel

Kompresjonsspindelen ma smgres umiddelbart fgr den
settes inn i basiselementet. Se instruksjoner for rengjgring,
desinfeksjon, sterilisering, inspeksjon og vedlikehold av
Medartis-podukter (kapittelet «pleie og vedlikehold»).

Advarsel

Dobbeltsjekk forkortelseslengden pa «forkortelsesskalaen»
(shortening scale) for & unnga for stor kompresjon.

Etterstram kortikalskruen @ 2,5 mm i platens avlange hull.

Sett inn en TriLock-skrue & 2,5 mm i det mest proksimale
skruehullet.

Fjern kompresjonsspindelen (A-2791.04).
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Fjern den midlertidige tensjonsbolten (A-2791.05) i basisele-
mentet (A-2791.03).

Lgsne skruen integrert i kompresjonselementet
(A-2791.30).

Fjern basiselementet (A-2791.03) og kompresjonselementet
(A-2791.30).

Fullfgr fikseringen av platen. Sett inn tre TriLock-skruer
@ 2,5 mm i de resterende lasehullene og én kortikalskrue
@ 2,5 mm i det distale avlange hullet.

Advarsel

Ikke sett skruer inn i hullet merket med en svart ring. Bare for
90°-teknikken skal det ikke settes inn en skrue i det andre
hullet proksimalt for det, siden dette vil forarsake en kollisjon.

medartis.com




Eksplantering

Eksplantering av ulnaforkortelsesplater

1. Fjerne skruene
Las opp alle skruer, og fjern dem.

Rekkefglgen skruene fjernes i, er ikke relevant.

Hvis platen fester seg til benet, ma det brukes en periostavig-
ser for forsiktig & lgfte og lgsne den fra benet.

Forsiktighetsregel

Nar skruene fjernes, ma det sikres at benvekst i skruehodet
er fjernet, at skrutrekker-/skruehodetilkoblingen er justert i
aksial retning, og at det brukes en tilstrekkelig aksialkraft
mellom blad og skrue.

Ulna Shortening System 2.5 | 19
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TriLock laseteknologi

Riktig bruk av TriLock laseteknologi

Skruen settes inn gjennom platehullet i en forhdndsboret
kanal i benet. En gkning i tiltrekningsmomentet fgles sa snart
skruehodet kommer i kontakt med plateoverflaten.

Dette angir starten péa «innsettingsfasen» nar skruehodet
begynner & komme inn i platens lasesone (avsnitt «A» i
diagrammet). Deretter reduseres tiltrekkingsmomentet (del B

i diagrammet). Til sist skjer den faktiske lasingen av skruen
(del C i diagrammet), da det oppstar en friksjonsforbindelse
mellom skruen og platen nar skruen strammes ordentlig til.

Momentet som benyttes nar skruen skrus inn, er avgjgrende
for kvaliteten pé l&singen, som beskrevet i del C i diagrammet.

Rotasjonsvinkel a ——»

Lasemoment M
ock

MomentM ———»

Innsettingsmoment M, j

e

b

E

»|

|
-

Y

-
|

fase

A
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Korrekt I&dsing (+15°) av TriLock-skruene i platen

Riktig lsing skjer fgrst nar skruehodet er 13st i flukt med det veere ngdvendig & bruke et lett aksialtrykk for & oppna
ldsekonturen (fig. 1 og 3). riktig lasing.
Men hvis det fortsatt er et merkbart fremspring (fig. 2 og 4), Nar lasemomentet (MLock) er nadd, skal ikke skruen

har ikke skruehodet n&dd helt til laseposisjonen. | slike tilfeller ~ strammes mer. Da kan ikke lasefunksjonen garanteres
ma skruen strammes pa nytt for & oppna full gjennomtreng- lenger.
ning og ordentlig Iasing. Dersom benkvaliteten er dérlig, kan

Riktig: LAST Uriktig: OPPLAST

Figur 1 Figur 2

Riktig: LAST Uriktig: OPPLAST

Figur 3 Figur 4
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Vedlegg

Implantater, instrumenter og skrin

Plate, mal
A-4750.95
A-4750.95S
A-4750.95TP

Skruer
A-5700.08
A-5700.08/1
A-5700.08/1S
A-5700.10
A-5700.10/1
A-5700.10/1S
A-5700.12
A-5700.12/1
A-5700.12/1S
A-5700.14
A-5700.14/1
A-5700.14/1S
A-5700.16
A-5700.16/1
A-5700.16/1S
A-5700.18
A-5700.18/1
A-5700.18/1S
A-5700.20
A-5700.20/1
A-5700.20/1S
A-5700.22
A-5700.22/1
A-5700.22/1S
A-5700.24
A-5700.24/1
A-5700.24/1S
A-5700.26
A-5700.26/1
A-5700.26/1S
A-5750.08
A-5750.08/1
A-5750.08/1S
A-5750.10
A-5750.10/1
A-5750.10/1S
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A-5750.12
A-5750.12/1
A-5750.12/1S
A-5750.14
A-5750.14/1
A-5750.14/1S
A-5750.16
A-5750.16/1
A-5750.16/1S
A-5750.18
A-5750.18/1
A-5750.18/1S
A-5750.20
A-5750.20/1
A-5750.20/1S
A-5750.22
A-5750.22/1
A-5750.22/1S
A-5750.24
A-5750.24/1
A-5750.24/1S

Spiralbor
A-2791.05
A-3713
A-3713S
A-3721
A-3723
A-3723S
A-3731
A-3731S
A-3733
A-3733S

Instrumenter
A-2013
A-2070
A-2073
A-2710
A-2721
A-2722
A-2730

A-2791.01
A-2791.02
A-2791.03
A-2791.04
A-2791.06
A-2791.10
A-2791.20
A-2791.30

Skrin og beholdere
A-6602.005
A-6602.006
A-6602.007
A-6602.011
A-6602.116
A-6602.049
M-6706

M-6707
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