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Inledning

Produktmaterial

Platta
cpTi (ASTM F67)

Skruvar
Ti6Al4V (ASTM F136)

K-wires
Rostfritt stal (ISO 5832-1)

Instrument
Rostfritt stal, aluminium, aluminiumlegering, cpTi (ASTM
F67), Nitinol, PA, PEEK, POM, PP, PPSU, PTFE, silikon

Behallare
Rostfritt stél, aluminiumlegering, PEEK, PP, PPSU, silikon

Indikationer

APTUS Wrist
- Frakturer, osteotomier och artrodes av benen
i handleden

Ulnaforkortningsplatta
- Osteotomier i ulna

Kontraindikationer

- Befintlig eller misstankt infektion vid eller nara
implantationsstallet

- Kanda allergier och/eller dverkanslighet mot implantatmate-

rialen

- Délig eller otillracklig benkvalitet for en séker forankring av
implantatet

- Patienter som &r i hjalplost tillstdnd och/eller inte samarbe-
tar under behandlingsfasen

- Tillvaxtplattor far inte blockeras med plattor och skruvar

(1]

Se bruksanvisningen
ifu.medartis.com
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Specifika komplikationer

Specifika komplikationer som kan associeras med ulnafor-
kortningssystemet inkluderar:

- Utebliven lakning/pseudartros
- Fordrojd lakning
Fordrojd Iakning och/eller utebliven lakning/pseudartros kan

paverkas av patientens allmanna hélsotillstand
och/eller livsstil.

Potentiella riskfaktorer som kan bidra till komplikationer
inkluderar:

- Alder
- Undernaring
- Rokning

- Alkoholmissbruk

Fargkodning

Systemstorlek Fargkod
2.5 Violett

Plattor och skruvar

Speciella implantatplattor och skruvar har egna farger:
Implantatplattor, bla TriLock-plattor (l&sande)
Implantatskruvar, guld Kortikala skruvar (fixering)

Implantatskruvar, bla TriLock-skruvar (Idsande)

Symboler

@ HexaDrive

@ TriLock (I&sningsteknologi)

medartis.com



4 | Ulnaforkortningssystem 2.5

Systemoversikt

S&gguiderna ar tillgangliga i utforanden med 45° respektive 90°
vinkel. Bda alternativen ar kompatibla med Ulnaférkortnings-
system 2.5.

Kompressionselement ort ‘ /
A-2791.30 L sC%ne b 4

Temporar spanningsbult
A-2791.05

O oy

2.5 TriLock Ulnaférkortningsplatta
A-4750.95

g Sagguide 90°
] A-2791.20
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Instrumentanvandning

Borrning

Fargkodade spiralborr finns tillgangliga for alla storlekar av
APTUS-systemen. Alla spiralborrar ar fargkodade med ett
ringsystem.

Systemstorlek Fargkod
2.5 Violett

Det finns tva olika typer av spiralborr for systemstorleken 2.5:
Kéarnhalsborrar ar markerade med en fargad ring medan
glidhalsborrar (for dragskruvsteknik) & markerade med tva
fargade ringar.

Varning

Spiralborren maste alltid guidas av en borrguide. Detta
forhindrar att skruvhélet skadas och skyddar den omgivande
vavnaden fran direktkontakt med borren. Borrguiden har dven
som uppgift att begransa svangvinkeln.

Nar plattan har placerats satter du in borrguiden och
spiralborret i skruvhalet.

Observera

Den dubbeléndade borrguiden for dragskruvar (A-2721)
anvands for att tillampa klassisk dragskruvsteknik enligt AO/
ASIF.

Varning

For TriLock-plattor ska det sakerstéllas att skruvhalen ar
forborrade med en svangvinkel pd max +15°. Borrguiderna &r
darfor forsedda med en funktion som endast tilldter +15°.
Om den forborrade svangvinkeln ar >15° kan TriLock-skruvar-
na inte langre lasas fast i plattan pa korrekt satt.

A-3713

I =
A-3723
A-3733

Kéarnhalsborrar med & 2,0 mm = en férgad ring

oy zo 3 -

A-3711

e BR

A-3721

S a8

A-3731

Glidhélsborrar med @ 2,6 mm = tva fargade ringar

A-2791.06
2.5 Borrguide for ulnaférkortning

/’:‘:‘r. " " /?\*‘

A-2721
2.5 Borrguide for dragskruvar
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Faststallande av skruvlangd

Djupmétaren (A-2730) anvands for att faststalla ratt skruv-
langd for monokortikal eller bikortikal skruvfixering av
TriLock-skruvar och kortikala skruvar.

Dra tillbaka djupmatarens skjutenhet.

Djupmataren har en krokt ande som antingen skjuts in i
halets botten eller som anvéands for att fa tag i benets bortre
cortex. Nar djupmataren anvands ar sjalva mataren statisk;
endast skjutenheten justeras.

For att faststalla skruvlangden placeras skjutenhetens
distala &nde pa implantatplattan eller direkt pa benet
(t.ex. for frakturfixering med dragskruvar).

Den idealiska skruvlangden for det aktuella borrhélet kan
l&sas av pa djupmatarens skala.

medartis.com
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Skruvupptagning

Skruvmejseln (A-2710) och skruvmejselbladet (A-2013)
ar forsedda med det sjalvhallande HexaDrive-systemet.

For att plocka upp skruvarna fran implantatbehéllaren sétts
lamplig fargkodad skruvmejsel in vinkelratt i skruvhuvudet pé
en onskad skruv och skruven plockas upp med axialtryck.

Observera
Skruven haller inte utan axialtryck.

Forsiktighet

Plocka upp skruven vertikalt fran facket.

Om skruven plockas upp upprepade génger kan detta leda till
en bestdende deformering av den sjalvhéallande delen av Hex-
aDrive inuti skruvhuvudet. Detta kan leda till att skruven inte
langre kan plockas upp pa ratt satt. | sa fall maste en ny skruv
anvandas.

Observera

Kontrollera skruvens langd och diameter med hjalp av skalan
pa matmodulen. Skruvens langd faststélls vid skruvhuvudets
ande.
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A-2710
2.5 Skruvmejslar, sjélvhallande, HD7

A-2013
2.5/2.8 Skruvmejselblad, HD7, AO

A-2073
Handtag med snabbkoppling, AO
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Kirurgiska tekniker

Dragskruvsteknik

Varning
Om dragskruvstekniken anvénds pa fel satt kan detta
resultera i postoperativ forlust av reponeringen.

1. Borra glidhalet

Borra glidhalet med hjélp av spiralborret som ar markerat
med tva violetta ringar (A-3711, A-3721, A-3731, & 2,6 mm) i
kombination borrguidens (A-2721) &nde som ar markerad
med tva violetta streck. Borra vinkelratt mot frakturlinjen.

Borra inte bortom frakturlinjen.

2. Borra karnhalet

For in borrguidens (A-2721) andra &nde i det borrade glidhalet
och anvand spiralborren for karnhal med en violett ring
(A-3713, A-3723, A-3733, & 2,0 mm) for att borra karnhalet.

3. Komprimera frakturen
Komprimera frakturen med motsvarande kortikal
skruv (A-5700.xx).

medartis.com




Ulnaforkortning med sagguide 45°

Sétt in kompressionselementet (A-2791.30) i baselementet
(A-2791.03) och fixera det till plattan genom att anvanda den
integrerade skruven. Dra &t skruven med hjalp av skruvmej-
selbladet (A-2013) tillsammans med handtaget (A-2073).

Observera
Baselementets (A-2791.03) korrekta position anges av de tva
lasermarkeringarna pa plattan (A-4750.95).

Montera sagguiden 45° (A-2791.10) pa baselementet
(A-2791.03): Fixera sagguide 45° vid startpositionen med
hjalp av den integrerade skruven. Dra &t skruven med hjélp av
skruvmejselbladet (A-2013) tillsammans med handtaget
(A-2073).

Observera
Sagguide 45° kan monteras pa endera sida av baselementet.

Ulnaforkortningssystem 2.5 | 9

A-2791.30
Kompressionselement

W A279103
Baselement
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Gangat hal for fixering
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placering av baselementet

| T

medartis.com



10 | Ulnaforkortningssystem 2.5

Borra ett kdrnhal genom det mest distala skruvhalet med
hjalp av motsvarande &nde av borrguiden (A-2791.06) och
spiralborret for kdrnhal med en violett ring (A-3713, A-3723
eller A-3733, @ 2,0 mm).

Initialt rekommenderas en TriLock-skruv & 2,5 mm
(A-5750.xx).

Borra ett kdrnhal genom den proximala &nden av det avldnga
halet med hjalp av motsvarande dnde av borrguiden
(A-2791.06) och spiralborret for kdrnhal med en violett ring
(A-3713, A-3723 eller A-3733, & 2,0 mm). Satt in en kortikal
skruv & 2,5 mm.

Varning
Sétt inte in TriLock-skruvar @ 2,5 mm i det avldnga halet.

S&tt in tva TriLock-skruvar @ 2,5 mm i de distala skruvhalen.

Borra ett karnhdl genom den proximala &nden av baselemen-
tet (A-2791.03) med hjélp av motsvarande dnde av borrgui-
den (A-2791.06) och spiralborret for karnhal med en violett
ring (A-3713, A-3723 eller A-3733, & 2,0 mm).

Sétt in den temporéara spanningsbulten (A-2791.05). Den
temporéara spanningsbulten behovs for en kraftoverforing
under kompressionen.

Forsiktighet

Den temporéra spanningsbulten &r endast fér engangsbruk
och maste kasseras efter anvandningen.

medartis.com
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Paborja osteotomin i startpositionen och lagg det forsta
snittet.

Forsiktighet

For att sakerstalla en exakt utférd osteotomi maste
sdgbladet ha foljande dimensioner:

Tjocklek: 0,40 mm

Bredd: ~10 mm

Skarningsdjup: ~30 mm

Forsiktighet
Se till att plattan inte skadas under sagningen.

Genom att lossa lite latt p& skruven som &r integrerad i
sdgguiden 45° kan sagguiden flyttas till en ny position for
onskad avkortning.

Fixera sagguiden i dess nya position genom att dra at
skruven igen.

Lagg ett andra snitt.

Ta bort sdgguide 45° och benskivan.

Varning

Se till att benskivan tas bort helt och héllet. Se till att inget
bendebris lamnas kvar mellan osteotomiytorna, annars gar
det kanske inte att fora ihop osteotomiytorna ordentligt.

Lossa latt pa den proximala kortikala skruven i plattans
avlanga hal och den temporéra spanningsbulten (A-2791.05)
i baselementet (%2 - max % varv).
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Sétt in kompressionsspindeln manuellt (A-2791.04, snabb-
koppling AO) i baselementet. Anvand det fastkopplade
handtaget (A-2073) for att fora ihop osteotomiytorna tills
adekvat kompression har uppnatts.

Varning

Kompressionsspindeln maste smarjas precis innan den satts
in i baselementet. Se instruktionerna for rengdring, desinfek-
tion, sterilisering, inspektion och underhall av Medartis
produkter (kapitel "Skotsel och underhall”).

Varning
Dubbelkolla forkortningslangden pé "forkortningsskalan”
(shortening scale) for att undvika Gverkompression.

Dra &t den kortikala skruven @ 2,5 mm igen i det mest
proximala avlanga halet.

Borra ett 45° karnhal med hjalp av borrguiden (A-2791.06)
och spiralborret for k&rnhal med en violett ring (A-3713,
A-3723 eller A-3733, & 2,0 mm).

Sétt in en kortikal skruv @ 2,5 mm (satsskruv).
Observera

Om osteotomiytorna inte gér att fora ihop tillrackligt val,
anvands dragskruvsteknik (se kapitel "Dragskruvsteknik”).

medartis.com

-2791.04
Kompressionsspindel med snabbkoppling, AO

forkortningsla
("forkortni
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Séatt in en TriLock-skruv & 2,5 mm i det mest proximala
skruvhalet.

Ta bort kompressionsspindeln (A-2791.04).

Ta bort den temporara spanningsbulten (A-2791.05) fran
baselementet (A-2791.03).

ta bort

Lossa skruven som ar integrerad i kompressionselementet
(A-2791.30). Ta bort baselementet (A-2791.03) och kompres-
sionselementet (A-2791.30).

Avsluta fixeringen av plattan. Satt in tva TriLock-skruvar
& 2,5 mm i tva lasande hél och en kortikal skruv & 2,5 mm
i det distala avldnga halet.

Varning
Satt inte in skruvarna i halet som har markerats med en svart

ring. Specifikt for 45° tekniken géller dessutom att du inte far ’
satta in en skruv i hdlet pd dess proximala sida, eftersom M
detta orsakar en kollision med satsskruven. o

medartis.com
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Ulnaforkortning med sagguide 90°

Sétt in kompressionselementet (A-2791.30) i baselementet
(A-2791.03) och fixera det till plattan genom att anvanda den
integrerade skruven. Dra &t skruven med hjalp av skruvmej-
selbladet (A-2013) tillsammans med handtaget (A-2073).

Observera
Baselementets (A-2791.03) korrekta position anges av de tva
lasermarkeringarna pa plattan (A-4750.95).

Montera sagguiden 90° (A-2791.20) pa baselementet
(A-2791.03): Fixera sagguide 90° vid startpositionen med
hjalp av den integrerade skruven. Dra &t skruven med hjélp av
skruvmejselbladet (A-2013) tillsammans med handtaget
(A-2073).

Observera
Sagguide 90° kan monteras pa endera sida av baselementet.

medartis.com
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Borra ett kdrnhal genom det mest distala skruvhalet med
hjalp av motsvarande &nde av borrguiden (A-2791.06) och
spiralborret for kdrnhal med en violett ring (A-3713, A-3723
eller A-3733, @ 2,0 mm).

Initialt rekommenderas en TriLock-skruv & 2,5 mm
(A-5750.xx).

Borra ett kdrnhadl genom den proximala &nden av det avldnga
halet med hjalp av motsvarande dnde av borrguiden
(A-2791.06) och spiralborret for kdrnhal med en violett ring
(A-3713, A-3723 eller A-3733, @ 2,0 mm). Séatt in en kortikal
skruv @ 2,5 mm.

Varning
Séatt inte in TriLock-skruvar @ 2,5 mm i det avldnga hélet.

S&tt in tva TriLock-skruvar @ 2,5 mm i de distala skruvhalen.

Borra ett karnhdl genom den proximala &nden av baselemen-
tet (A-2791.03) med hjélp av motsvarande dnde av borrgui-
den (A-2791.06) och spiralborret for karnhal med en violett
ring (A-3713, A-3723 eller A-3733, & 2,0 mm).

Sétt in den temporara spanningsbulten (A-2791.05). Den
temporara spanningsbulten behdévs for en kraftéverforing
under kompressionen.

Forsiktighet
Den temporéra spanningsbulten &r endast for engangsbruk
och méste kasseras efter anvandningen.
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Paborja osteotomin i startpositionen och lagg det forsta
snittet.

Forsiktighet

For att sakerstélla en exakt utférd osteotomi méaste sagbla-
det ha foljande dimensioner:

Tjocklek: 0,40 mm

Bredd: ~10 mm

Skarningslangd: ~30 mm

Forsiktighet
Se till att plattan inte skadas under sagningen.

Genom att lossa lite latt pd skruven som ar integrerad i
sdgguiden 90° kan sagguiden flyttas till en ny position for
onskad avkortning.

Fixera sagguiden i dess nya position genom att dra at
skruven igen.

Lagg ett andra snitt.

Ta bort sdgguide 90° och benskivan.

Varning

Sakerstall att benskivan tas bort helt och héllet och att inget
bendebris [amnas kvar mellan osteotomiytorna, annars gér
det kanske inte att fora ihop osteotomiytorna ordentligt.

Lossa latt pa den proximala kortikala skruven i plattans
avldnga hal och den temporara spanningsbulten (A-2791.05)
i baselementet (%2 - max % varv).

medartis.com
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Sétt in kompressionsspindeln manuellt (A-2791.04, snabb-
koppling AO) i baselementet. Anvand det fastkopplade
handtaget (A-2073) for att fora ihop osteotomiytorna tills
adekvat kompression har uppnatts.

Varning

Kompressionsspindeln maste smarjas precis innan den satts
in i baselementet. Se instruktionerna for rengoring,
desinfektion, sterilisering, inspektion och underhéll av
Medartis produkter (kapitel "Sk&tsel och underhéll”).

Varning

Dubbelkolla forkortningslangden pé "forkortningsskalan”
(shortening scale) for att undvika Gverkompression.

Dra at den kortikala skruven @ 2,5 mm igen i plattans
avlanga hal.

Satt in en TriLock-skruv & 2,5 mm i det mest proximala
skruvhalet.

Ta bort kompressionsspindeln (A-2791.04).

Ulnaforkortningssystem 2.5 | 17
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Ta bort den temporara spanningsbulten (A-2791.05) fran
baselementet (A-2791.03).

Lossa skruven som ar integrerad i kompressionselementet
(A-2791.30).

Ta bort baselementet (A-2791.03) och kompressionselemen-
tet (A-2791.30).

Avsluta fixeringen av plattan. Satt in tre TriLock-skruvar
@ 2,5 mm i de aterstédende ldsande halen och en kortikal
skruv @ 2,5 mm i det distala avlanga halet.

Varning

Sétt inte in skruvarna i hdlet som har markerats med en svart
ring. Specifikt for 90° tekniken géller dessutom att du inte far
sétta in en skruv i det andra (ndstnésta) halet pé dess
proximala sida, eftersom detta orsakar en kollision.

medartis.com
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Explantation

Explantation av ulnaforkortningsplattor

1. Ta bort skruvarna
Skruva loss alla skruvar och ta bort dem.

Det spelar ingen roll i vilken ordning skruvarna tas bort.

Om plattan har fastnat i benet anvander du ett periostalt
elevatorium for att forsiktigt lyfta upp det och lossa det frén
benet.

Forsiktighet

Nar du tar bort skruvarna ska du sakerstélla att all invaxt
benvavnad i skruvhuvudet har tagits bort, att skruvmejseln/
anslutningen till skruvhuvudet ar axialt riktade och att
tillrackligt mycket axialkraft anvands mellan bladet och
skruven.

Ulnaforkortningssystem 2.5 | 19
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TriLock lasningsteknologi

Korrekt anvandning av TriLock lasningsteknologi

Skruven sétts in genom platthalet i en forborrad kanal i benet.  "B” i diagrammet). Slutligen initieras sjalva lasningen (avsnitt
Du kommer att kdnna att 4tdragningsmomentet okar sd fort "C" i diagrammet”) i samband med att friktion uppstar mellan

skruvhuvudet kommer i kontakt med plattans yta. skruven och plattan nar du drar &t ordentligt.
Detta innebar att "Insattningsfasen” har initierats, dar Vridmomentet som anvénds vid skruvatdragningen avgor
skruvhuvudet kommer in i plattans Idsande zon (avsnitt "A” i kvaliteten pa I&sningen, vilket visas i avsnitt "C" i diagrammet.

diagrammet). Sedan minskar atdragningsmomentet (avsnitt

Rotationsvinkel a ——»

Lasande vridmoment M,

VridmomentM ———»

Vridmoment fér insdttning M, j

e

b

E

medartis.com
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Korrekt [dsning (+15°) av TriLock-skruvarna i plattan

Korrekt ldsning kan endast ske om skruvhuvudet har Iasts i
jamnhdjd med den ldsande konturen (fig. 1 och 3).

Om skruvhuvudet ddremot sticker ut avsevart (fig. 2 och 4),
har det inte riktigt natt sin ldsande position. | sa fall maste
skruven dras at igen for att uppna fullsténdig penetration och

Fel: OLAST

Ratt: LAST

korrekt l&sning. Om benkvaliteten &r dalig kan ett latt axialt
tryck behdvas for att uppné en ordentlig lasning.

Efter att ha uppnatt ett lasande vridmoment (MLock) ska du
inte skruva at skruven mer, annars kan inte den lasande
funktionen garanteras langre.

Figur 1 Figur 2

Ratt: LAST Fel: OLAST

Figur 4
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Bilaga

Implantat, instrument och behallare

Platta, mall A-5750.12 A-2791.01

A-4750.95 A-5750.12/1 A-2791.02

A-4750.95S A-5750.12/1S A-2791.03

A-4750.95TP A-5750.14 A-2791.04
A-5750.14/1 A-2791.06

Skruvar A-5750.14/1S A-2791.10

A-5700.08 A-5750.16 A-2791.20

A-5700.08/1 A-5750.16/1 A-2791.30

A-5700.08/1S A-5750.16/1S

A-5700.10 A-5750.18 Behallare

A-5700.10/1 A-5750.18/1 A-6602.005

A-5700.10/1S A-5750.18/1S A-6602.006

A-5700.12 A-5750.20 A-6602.007

A-5700.12/1 A-5750.20/1 A-6602.011

A-5700.12/1S A-5750.20/1S A-6602.116

A-5700.14 A-5750.22 A-6602.049

A-5700.14/1 A-5750.22/1 M-6706

A-5700.14/1S A-5750.22/1S M-6707

A-5700.16 A-5750.24

A-5700.16/1 A-5750.24/1

A-5700.16/1S A-5750.24/1S

A-5700.18

A-5700.18/1 Spiralborrar

A-5700.18/1S A-2791.05

A-5700.20 A-3713

A-5700.20/1 A-3713S

A-5700.20/1S A-3721

A-5700.22 A-3723

A-5700.22/1 A-3723S

A-5700.22/1S A-3731

A-5700.24 A-3731S

A-5700.24/1 A-3733

A-5700.24/1S A-3733S

A-5700.26

A-5700.26/1 Instrument

A-5700.26/1S A-2013

A-5750.08 A-2070

A-5750.08/1 A-2073

A-5750.08/1S A-2710

A-5750.10 A-2721

A-5750.10/1 A-2722

A-5750.10/1S A-2730
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