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Johdanto

Tuotteiden materiaalit

Levy
cpTi (ASTM F67)

Ruuvit
Ti6Al4V (ASTM F136)

K-piikit
Ruostumaton terds (ISO 5832-1)

Instrumentit
Ruostumaton terds, alumiini, alumiiniseos, cpTi (ASTM F67),
nitinoli, PA, PEEK, POM, PP, PPSU, PTFE, silikoni

Sailiot
Ruostumaton teras, alumiiniseos, PEEK, PP, PPSU, silikoni

Kayttoaiheet

APTUS Wrist
- Ranteen luiden murtumat, osteotomiat ja artrodeesi

Ulnan lyhennyslevy
- Ulnan osteotomiat

Vasta-aiheet

- Potilaalla tiedetaan tai epaillaan olevan infektio implantointi-
kohdassa tai sen lahella.

- Potilas on allerginen ja/tai yliherkka implantin materiaaleille.

- luun heikko laatu tai riittamaton maara implantin tukevaan
kiinnittamiseen

- Potilas on toimintakyvyton ja/tai yhteistyokyvyton
hoitovaiheen aikana.

- Kasvulevyja ei saa tukkia levyilla ja ruuveilla.

(1]

Lue ohjeet kdyttooppaasta
ifu.medartis.com
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Erityiset komplikaatiot

Ulnan lyhennysjarjestelman yhteydessa voi ilmaantua
seuraavia komplikaatioita:

- luutumattomuus/valenivel

- Luutumisen viivastyminen

Potilaan kokonaisterveydentila ja/tai eldamantavat voivat olla
syyna luutumisen viivastymiseen ja/tai luutumattomuuteen
tai valenivelen muodostumiseen.

Seikkoja, jotka voivat lisata komplikaatioriskia:
- ika

- vajaaravitsemus

- tupakointi

- alkoholin vaarinkaytto.

Varikoodit
Jarjestelman koko Varikoodi
2.5 Violetti

Levyt ja ruuvit

Implanttilevyilla ja ruuveilla on omat erityiset varikoodit:
TriLock-levyt (lukitus)
Kortikaaliruuvit (kiinnitys)
TriLock-ruuvit (lukitus)

Implanttilevyt, sininen
Implanttiruuvit, kulta
Implanttiruuvit, sininen

Symbolit

@ HexaDrive

@ TriLock (lukitustekniikka)
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Jarjestelman yleiskuvaus

Sahaohjaimia on saatavana 45°:n ja 90°:n mallisina. Kumpikin
malli on yhteensopiva Ulnan lyhennysjarjestelman 2.5 kanssa.

Kompressioelementti

A-2791.30 Tilap&inen lukkopultti

A-2791.05

Peruselementti
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Sahaohjain 90°
A-2791.20
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Instrumenttien kayttaminen

Poraus

Varikoodattuja kierreporia on saatavana kaikenkokoisiin
APTUS-jarjestelmiin. Kaikissa kierreporissa on varikoodatut
renkaat.

Jarjestelmén koko Vérikoodi
2.5 Violetti

Jarjestelman koolle 2.5 on saatavana kahdenlaisia kierrepo-
ria: Ydinporissa on yksi varirengas ja liukuporissa (joita
kaytetaan lag-ruuvitekniikassa) on kaksi varirengasta.

Varoitus

Kierreporan ohjaamiseen on aina kaytettava poranohjainta.
Silla estetaan ruuviaukon vaurioituminen ja
ymparyskudoksen joutuminen suoraan kosketukseen poran
kanssa. Poranohjain rajoittaa myos pivot-kulmaa.

Kun olet asettanut levyn paikalleen, vie poranohjain ja
kierrepora ruuviaukkoon.

Huomautus

Lag-ruuveille tarkoitettua kaksipaista poranohjainta (A-2721)
kaytetaan perinteiseen lag-ruuvitekniikkaan AO/ASIF-luokituk-
sen mukaisesti.

Varoitus

TriLock-levyjen kanssa on varmistettava, etta ruuviaukkojen
esiporauksessa kaytettava pivot-kulma on enintaan + 15 °.
Tata varten poranohjaimissa on rajoitin + 15 °:n kohdalla. Jos
esiporauksen pivot-kulma on yli 15°, TriLock-ruuveja ei voi
enaa lukita kunnolla.

.
i

A-3713

A-3723
S e —— S
A-3733

Ydinporat (& 2,0 mm) = yksi vérirengas

o s i

A-3711

", BR

A-3721

.

A-3731

Liukuporat (@ 2,6 mm) = kaksi vérirengasta

A-2791.06
2.5 Poranohjain, ulnanlyhennys

A-2721
2.5 Poranohjain Lag-ruuveille
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Ruuvin pituuden maarittaminen

Syvyysmittaa (A-2730) kaytetdan madrittdmaan paras ruuvin
pituus TriLock-ruuvien ja kortikaaliruuvien mono- ja bikorti-
kaaliseen kiinnittamiseen.

Veda syvyysmitat liukuosaa taaksepain.

Syvyysmitan kéarjessa on koukku, joka viedaan joko aukon
pohjalle tai asetetaan luun perimmaiseen korteksiin. Kun
syvyysmittaa kaytetaan, se pysyy likkumatta paikallaan ja
vain liukuosaa saadetaan.

Maarita ruuvin pituus asettamalla liukuosan distaalipaa
implanttilevylle tai suoraan luuhun (esim. kun kyseessa on
murtuman kiinnittdminen lag-ruuveilla).

Syvyysmitan asteikko nayttaa parhaan ruuvinpituuden
kyseiselle porareialle.

medartis.com
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Ruuvin poimiminen

Ruuvimeisselissa (A-2710) ja ruuvimeisselin terasséa
(A-2013) on itsepysyva HexaDrive-kuusiokolojarjestelma.

Kun haluat poimia ruuvin implanttisiliosta, vie vastaavalla va-
rikoodilla varustetun ruuvimeisselin tera kohtisuoraan ruuvin
kantaan ja poimi se kayttamalla aksiaalipainetta.

Huomautus
lIman aksiaalipainetta ruuvi ei pysy ruuvimeisselissa.

Huomio

Poista ruuvi kotelosta pystysuorassa asennossa.

Jos ruuvi poimitaan useaan kertaan, ruuvin kannan sisalla ole-
van HexaDrive-osan itsepysyva alue voi vaurioitua pysyvasti.
Talloin ruuvia ei enda voi poimia oikein. Ota siina tapauksessa
kayttoon uusi ruuvi.

Huomautus
Tarkista ruuvin pituus ja lapimitta mittausmoduulin asteikos-
ta. Ruuvin pituus madritetaan ruuvin kannan paan kohdalta.
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A-2710
2.5 ruuvimeisseli, itsepysyvé, HD7

A-2013
2.5/2.8 Ruuvimeisseliterd, HD7, AO

A-2073
Pikaliittimellinen kahva, AO
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Leikkaustekniikat

Lag-ruuvitekniikka

Varoitus
Vaaran lag-ruuvitekniikan kayttaminen voi johtaa
reduktion menettamiseen leikkauksen jalkeen.

1. Liukuaukon poraaminen

Poraa liukuaukko kierreporalla, jossa on kaksi violettia
merkkirengasta (A-3711, A-3721, A-3731, & 2,6 mm) ja joka
on yhdistetty kahdella violetilla palkilla merkityn poranohjai-

men (A-2721) paahéan. Poraa kohtisuoraan suhteessa

murtumalinjaan.

Ald poraa murtumalinjaa pidemmalle.

2. Ydinaukon poraaminen ')
Vie poranohjaimen (A-2721) toinen paa porattuun liukuauk- E
koon ja poraa ydinaukko kayttamalla ydinaukkoihin tarkoitet- ')

tua kierreporaa, jossa on yksi violetti merkkirengas (A-3713,
A-3723, A-3733, @ 2,0 mm). |
]

3. Murtuman komprimointi

Komprimoi murtuma vastaavalla kortikaaliruuvilla
(A-5700.xx).

medartis.com



Ulnan lyhennys sahaohjaimella 45°

Aseta kompressioelementti (A-2791.30) peruselementtiin
(A-2791.03) ja kiinnita se levyyn kayttamalla sisddnrakennet-
tua ruuvia. Kayta ruuvin kiristdmiseen ruuvimeisselin teraa
(A-2013), jossa on kahva (A-2073).

Huomautus
Peruselementin (A-2791.03) oikea sijainti osoitetaan kahdella
levyssa (A-4750.95) olevalla lasermerkilla.

Sahaohjaimen 45° (A-2791.10) liittdminen peruselementtiin
(A-2791.03). Kiinnité sahaohjain 45° aloitusasentoon
kayttamalla sisaanrakennettua ruuvia. Kayta ruuvin kiristami-
seen ruuvimeisselin terdd (A-2013), jossa on kahva (A-2073).

Huomautus
Sahaohjain 45° voidaan asentaa kummalle tahansa perusele-
mentin puolelle.
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A-2791.30
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Lasermerkinnat, jotka osoittavat
peruselementin oikean sijainnin
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Poraa ydinaukko distaalisimman ruuviaukon kautta kayttaen
ydinaukoille tarkoitettua poranohjaimen (A-2791.06) p&ata ja
yhdelld violetilla renkaalla merkittya kierreporaa (A-3713,
A-3723 tai A-3733, & 2,0 mm).

Aluksi on suositeltavaa kayttaa TriLock-ruuvia @ 2,5 mm
(A-5750.xx).

Poraa ydinaukko pitkulaisen aukon proksimaalipaan kautta
kayttden ydinaukoille tarkoitettua poranohjaimen (A-2791.06)
paata ja yhdella violetilla renkaalla merkittya kierreporaa
(A-3713, A-3723 tai A-3733, & 2,0 mm). Aseta aukkoon
kortikaaliruuvi @ 2,5 mm.

Varoitus
Al& aseta pitkulaiseen aukkoon TriLock-ruuveja @ 2,5 mm.

Aseta distaalisiin ruuviaukkoihin kaksi TriLock-ruuvia
& 2,5 mm.

Poraa ydinaukko peruselementin (A-2791.03) proksimaali-
paan kautta kayttaen ydinaukoille tarkoitettua poranohjaimen
(A-2791.06) paata ja yhdella violetilla renkaalla merkittya
kierreporaa (A-3713, A-3723 tai A-3733, & 2,0 mm).

Kiinnita tilapainen lukkopultti (A-2791.05). Tilapdinen
lukkopultti tarvitaan kompression aikaiseen voimansiirtoon.

Huomio

Tilapainen lukkopultti on kertakdyttdinen ja se on aina
havitettava kayton jalkeen.

medartis.com
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Aloita osteotomian tekeminen aloitusasennosta ja tee
ensimmainen viilto.

Huomio
Tarkan osteotomian varmistamiseksi on kaytettava sahante-

raa,
jonka mitat ovat seuraavat:
Paksuus: 0,40 mm

Leveys: ~10 mm
Leikkaavan osan pituus: ~30 mm

Huomio
Varmista, etta levy ei vahingoitu sahaamisen aikana.

Loysdamalla sahaohjaimen 45°:n ruuvia hieman voit muuttaa
sahaohjaimen asentoa niin, etta se vastaa lyhennyksen
maaraa. Kun sahaohjain on valitsemassasi asennossa, kirista

ruuvi uudestaan.

Tee toinen viilto.

uusi asento

Irrota sahaohjain 45° ja luunkappale.

e .
o

Varoitus

Varmista, etta luunkappale irtoaa kokonaan. Huolehdi, etta
osteotomiarakoon ei jaa luunjaamia, koska ne voisivat estaa
raon taydellisen sulkemisen.

|
,.@;(f

Loysaa levyn pitkulaisen aukon proksimaalipaassa olevaa
kortikaaliruuvia ja peruselementissa olevaa tilapaista
lukkoruuvia (A-2791.05) hieman (% kerrosta tai enintaan %
kerrosta).

medartis.com
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Vie kompressiolasta (A-2791.04, pikaliitin AO) k&sin perusele-
menttiin. Kayta liitettyna olevaa kahvaa (A-2073) ja sulje
osteotomia, kunnes riittdva kompressio on saavutettu.

Varoitus

Kompressiolasta on voideltava valittomasti ennen kuin se
asennetaan peruselementtiin. Katso ohjeet luvusta Kunnos-
sapito ja huolto, kohdasta Medartis-tuotteiden puhdistus,
desinfiointi, sterilointi, tarkastus ja huolto.

Varoitus
Valta liiallinen kompressio varmistamalla oikea lyhennyspi-
tuus lyhennysasteikosta (shortening scale).

Kirista proksimaalisimmassa pitkulaisessa aukossa oleva
kortikaaliruuvi @ 2,5 mm uudelleen.

Poraa 45°:n ydinaukko kayttaen ydinaukoille tarkoitettua
poranohjainta (A-2791.06) ja yhdella violetilla renkaalla
merkittya kierreporaa (A-3713, A-3723 tai A-3733, & 2,0 mm).

Aseta aukkoon kortikaaliruuvi @ 2,5 mm (sdatoéruuvi).
Huomautus

Jos osteotomiarako ei sulkeudu riittavasti, kayta lag-ruuvitek-
niikkaa (katso luku Lag-ruuvitekniikka).

medartis.com
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Aseta proksimaalisimpaan ruuviaukkoon TriLock-ruuvi
g 2,5mm.

Poista kompressiolasta (A-2791.04).

Poista tilapainen lukkopultti (A-2791.05) peruselementista
(A-2791.03). L

poista

Loysaa kompressioelementtiin sisdanrakennettu ruuvi
(A-2791.30). Poista peruselementti (A-2791.03) ja kompres-
sioelementti (A-2791.30).

|0ysaa

Vie levyn kiinnittdminen loppuun. Kiinnita kaksi TriLock-ruuvia
& 2,5 mm kahteen lukitusaukkoon ja yksi kortikaaliruuvi
& 2,5 mm distaaliseen pitkulaiseen aukkoon.

Varoitus

Al aseta ruuveja mustalla renkaalla merkittyyn aukkoon. Jos
kaytat 45°:n tekniikkaa, ala myoskaan aseta ruuvia sita
lahimpana olevaan aukkoon, koska télloin se osuu saatoruu-
viin.

medartis.com
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Ulnan lyhennys sahaohjaimella 90°

Aseta kompressioelementti (A-2791.30) peruselementtiin
(A-2791.03) ja kiinnita se levyyn kayttamalld sisdanrakennet-
tua ruuvia. Kayta ruuvin kiristamiseen ruuvimeisselin teraa
(A-2013), jossa on kahva (A-2073).

Huomautus
Peruselementin (A-2791.03) oikea sijainti osoitetaan kahdella
levyssa (A-4750.95) olevalla lasermerkilla.

Sahaohjaimen 90° (A-2791.20) liittdminen peruselementtiin
(A-2791.03). Kiinnitad sahaohjain 90° aloitusasentoon
kayttamalla sisaanrakennettua ruuvia. Kayta ruuvin kiristami-
seen ruuvimeisselin terdd (A-2013), jossa on kahva (A-2073).

Huomautus

Sahaohjain 90° voidaan asentaa kummalle tahansa perusele-
mentin puolelle.

medartis.com
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Poraa ydinaukko distaalisimman ruuviaukon kautta kayttaen
ydinaukoille tarkoitettua poranohjaimen (A-2791.06) p&ata ja
yhdelld violetilla renkaalla merkittya kierreporaa (A-3713,
A-3723 tai A-3733, & 2,0 mm).

Aluksi on suositeltavaa kayttaa TriLock-ruuvia @ 2,5 mm
(A-5750.xx).

Poraa ydinaukko pitkulaisen aukon proksimaalipdaan kautta
kayttden ydinaukoille tarkoitettua poranohjaimen (A-2791.06)
paata ja yhdella violetilla renkaalla merkittya kierreporaa
(A-3713, A-3723 tai A-3733, & 2,0 mm). Aseta aukkoon
kortikaaliruuvi & 2,5 mm.

Varoitus
Ala aseta pitkulaiseen aukkoon TriLock-ruuveja @ 2,5 mm.

Aseta distaalisiin ruuviaukkoihin kaksi TriLock-ruuvia
& 2,5 mm.

Poraa ydinaukko peruselementin (A-2791.03) proksimaali-
paan kautta kayttaen ydinaukoille tarkoitettua poranohjaimen
(A-2791.06) paata ja yhdella violetilla renkaalla merkittya
kierreporaa (A-3713, A-3723 tai A-3733, & 2,0 mm).

Kiinnité tilapainen lukkopultti (A-2791.05). Tilapdinen
lukkopultti tarvitaan kompression aikaiseen voimansiirtoon.

Huomio
Tilapainen lukkopultti on kertakayttdinen ja se on aina
havitettava kayton jalkeen.
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A-2791.06
2.5 Poranohjain,
ulnanlyhennys
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Aloita osteotomian tekeminen aloitusasennosta ja
tee ensimmainen viilto.

Huomio

Tarkan osteotomian varmistamiseksi on kaytettava
sahanteraa, jonka mitat ovat seuraavat:

Paksuus: 0,40 mm

Leveys: ~10 mm

Leikkaavan osan pituus: ~30 mm

Huomio
Varmista, etta levy ei vahingoitu sahaamisen aikana.

Loysaamalla sahaohjaimen 90°:n ruuvia hieman

voit muuttaa sahaohjaimen asentoa niin, etta se vastaa
lyhennyksen maaraa. Kun sahaohjain on valitsemassasi
asennossa, kirista ruuvi uudestaan.

Tee toinen viilto.

Irrota sahaohjain 90° ja luunkappale.

Varoitus

Varmista, etta luunkappale irtoaa kokonaan eika osteotomia-
rakoon jaa luunjaamia, jotka voisivat estaa raon taydellisen
sulkemisen.

Loysaa levyn pitkulaisen aukon proksimaalipaassa olevaa
kortikaaliruuvia ja peruselementissa olevaa tilapaista
lukkoruuvia (A-2791.05) hieman (% kerrosta tai enintaan %
kerrosta).

medartis.com
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Vie kompressiolasta (A-2791.04, pikaliitin AO) k&sin perusele-
menttiin. Kayta liitettyna olevaa kahvaa (A-2073) ja sulje
osteotomia, kunnes riittdva kompressio on saavutettu.

Varoitus

Kompressiolasta on voideltava valittomasti ennen kuin se
asennetaan peruselementtiin. Katso ohjeet luvusta
Kunnossapito ja huolto, kohdasta Medartis-tuotteiden
puhdistus, desinfiointi, sterilointi, tarkastus ja huolto.

Varoitus

Valta liiallinen kompressio varmistamalla oikea lyhennyspi-
tuus lyhennysasteikosta (shortening scale).

Kirista levyn pitkulaisessa aukossa oleva kortikaaliruuvi
@ 2,5 mm uudelleen.

Aseta proksimaalisimpaan ruuviaukkoon
TriLock-ruuvi @ 2,5 mm.

Poista kompressiolasta (A-2791.04).
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“A-2791.04

Pikaliittimellinen kompressiolasta, AO

. Tarkista
lyhennyspi

(Shortening scale)
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Poista tilapainen lukkopultti (A-2791.05) peruselementista
(A-2791.03).

Loysaa kompressioelementtiin sisdanrakennettu ruuvi
(A-2791.30).

Poista peruselementti (A-2791.03) ja kompressioelementti i |
(A-2791.30). . h _

Vie levyn kiinnittaminen loppuun. Kiinnita kolme TriLock-ruu- |
via @ 2,5 mm jaljella oleviin lukitusaukkoihin ja yksi kortikaali- '
ruuvi @ 2,5 mm distaaliseen pitkulaiseen aukkoon. l

Varoitus
Al aseta ruuveja mustalla renkaalla merkittyyn aukkoon. Jos
kaytat 90°:n tekniikkaa, ala aseta ruuvia sita lahimpana

olevaan aukkoon, koska télléin se aiheuttaa tormayksen. &
&M
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Eksplantointi

Ulnan lyhennyslevyjen eksplantointi

1. Ruuvien irrottaminen
Avaa lukitus kaikista ruuveista ja irrota ne.

Ruuvien irrottamisjarjestyksella ei ole merkitysta.

Jos levy on tarttunut luuhun, irrota se varovasti luusta
kayttamalla periosteaalista kohottajaa.

Huomio

Kun poistat ruuveja, varmista, etta ruuvin paahan kiinnittynyt
luukudos on poistettu, ruuvimeisselin ja ruuvin kannan liitanta
on aksiaalisesti suunnattu ja ruuvimeisselin terdan ja ruuviin
kohdistuu riittavasti aksiaalivoimaa.

Ulnan lyhennysjarjestelma 2.5 | 19
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TriLock-lukitustekniikka

TriLock-lukitustekniikan oikea kaytto

Ruuvi viedaan levyn aukon lapi luussa olevaan esiporattuun
kanavaan. Ruuvin lisadntyva kiristysvoima alkaa tuntua heti
kun ruuvin kanta koskettaa levyn pintaa.

Tama on merkki sisadnvientivaiheen alkamisesta, jolloin
ruuvin kanta alkaa edeta kohti levyn lukitusaluetta (kaavion
kohta A). Taman jalkeen kiristysvoima pienenee (kaavion

kohta B). Lopuksi alkaa varsinainen lukitusvaihe (kaavion
kohta C), jolloin ruuvin kiristaminen aiheuttaa ruuvin ja levyn
valille kitkaa, joka lukitsee ruuvin tukevasti paikalleen.

Ruuvin kiristamiseen kaytettava vaantomomentti ratkaisee
lukituksen laadun (katso kaavion kohta C).

Kiertokulma a —»

LukitusmomenttiM

VaantomomenttiM ——»

Sisaanvientimomentti M, j

e

b

E

Y

- [y
| -t

Sisddnvien- |Vapau-
tivaihe tus Lukitus
A B C
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TriLock-ruuvien oikea lukitus (+ 15 °) levyyn

Ruuvi on lukittunut kunnolla vasta, kun ruuvin kanta on
lukittunut taysin samalle tasolle lukituspinnan kanssa
(kuvat 1ja 3).

Jos ruuvi ulkonee edelleen (kuvat 2 ja 4), ruuvin kanta ei ole
kokonaan lukitusasennossa. Talloin ruuvi on kiristettava
uudelleen niin, etta se uppoaa perille asti ja lukittuu kunnolla.

Oikein: LUKITTU

Vaarin: El LUKITTU

Ulnan lyhennysjarjestelma 2.5 | 21

Jos luu on heikkolaatuista, voi olla tarpeen kayttaa kevytta
aksiaalivoimaa kunnollisen lukituksen aikaansaamiseksi.

Kun lukitukseen vaadittu vaantomomentti (MLock) on
saavutettu, ala kirista ruuvia enempaa. Muussa tapaukses-
sa lukituksen onnistumista ei voida enaa taata.

Kuva 1 Kuva 2

Oikein: LUKITTU Vaarin: El LUKITTU

Kuva 4
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22 | Ulnan lyhennysjarjestelma 2.5

Liite

Implantit, instrumentit ja sailiot

Levy, sapluuna
A-4750.95
A-4750.95S
A-4750.95TP

Ruuvit
A-5700.08
A-5700.08/1
A-5700.08/1S
A-5700.10
A-5700.10/1
A-5700.10/1S
A-5700.12
A-5700.12/1
A-5700.12/1S
A-5700.14
A-5700.14/1
A-5700.14/1S
A-5700.16
A-5700.16/1
A-5700.16/1S
A-5700.18
A-5700.18/1
A-5700.18/1S
A-5700.20
A-5700.20/1
A-5700.20/1S
A-5700.22
A-5700.22/1
A-5700.22/1S
A-5700.24
A-5700.24/1
A-5700.24/1S
A-5700.26
A-5700.26/1
A-5700.26/1S
A-5750.08
A-5750.08/1
A-5750.08/1S
A-5750.10
A-5750.10/1
A-5750.10/1S
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A-5750.12
A-5750.12/1
A-5750.12/1S
A-5750.14
A-5750.14/1
A-5750.14/1S
A-5750.16
A-5750.16/1
A-5750.16/1S
A-5750.18
A-5750.18/1
A-5750.18/1S
A-5750.20
A-5750.20/1
A-5750.20/1S
A-5750.22
A-5750.22/1
A-5750.22/1S
A-5750.24
A-5750.24/1
A-5750.24/1S

Kierreporat
A-2791.05
A-3713
A-3713S
A-3721
A-3723
A-3723S
A-3731
A-3731S
A-3733
A-3733S

Instrumentit
A-2013
A-2070
A-2073
A-2710
A-2721
A-2722
A-2730

A-2791.01
A-2791.02
A-2791.03
A-2791.04
A-2791.06
A-2791.10
A-2791.20
A-2791.30

Sailiot
A-6602.005
A-6602.006
A-6602.007
A-6602.011
A-6602.116
A-6602.049
M-6706
M-6707
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