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Technique opératoire
Plaque ADAPTIVE XS pour radius distal 2.5

Exemple et technique, par le Dr. Colin de Cheveigne, Clinique de l'Union, Saint-Jean, France

Cette technique opératoire ne se veut pas exhaustive et n'est certainement pas la seule approche possible du sujet. 

Elle ne remplace aucunement une formation adaptée à ce type de chirurgie.

Indications

APTUS Radius 

•	Fractures extra-articulaires

Contre-indications

•	 Infections déclarées ou suspectées à proximité ou dans le site d’implantation

•	Allergies connues et/ou hypersensibilité aux matériaux des implants

•	Quantité ou qualité osseuse insuffisante pour un bon ancrage de l’implant

•	Patients dont les capacités et/ou la volonté à coopérer sont limitées pendant la phase de traitement

•	Le cartilage de croissance ne doit pas être bloqué par des plaques ou des vis

Respecter le mode d'emploi
www.medartis.com
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Radiographie préopératoire

Etape 1

Pratiquer une incision cutanée d'environ 3–4 cm sur la face 

antérieure du poignet, entre le muscle fléchisseur radial du 

carpe et les vaisseaux.

Etape 2

Ecarter la partie distale du versant radial du muscle carré 

pronateur, laisser la partie proximale en place.

Etape 3

Utiliser un écarteur et un crochet pour pratiquer la 

réduction; placer le crochet autour de la partie ulnaire de la 

diaphyse radiale pour la réduction d'un déplacement distal.  
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Etape 4

Placer la plaque (S-4750.65-66) sur l'os, la centrer sur 

l'axe longitudinal en l'orientant pour que son bord suive 

la watershed line et se trouve sous la partie proximale du 

muscle carré pronateur. 

En utilisant le guide-foret (A-2722) ou le manchon auto-

préhensif (A-2726), forer un trou principal au travers du 

trou oblong au moyen d'un foret hélicoïdal APTUS (A-3713, 

A-3723 ou A-3733, Ǻ2.0 mm, un anneau violet).

Déterminer la longueur de la vis au moyen de la jauge de 

profondeur (A-2730) et placer une vis corticale dorée  

A 2.5 mm (A-5700.xx).

Remarque

Si nécessaire, réajuster la position de la plaque en la dépla-

çant longitudinalement et / ou le long de l'ulna / du radius.

Etape 6

Pratiquer une moucheture dans le muscle carré pronateur. 

Forer, déterminer la longueur de vis et placer dans la 

diaphyse une vis TriLock bleue A 2.5 mm (A-5750.xx) en 

l'insérant dans le trou proximal.

Etape 5

Forer, déterminer la longueur de vis et placer une vis 

corticale dorée A 2.5 mm (A-5700.xx) dans l'un des trous en 

distal.

Remarque

La vis corticale dorée en distal est utilisée pour fixer le 

fragment à la plaque. S'il n'est pas nécessaire d'exercer une 

traction sur le fragment, remplacer la vis dorée par une vis 

TriLock bleue (A-5750.xx).

Contrôler le bon positionnement de la plaque et la longueur 

des vis par radiographie.
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Etape 7

Forer au travers des trous restants dans la rangée distale de 

la plaque, déterminer la longueur de vis et placer des vis 

TriLock bleues A 2.5 mm (A-5750.xx).

Etape 8

Contrôler le bon positionnement de la plaque et la longueur 

des vis par radiographie.

Etape 9

Rattacher la partie distale du muscle carré pronateur. 

Refermer la plaie. Appliquer un pansement compressif 

pendant 48 heures et poser un plâtre / attelle pour 30 jours.
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